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Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarina 2002 Yilinda Bagvuran Olgulardaki
Bagirsak Parazitlerinin Degerlendirilmesi
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Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi 'Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
% Parazitoloji Bilim Dali, Aydin

OZET: Bu calismada, 2002 yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvar’ma génderilen 2301
diski ve 496 selofanli lam incelemesinin sonuglari retrospektif olarak degerlendirilmistir. Parazit saptanan olgularin yas, cinsiyet
ozellikleri ve mevsimsel dagilimi incelenmistir. Tiim diski 6rneklerine nativ-lugol, formol-etil asetat konsantrasyon ile ¢oktiirme
yontemi uygulanmis ve siipheli durumlarda trichrome, modified-kinyoun asit fast boyama yontemleri ayirici tani amactyla
kullantlmustir. incelenen 2301 disk1 6rneginin 103 (%4.4)inde parazit tespit edilmistir. Olgularin 58 (%56.31)’inde Blastocystis
hominis, 16 (%15.53)’sinda Giardia intestinalis, 14 (%13, 59)’inde Entamoeba coli, 4 (%3.88)’linde Endolimax nana, 3
(%2.91)inde Entamoeba hartmanni, 2 (%1.94)’inde Chilomastix mesnili, 2 (%1.94)’inde lodamoeba biitschlii, 2 (%1.94)’inde
Hymenolepis nana, 1 (0.97)’inde Taenia spp., 1 (%0.97)’inde Entamoeba histolytica ve/veya Entamoeba dispar saptanmustir.
incelenen 496 selofanli lam Grneginden 23 (%4.6)’linde Enterobius vermicularis saptanmustir. Bagirsak paraziti saptanan olgularda
cinsiyet farklilig1 saptanmazken, olgularin % 52’sinin 30 yasin altinda oldugu saptanmustir. Enterobius vermicularis saptanan
olgularin ise %86’smin 20 yasin altinda oldugu tespit edilmistir. Olgularin mevsimsel dagiliminda ise yaz ve sonbahar aylarinda
artig dikkati cekmektedir. Bu ¢alisma ilimizde goriilen bagirsak parazitlerinin Tiirkiye’nin 6zellikle bat1 bolgesindeki diger illerle
benzerlik gosterdigini ve bagirsak parazit infeksiyonlarinin halen onemli bir halk sagligi problemi oldugu gergegini
vurgulamaktadir.
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Evaluation of Intestinal Parasites Detected in Patients Who Presented at the Parasitology
Laboratory of the Medical Faculty, University of Adnan Menderes in 2002

SUMMARY: In this study, the results of 2301 stool samples and 496 cellophane tapes that were examined in the Department of
Parasitology, Medical Faculty of the Adnan Menderes University in Aydmn between January-December 2002 were evaluated. The
ages and gender of these patients as well as the seasonal distribution were evaluated. All of stool samples were examined by direct
wet mount using Lugol solution and the formol-ethyl acetate concentration method on all samples. Trichrome staining and modified
Kinyoun acid fast staining were used in ambiguous cases. Parasites were found in 103 (4.4%) out of 2301 stool samples examined
during this period. The distribution of intestinal parasites was as follows: Blastocystis hominis in 58 (56.31%), Giardia intestinalis
in 16 (15.53%), Entamoeba coli in 14 (13.59%), Endolimax nana in 4 (3.88%), Entamoeba hartmanni in 3 (2.91%), Chilomastix
mesnili in 2 (1.94%), lodamoeba biitschlii in 2 (1.94%), Hymenolepis nana in 2 (1.94%), Taenia spp. in 1 (0.97%), Entamoeba
histolytica and/or Entamoeba dispar in 1 (0.97%) stool samples. Enterobius vermicularis was detected in 23 (4.6%) out of 496
cellophane tape samples. No difference in gender was found in patients with parasites. Of these patients, 52% were found to be less
than 30 years of age. There was an increase in the prevalence of parasites during the summer and autumn. This study showed that
the distribution of parasites in the province of Aydin is similar to that of other cities in the western part of Turkey and that intestinal
parasitic infections are still an important public health problem in our city.
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Bagirsak parazitleri 6zellikle gelismemis ve gelismekte olan
iilkelerde halen onemini koruyan bir halk sagligi problemi
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oldugu bildirilmektedir. Bagirsak parazitlerinin dagilimi bol-
gelerin cografi 6zelliklerine, insanlarin beslenme aliskanlikla-
rina, toplumlarin sosyal, kiiltiirel, egitim seviyelerine, ekono-
mik kosullarma ve geleneklerine bagli olarak degismektedir
(10, 17). Bagirsak parazit infeksiyonlu olgularin bir kismi
asemptomatik olabildigi gibi ishal, karin agrisi, bulanti, kusma
gibi gastrointestinal sistem bulgularinin yaninda kasinti,
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dokiintii gibi alerjik reaksiyonlara yol actigi bilinmektedir.
Ayrica Ozellikle ¢ocuklarda bedensel ve zihinsel gelisme
bozukluklarina sebep olabilmektedir. Bagirsak parazit infeksi-
yonlart 2l.yiizyillin i¢inde oldugumuz gliniimiizde halen
onemini korumaktadir. Ozellikle azgelismis ve gelismekte
olan iilkelerde parazit hastaliklar1 yaygin olarak goriilmekte ve
her yil yiizlerce insan ozellikle de ¢ocuklar bu hastaliklar
yiiziinden hayatim kaybetmektedir (12). Ulkemizin de icinde
bulundugu subtropikal kusakta bagirsak parazitlerinin
goriilebilmesi icin uygun bir iklim yasanmaktadir. Ulkemizde
bagirsak parazitleri daha sik olarak Dogu ve Giineydogu
illerinde ve bati1 bolgesinde ise siirekli go¢ alan altyap1 ve
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu yerlerde daha sik olarak
goriildigi bildirilmektedir (10, 18).

[limizde goriilen bagirsak parazitleri ile ilgili bir calisma
bulunmamaktadir. Bu bilgi a¢igin1 gidermek amaciyla 2002
yilinda  parazitoloji  laboratuvarina olgular
retrospektif olarak incelenmistir.

basvuran

GEREC VE YONTEM

Cahigmamizda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi ~ Mikrobiyoloji ~ Anabilim Dali  Parazitoloji
Laboratuvarina hastanemiz diger polikliniklerinden ve bazi
cevre saglk kuruluslarindan gelen 2301 diski Ornegi
degerlendirilmigstir. Poliklinigimize gelen digki Orneklerine
nativ-lugol, formol-etil asetat konsantrasyon ile c¢oktiirme
yontemi uygulanmig ve slipheli durumlarda trichrome,
modifiye kinyoun asit fast boyamasi yapilmistir. Direkt
incelemede X400 biiylitmede her mikroskop sahasinda bes ve
iizerinde Blastocystis hominis var ise degerlendirmeye
almmistir. Ayrica 496 olguda selofanl
uygulanmigtir. Parazit saptanan olgularin yas, cinsiyet
oOzellikleri, aylara gore dagilim1 ve saptanan parazitlerin
goriilme siklig1 degerlendirilmistir.

lam yontemi

BULGULAR

Incelenen 2301 disk1 Srneginin 103 (%4.4)‘linde parazite
rastlanmigtir. Parazit saptanan digki ornekleri kendi iginde
degerlendirildiginde siklik sirasma goére %56 (58/103)’sinda
Blastocystis ~ hominis ~ (B.hominis)  saptanirken, %15
(16/103)’inde  Giardia intestinalis (G.intestinalis), %13
(14/103)’tinde Entamoeba coli (E.coli) , %3.88 (4/103)’iinde
Endolimax nana (E. nana), %2.91 (3/103)’inde Entamoeba
hartmanni (E. hartmanni) , %1.94 (2/103)’tinde Chilomastix
mesnili (C. mesnili), %1.94 (2/103)’tinde Hymenolepis nana
(H. nana), %1.94 (2/103)’tinde lodamoeba butschlii (L.
biitschlii), %0.97 (1/103)’sinde spp., %0.97
(1/103)’sinde Entamoeba histolytica (Entamoeba histolytica)
ve/veya Entamoeba dispar (E. dispar) saptanmistir (Tablo 1).
Olgularin %51 (53/103)’1 kadin, %49 (50/103)’u erkektir.
Parazit saptanan olgularin yas gruplarina gore dagilimi Tablo
2’ de gosterilmistir. Incelenen 496 selofanli lam 6rneginden 23
(%4.6)’tinde  Enterobius

Taenia

vermicularis (E. vermicularis)
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saptanmistir. Bu olgularin yas gruplarima goére dagilimi
incelendiginde %87’sini 20 yas alt1 kisiler olusturmaktadir
(Tablo 3).

Incelenen 496 selofanli lam 6rneginden 23 (%4.6)’iinde E.
vermicularis saptanmistir. Bu olgularin 11 (%47)’ 1 0-9 yas
grubunda, 9 (%39)° u 10-19 yas grubunda oldugu
belirlenmistir.

Parazit saptanan olgularin mevsimsel dagilimi incelendiginde
olgularin %17.5 (18/103)’1 kis aylarinda, %18.5 (19/103)’i
ilkbahar aylarinda, %36 (37/103)’sinin yaz aylarinda ve %28
(29/103)’inin ise sonbahar aylarinda saptandig1 goriilmektedir.
Parazitli olgu sayismin yaz ve sonbahar aylarinda arttig
dikkati cekmektedir.

Tablo 1: Saptanan parazitlerin dagilimi

Parazit Kadin (n) Erkek (n) Toplam %
B. hominis 29 29 58 56
G.intestinalis 5 11 16 15
E. coli 11 3 14 13
E.nana 3 1 4 3.88
E. hartmanni 2 1 3 291
C. mesnili - 2 2 1.94
H. nana - 2 2 1.94
Lbiitschlii 2 - 2 1.94
Taenia spp. 1 - 1 0.97
E.histolytica/ dispar - 1 1 0.97
Toplam 53 (%51) 50 (%49) 103 100

Tablo 2: Parazit saptanan olgularin yas gruplarina gore

dagilimi
Yas 0-19 20-39 40-59 >60 Toplam
Olgu sayisi 39 25 29 10 103
% 37.8 242 28.2 9.8 100

Tablo 3: Selofanli lam yontemi ile saptanan Enterobius
vermicularis’li olgularin yaslara gore dagilimi

Yas 0-9 10-19 >20 Toplam
Kadin 2 4 1 7
Erkek 9 5 2 16
Toplam 11 9 3 23
(%47,9)  (%39,1)  (%13)  (%100)
TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin kaynagi, parazitli insanlardir. Bu
insanlarin digkist ile bulastirict sekiller olan, kist, yumurta ve
kurtguklar ¢evreye yayilir ve bulas dogrudan, toprakta bir
gelisim gegcirdikten sonra ya da bagka bir hayvani araci olarak
kullanilarak gerceklesir (1, 15). Bagirsak parazitlerinde en sik
bulag yolunun ise infektif sekillerin agiz yolu ile alinmasi
oldugu bildirilmektedir (15). Bagirsak paraziti saptanma
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oranini etkileyen asil faktor sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
sebepler olup bolgelere gore degismektedir (10).

Ulkemizin degisik bolgelerinde yer alan hastanelere bagvuran
olgularin degerlendirildigi calismalarda %6.7-52.7 arasinda
degisen oranlarda bagirsak paraziti saptandig: bildirilmektedir
2,3,5,7,8, 10, 11,13, 18, 20, 21). izmir’de Inceboz ve ark,
%8.7 (7), Istanbul’ da Aydemir M %21.45 (2) , Isparta’da
Aydemir M ve ark. %15.15 (3), Mersin’de Oztiirk ve ark,
%4.1 (16), Elaz1g’da Kaplan ve ark. %16.09 (10) , Malatya’da
Rafiq ve ark, %17.2 (18) oraninda bagirsak paraziti
saptadiklarin1 ve en sik saptanan parazitlerin ise siklik sirasi
degismekle birlikte G.intestinalis, B.hominis, E.coli oldugu
bildirilmektedir. Calismamizda da en sik rastlanan parazitler
B. hominis, G. intestinalis ve E. coli oldugu ve diger
bolgelerde yapilan ¢aligmalarla benzer oldugu dikkati
¢ekmektedir. bazi caligmalarda bildirilirken
bazilarinda degerlendirmeye alinmamaktadir. Son yillarda
yapilan caligmalarda ise B.hominis’in belirli saymin iizerinde
oldugunda bildirilmesi ve tedavi edilmesi Onerilmektedir (9,
19, 20).

B.hominis

E. vermicularis yurdumuzda 6zellikle ¢ocukluk yas grubunda
sik goriilen bir helment oldugu bildirilmektedir. Aydemir
Istanbul’da %17.27 (2), Topcu ve ark. %3.25 (19), Rafiq ve
ark. %13.9 (18) oraninda E. vermicularis saptadiklarini ve bu
olgularin biiyik ¢ogunlugunun ¢ocuk ve geng erigkinler
oldugu bildirilmistir. Calismamizda da diger calismalara
benzer olarak enterobiasisli olgularin %87’sinin 20 yas altinda
cocuk ve geng erigkinler oldugu dikkati gekmektedir.

Calismamizda bagirsak paraziti saptanan olgular kendi
icerisinde degerlendirildiginde kadin/erkek oraninin birbirine
yakin oldugu saptanmis ve bu oranin diger ¢alismalarla benzer
oldugu gorilmiistir (1, 2, 4, 16, 17).

Daha once yapilan ¢aligmalarda, bizim ¢alismamizda oldugu
gibi intestinal parazitlerin 6zellikle ¢ocuk ve geng eriskinlerde
daha yiiksek oranda goriildiigl bildirilmektedir (2, 6, 7, 10,
19). Bunu temizlik alisgkanliginin 6zellikle bu yas grubunda
tam olarak gelismemesine bagli olabilecegi diistiniilmiistiir.
Bagirsak parazit dagilimini aylara gore inceledigimizde
ozellikle yaz ve sonbahar doneminde bir artis dikkati
cekmektedir. Yapilan caligmalarda benzer sonuglar alindigi
goriilmektedir (7, 8, 16). Bu da parazitlerin dig ortamda gerek
yasamalar1 gerekse evrimlerini tamamlamalar1 ig¢in uygun
sartlarin olmasina ve sonbaharda artan yagmurlarla birlikte
icme ve kullanma sularinin digki ile bulaginin kolaylagsmasina
bagli olabilecegi diislintilmiistiir.

Bulgularimiz  iilkemizin  dogu  bdlgelerinde  yapilmisg
caligmalarla karsilagtirildiginda bagirsak parazit infeksiyon
oraninin (%4.4) daha diisiik oldugu goriiliirken, ozellikle
Tiirkiye’nin batisinda yapilan c¢alismalarla ise paralellik
gosterdigi gortilmektedir (2, 3, 7, 8). Bagirsak parazit
infeksiyonu saptanma oraninin diisiik olmasini bat1 bolgesinde

bulunan Aydin yoresinde sosyoekonomik durum ve egitim
diizeyinin dogu bolgelerine oranla daha iyi olmasina ve
retrospektif aragtirmanin {iiniversite hastanesine basvuran
kisilerle sinirli olmasina bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Az gelismis ilkeler ve gelismekte olan iilkelerde
sosyoekonomik kosullarin yetersizligi dnemli bir halk sagligi
sorunu olmaya devam etmektedir. Hizli kentlesme, gog,
fakirlik gibi nedenlerle bozulan kent dokusu beraberinde
oncelikle parazit hastaliklart getirmektedir. Aydin ili Ege
Bolgesi’nin geligmis illeri arasinda bulunmaktadir. Bagirsak
parazit infeksiyonlarmin daha az goriilmesine karsin
gliniimiizde de onemini korudugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle basta cocuklar olmak iizere temizlik aligkanlig
kazandirilmasi, igme ve kullanma sularinin digki ile bulasimin
onlenmesi ve altyap1 eksikliklerinin giderilmesi geligsmislik
gostergesi olan bagirsak parazitlerinin miimkiin olan en az

diizeye indirilmesi toplum sagligi i¢in dnemlidir.
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