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Afyon’da Sitma Epidemiyolojisi
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2Afyon il Saghk Miidiirliigii Bulagic1 Hastaliklar Subesi, Afyon

OZET: Calismamizda 1997-2003 yillar1 arasinda Afyon 1l Saglik Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Sitma Subesi’nce belirlenen
sitmali hastalarin kayitlart retropspektif olarak incelenmistir. Yedi yillik periyotta toplam 23.474 kisiden alinan kanlar incelenmis ve
33 (%76.7)"1 erkek, 10 (%23.3)’u kadin olmak iizere toplam 43 (%0.18)’iinde sitma paraziti saptanmustir. Yaslari 1 ile 60 arasinda
degisen olgularin yas ortalamasinin 23,45 oldugu ve biitiin olgularda etkenin Plasmodium vivax oldugu belirlenmistir. Olgularin
%79 unu diger bolgelerden degisik sebeplerle Afyon’a gelen kisiler olusturmaktadir. Calismamizda, Afyon’da sitma durumunu
gozden gegirmek ve alinacak 6nlemlere katkida bulunmak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sitma, Afyon.

Epidemiology of Malaria in Afyon

SUMMARY: In this investigation, the records of patients with malaria that had been detected by the Health Directorship of Afyon
between 1997 and 2003 were examined, retrospectively. During this 7-year period, a total of 23,474 blood specimens were
examined and a total of 43 (0.18 %) malaria cases were detected. Of these, 33 (76.7 %) were male and 10, (23.3 %), female. It was
found that the agents of malaria were Plasmodium vivax in all cases. It was also found that 79 % of them were imported cases who

had come to Afyon from other regions for different reasons.
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GIiRiS

Sitma, tiim diinyada 6zellikle de tropikal iilkelerde yaygin
olarak goriilen, ¢ok eski c¢aglardan beri bilinen ve her
dénemde toplum sagligimi Onemli boyutlarda tehdit etmis
paraziter bir hastaliktir (8). Diinyada Tiirkiye’nin de iginde yer
aldigi, diinya niifusunun yaklasik %40’ min yasadigi 100 tilke
endemik bolge olarak bilinmektedir. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan her y1l diinyada 300-500 milyon klinik sitma
olgusunun saptandigi ve 1.5-2.7 milyon kisinin bu hastaliktan
oldigi bildirilmektedir (1, 9). Sicak iklime sahip bolgelerde
goriilme sikligr artan sitma, yurdumuzda degisik bolgelerde
iklim kosullarina bagl olarak farkli oranlarda goériilmektedir.
Cumbhuriyet’in ilk yillarindan itibaren sitma ile savasa biiyiik
onem verilmis, 1957 yilinda DSO ve UNICEF ile yapilan
igbirligi sonucu hastalik bilyiik 6lgiide kontrol altina alinmig
fakat 1970’den sonra oOzellikle sulu tarimdaki artig gibi
nedenlerden dolay1 yeniden sikligi artmaya baslamustir (8).
1970 yilinda 1263 olan olgu sayist 1990°da 8.680, 1994°te
84.345, 1998°de 36.842, 2000°de ise 11.432 olarak
belirlenmistir (1, 8).

Insanda sitmayi, dort Plasmodium tiirii (P. falciparum, P.
vivax, P. ovale, P. malariae) olusturmakta ve Anopheles cinsi
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sivrisinekler vektorlik yapmaktadir. Bunlardan Plasmodium
ovale yalmzca Bati Afrika ve Pasifik yerlilerinde hastalik
olusturur. Diger irklar bu tiire karst dogal bagisik oldugundan
diinyanin diger bolgeleri igin risk yaratmamaktadir. Diinyada
ve Tirkiye'de en fazla sitma olusturan tiir Plasmodium vivax’
tir (3, 7). Bulagma siklig1, genelde 16-36 °C arasindaki 1siya,
yagis miktarina, anofel vektor varligina ve enfekte insan
varligina baglidir (9).

Hastaligin en 6nemli belirtisi, Gsiime, titreme, yiiksek ates, bol
terleme ile karakterlenen akut sitma ndbetleridir. Bu nébetler
hastalig1 olusturan Plasmodium tiiriine gére 36, 48 veya 72
saatte bir periyodik olarak gerceklesmektedir. Birgok hastada
ndbetlerin ortaya ¢ikmasindan bir veya birka¢ giin Once
halsizlik, bas agrisi, kas agris1 ve kirikligin olustugu prodrom
donemi goriiliir. Fizik muayene bulgular1 arasinda ates ile
birlikte tasikardi,
hepatomegali ve sarilik, laboratuvar bulgularinda ise degisken

ortostatik hipotansiyon, splenomegali,
olmakla birlikte anemi, 16kopeni, trombositopeni, indirekt
biluribin artig1 ve karaciger enzimlerinde artis goriilebilir (4, 6,
8). Hastaligin siddeti parazitin tiirline, cografik bdlgeye,
hastanin genetik yapisina, beslenmesine, yasina ve uygulanan

kemoterapiye bagli olmaktadir (8).

Caligmamizda, var olan verilerden yararlanilarak Afyon’da
sitma durumu irdelenmistir.
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GEREC VE YONTEM

Calismamizda 1997-2003 yillari arasinda Afyon Il Saglk
Midiirligii Bulasict Hastaliklar Sitma Subesi’nce tespit edilen
sitmali hastalarin kayitlar1 retropspektif olarak incelenmistir.
Hastalar ayrica yas grubu, cinsiyet ve yerli vaka olup
olmamalarma gore de degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yedi yillik bir donemi kapsayan incelememizde, toplam
23.474 kisiden kan alindig1 ve bunlardan ince yayma ve kalin
damla kan preparatlarinin hazirlandigi saptanmistir. Kan
alman kisilerin, 33 (%76.7)’i erkek, 10 (%23.3)’u kadin
toplam 43 (%0.18)’tinde sitma paraziti
saptanmistir. Yagslar1 1 ile 60 arasinda degisen olgularin yas
ortalamasinin 23.45 ve tamaminda etkenin Plasmodium vivax
oldugu belirlenmistir. Olgularin 34  (%79)’tiniin  diger
bolgelerden degisik sebeplerle Afyon’a gelen Kkisiler
olusturdugu goriilmistiir. Sitma olgularinin yillara ve cinsiyete
gore dagilimi asagida tablo halinde verilmistir (Tablo1).

olmak tizere

Tablo 1: Afyon’da saptanan sitma olgularinin yillara ve cinsiyete gore
dagilimu

Saptanan Sitma Olgular1

Yillar Erkek Kadin Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

1997 5 71.4 2 28.6 7 16.3
1998 8 72.7 3 273 11 25.6
1999 6 100 0 0 6 13.9
2000 2 100 0 0 2 4.7
2001 3 25 1 25 4 9.3
2002 8 80 2 20 10 233
2003 1 333 2 66.6 3 6.9
Toplam 33 76.7 10 233 43 100
TARTISMA

1957 yilindan beri DSO ve UNICEF ile yapilan isbirligi ile
Tiirkiye’de sitma eradikasyon programi uygulanmasina
baglanmistir.  Yillar gegtikge programin olumlu sonuglari
alinmaya baglanmis fakat 1970 yilina gelindiginde ilke
genelindeki sitmali olgu sayist 1.263°e diismiisken bu say1
sonraki yillarda artma egilimine girmis ve 1975’te 9.828,
1976’da 37.320, 1977 yilinda 115.512’ye kadar yiikselmistir

@, 8).

Sitmanin 1970 yilina kadar azalip sonra tekrar ¢ikmasinin
ciddiyetiyle
uygulanmamasi, sivrisineklere karsi kullanilan ilaglara karsi

sebepleri arasinda; programin eski
gelisen direng, lilkemizde sulu tarim alanlarinin artmasi,
mevsimlik tarim, insaat, ve turizme bagli gbglerin artisi,
sitmanin klinigini maskeleyen ilaglarin (analjezik, antipretik)

halk arasinda kullaniminin artmasi gibi nedenler sayilabilir.
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inceboz ve arkadaslari (5), 1990-1994 yillar1 arasinda
Manisa’da sitma savas birimince alian 385.183 kan 6rneginin
447’sinde sitma tanist kondugunu, bunlarin 359 (%80.3) unun
il disindan gelen, 80 (%17.9)’inin yerli ve 8 (%1.78)’inin ise
niiks vakasi oldugunu bildirmislerdir.

Altas ve arkadaglarinin (2) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada,
Istanbul’da 1992-1997 yillar1 arasinda sitma birimince 2.400
sitma vakasinin saptandigi, bunlarin %97.9’unda P.vivax,
%]1.6’sinda P.falciparumun etken oldugu ve %0.5’inin de
niiks vakalar oldugunun belirlenmis oldugu bildirilmistir.

Yazar ve arkadaslarmin (10) 1995-2000 yillarimi kapsayan

caligmalarinda, Kayseri 1l Saghik Midiirliigii Bulasici
Hastaliklar ~ Sitma  Subesi’'nce 121 sitma  olgusunun
saptandigimni, bunlarin  %67’sinin  disaridan  gelenlerin

olusturdugunu ve olgularm tamaminda etkenin P.vivax
oldugunu bildirmislerdir.

Akkafa ve arkadaglarinin (1) 1995-2000 yillarin1 kapsayan
caligmalarinda, Sanlurfa 11 Saglik Midirligii Bulasici
Hastaliklar Subesi Sitma Birimin’nce 24.182 sitma olgusunun
saptandig1, yerli olgularin oranmin 1995-1997 déneminde
%35.5 iken 1998-2000 doneminde %64.5’e yiikseldigi ve
olgularin tamaminda etkenin P.vivax oldugu bildirilmistir.

Yaptigimiz ¢alismada 7 yillik siire igerisinde Afyon’da 23.474
kisiden kan alindig1 bunlarin 43 (%0.18)’inde sitma paraziti
saptandig1 belirlenmistir. Bu olgularin 34 (%79)’liniin baska
illerden Afyon’a gelen olgular oldugu, 9 (%21)’unun ise yerli
olgu oldugu saptanmistir. Afyon bolgesinde diger bolgelere
gbre olgu sayilarmin azlifi, is gogliniin az olmasi ve iklim
kosullarindan dolay1 sivrisineklerin aktif oldugu siirenin az
olmasindan kaynaklandig1 kanaatindeyiz.
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