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[zmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesine Bir Yilda
Basvuran Toksoplasmosis Siipheli Hastalarin ELISA
Y ontemiyle Taranmasi
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Niikhet KURULTAY, Metin TURKER

Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvar Sefligi, izmir

OZET: Bu calismada, Aralik 2001 - Aralik 2002 tarihleri arasinda laboratuvarimiza génderilen toplam 1270 toksoplasmosis siipheli
hasta serumunda anti- Toxoplasma gondii antikorlarinin varlig aragtirtlmistir. Gonderilen kan 6rneklerinde anti- Toxoplasma gondii
IgG ve IgM smufi antikorlar ELISA (Access- Ticari Makro ELISA kiti) yontemi ile ¢alisiimistir. 1270 hastanin 1079’u (%84.97)
kadimn, 191’1 (%15.03) ise erkek idi. Hastalarin 552°sinde (%43.46) IgG seropozitifligi, 61’inde (%4.80) ise IgM seropozitifligi 18
(%1.41)’inde IgG ve IgM seropozitifligi saptanmstir. Ticari kitin degerlendirme kriterlerine gore hasta serumlarindan 14 IgG, 28
1gM sonuglari ara deger olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasmosis, makroELISA

Investigation of anti-Toxoplasma gondii Antibodies Using ELISA in Patients with Suspected
Toxoplasmosis Coming to the Izmir Ataturk Training and Research Hospital for One Year

SUMMARY: In this study, between December 2001 and December 2002, the presence of anti- Toxoplasma gondii antibodies were
investigated in the sera of 1270 patients with a possible diagnosis of toxoplasmosis. IgG and IgM types of anti-Toxoplasma gondii
antibodies were found in the samples with the ELISA method (Access- The commercial MacroELISA kit). Of the 1270 patients,
1079 (84.97%) were female and 191 (15.03%), male. Out of these patients, 552 (43.46%) were anti-Toxoplasma gondii 1gG
seropositive, 61(4.80%) anti-Toxoplasma gondii IgM seropositive and 18(1.41%) were both IgG and IgM seropositive. According to

information in the kit, 14 IgG and 28 IgM sera were found to be borderline.
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GIRiS

Toxoplasmosis, zorunlu hiicre igi paraziti olan Toxoplasma
gondii’nin neden oldugu, biitlin diinyada yaygin olarak tiim
memeli ve kanatlilarda goriilen bir enfeksiyondur. Enfeksiyon
etkeni insana kedi ve kedigillerin ookistli digkilartyla
kontamine olmus besinlerle ya da toxoplasma kisti tasiyan ¢ig
ve az pismis etlerin sindirim yoluyla alinmasiyla bulasabildigi
gibi, konjenital yol, kan transfiizyonu ve organ
transplantasyonu yollariyla da bulasabilmektedir (8, 10).

Edinsel toxoplasmosis genellikle asemptomatik bir klinik
gosterirken; konjenital yol ile bulasan enfeksiyonlarda abortus,
oli ve anomalili dogumlara neden olabilmekte, oOzellikle
gebelik doneminde gelisen akut enfeksiyonlarin fetusa gegme
riski artmaktadir. Dogumdan sonra olusan edinsel
toxoplasmosis olgular1 asemptomatik olabildikleri gibi,
immiin yetmezlik durumlarinda reaktivasyon riski tasimasi
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bakimindan 6nemli olmakta, bu kisilerde ensefalit, pnémoni,
korioretinit, miyokardit nedeni olabilmektedir (3, 10, 13).

Toxoplasmosisin laboratuvar tanisinda, etkensel taninin
glicligii ve her zaman bagarili sonuglar vermemesi nedeniyle
serolojik  yontemlerden  yararlanilmaktadir.  Serolojik
yontemlerin giivenilirliginin yiiksek olmasi i¢in birden fazla

serolojik testin uygulanmasi gerekmektedir.

Biz bu c¢alismada laboratuvarimiza gonderilen toxoplasmosis
stipheli hasta serumlarinda Toxoplasma gondii’ ye kars1 1gG ve
IgM tipi antikorlarin varlig: arastirilarak hastanemize bir yillik
bir dénemde bagvuran toxoplasmosis siipheli hastalardaki sero-
pozitiflik oraninin belirlenmesi amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji Laboratuvarina goénderilen ve 12 tanesi HIV(+)
oldugu bildirilen toplam 1270 toksoplasmosis siipheli hasta
serumu kullanilmigtir. Bu serumlar Makro ELISA (Access
marka ticari kit) yontemi ile anti-Toxoplasma gondii 1gM ve
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IgG antikorlarin varlig1 yoniinden test edilmistir. Access Toxo
IgM 1I testi, yakalama antikoru olarak insan IgM spesifik
koyun poliklonal antikoru ve alkalen fosfatazla isaretli
Toxoplasma gondii spesifik monoklonal antikoru kullanilan
makro ELISA teknigine gore uygulanmigtir.

BULGULAR

Calismamiz sonucunda: laboratuvarimiza bir yil siiresinde
1079°u (% 84.97) kadin, 191°1 (%15.03) ise erkek olan toplam
1270 hastanin 552°sinde (%43.46) IgG seropozitifligi, 61’inde
(%4.80) IgM seropozitifligi, 18 (%1.41)’inde ise I1gG ve IgM
seropozitifligi  saptanmistir. Ticari kitin  degerlendirme
kriterlerine gore hasta serumlarindan 14 IgG, 28 IgM sonuglari
ara deger olarak bulunmustur. Sonuglar tablo 1’de verilmistir.
Serumlarin %75’inin Kadin- Dogum klinikleri tarafindan
gonderildigi tesbit edilmistir.

12 HIV(+) erkek hasta serumlarinin timiinde anti- foxoplasma
IgM antikoru saptanmamigken, 8’inde IgG antikorlar
bulunmustur. B1 IgG seropozitiflerden sadece Toxoplasma
ansefaliti digiiniilen 1 AIDS hastasinin IgG degerleri 150
IU/mI’nin iizerinde pozitif bulunmus ancak dogrulama testi
(IgG Avidite) yapilamamustir.

Tablo 1. ELISA uygulanan 1270 serum 6rneginde saptanan Anti-
Toxoplasma gondii 1gG ve IgM antikorlarinin dagilimi

ELISA Pozitif Negatif
16G (+) n 552 718
& Y% 43.4 56.5
oM n 61 4.8
+
M) Y% 1209 95.2
18 1.4
IgG ve IgM (+) o
A - -
n 14 1.1
IgG Ara deger %
A - -
n 28 22
IgM Aradeger %
A - -
TARTISMA

Toxoplasmosis, hem yurdumuzda hem de diger iilkelerde
gittikce popiilaritesini artiran yaygmn bir hastaliktir. Diinya
erigkin niifusunun yaklagik %35-40’inda  bulunan bu
protozoon hastalif1 ¢esitli klinik tablolarla karsimiza
cikmaktadir (5, 6). Gebelikleri sirasinda toxoplasmosise
yakalanan annelerin bebeklerinden yaklasik 1/3iinlin enfekte
dogdugu bilinmektedir. Gebeligin baslangicinda seronegatif
olan anne adaylar1 bu donemde kendilerinin, dolayisiyla
fetiisiin enfekte olmasi riskini tagimakta ve enfekte olup tedavi
uygulanmayan kadmlarin  %30-50’sinde, enfeksiyonun
alindig1 déneme bagl olmak iizere cesitli komplikasyonlar
olusmaktadir (1, 7).

Konjenital enfeksiyon insidanst annenin enfekte oldugu
trimestere gore degismektedir. En diisiik insidans birinci

trimesterde, en yiiksek insidans ise ticilincli trimesterde
goriilmektedir. Sonugta gebelik; spontan abortus, prematiire
veya Oli dogumla sonuglanabilir. Enfekte bebeklerin ¢ogu
dogumda asemptomatiktir ve bdyle bebeklerin bir kisminda
enfeksiyon sonucu kotii sekellere rastlanmayabilir (12).
Gebelik Oncesi rutin toxoplasma antikorlarinin aranmasi ile,
negatif bulunan ve gebelik sirasinda enfekte olan annelerin
erken tan1 ve tedavisinin yapilmasi ile olusacak sekeller
onlenebilmektedir (11, 12).

Toxoplasmosis enfeksiyoz ya da non-enfeksiydz birgok
enfeksiyonla karigabildigi icin tanisi zordur. Toxoplasmosis-
den siiphelenildiginde spesifik serolojik testler ayirict tanida
yardimci olurlar (4).

Bizim iilkemizde iklimsel ve yerel ozelliklere bagli olarak,
toxoplasmosis prevalanst yiiksek goriilmektedir. Prevalans
degerindeki farkliliklarin kullanilan degisik tan1 yontemleriyle
yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Izmir ilinde yapilan bir caligmada, 1865 kisiden 431 (%23,1)
kiside Toxoplasma gondii’ye kars1 1gG antikorlar1 saptanmistir
(2). Yine bolgemizde yer alan Denizli ilinde yapilan bir
calismada 238 gebenin 112’sinde (%43,3) Toxoplasma’ya
kars1 IgG’nin pozitif bulundugu, sadece 1 (%0,4) gebede
1gM’in pozitif olarak tespit edildigi bildirilmistir (9).

Bizim ¢alismamizda ise laboratuvarimiza ¢ogu Kadm-Dogum
Kliniginden olmak iizere bir¢ok klinikten gelen toplam 1270
hasta serumu ticari makro ELISA kiti ile ¢alisilmis ve bu
hastalarin; 552’inde (%43.46) 1gG, 61’inde (%4.80) IgM ve
18(%1.41)’inde 1gG ve IgM antikorlart saptanmis ve ticari
kitin degerlendirme kriterlerine gére hasta serumlarindan 14
IgG, 28 IgM sonuglari ara deger olarak bulunmustur.

Calismamizdaki toxoplasmosis seropozitivite —oranlarinin
yoremizde yapilan g¢aligmalarla benzer oldugu goriilmiistiir.
Hastalarin biiyiik ¢ogunlukla da Kadin-Dogum Kliniginden
geldigi diisitiniiliirse 6zellikle de gebelik ve immiin yetmezlik
gibi
konulmasi, sensitivite ve spesifiteleri yiiksek olan testlerin

durumlarda akut toxoplasmosisin kesin tanisinin

mutlaka yapilmasi gerektigi kanisina varilmugtir.
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