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Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvar Sefligi, izmir

OZET: Ocak 2002- Haziran 2003 tarihleri arasinda hastanemiz Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarma gelen toplam 4322 diski
orneklerinin tiimiine nativ- lugol ve modifiye asit fast boyama yontemleri, %40’ma Formol-Etil asetat ¢oklastirma yontemi
uygulanarak incelenmis, ayrica 1248 hastaya selofan-bant yontemi uygulanabilmistir. Orneklerin 1035%inde(%23.94) diare,
807’sinde(%18.67) 1okosit ve 520’sinde(%12.03) eritrosit goriilmiistiir. Bir veya birden fazla parazitle enfekte 469(%10.85) kisi
saptanmustir. Saptanan parazit sayis1 ve yiizdeleri; Blastocystis hominis 185(%39.44), Giardia intestinalis 112(%23.88), Entamoeba
coli 64(%13.64), Entamoeba histolytica 43(%9.16), Endolimax nana 22(%4.69), lodomoeba biitschlii 18(%3.48), Chilomastix
mesnili 5(%1.06), Trichomonas intestinalis 2(%0.42), Cryptosporidium parvum 2(%0.42), Cyclospora cayetanensis 1(%0.21),
Isospora belli 1(%0.21), Taenia saginata 6(%1.27), Hymenolepis nana 6(%1.27), Ascaris lumbricoides 2(%0.42) seklindedir.
Toplam 1248 anal banttan 65(%5.2)"inde Enterobius vermicularis yumurtasina rastlanilmistir. Cyclospora cayetanensis immun
saglam olguda, Isospora belli (1 olgu) ve Cryptosporidium parvum(2 olgu) ve Hymenolepis nana (1 olgu) AIDS’li hastalarda
bulunmustur. 16 HIV pozitif hasta diskisinin 4’tinde (%25) intestinal parazit saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, [zmir.

Distribution of Intestinal Parasites Detected in the Laboratory for Clinical Microbiology of the
Atatiirk Training and Research Hospital during the Period from January 2002 to June 2003

SUMMARY: An investigation was made of 4322 stool samples sent to the clinical microbiology laboratory during January 2002 to
June 2003. Native-Lugol and modified acid-fast staining methods were used on all of the samples. In addition, the formol ethyl
acetate technique was used on 40% and the cellophane tape method on 1248 samples. During the examination of the stool samples,
diarrhea was detected in 1035 (23.94%) samples, leucocytes in 807 (18.64%) and erythrocytes in 520 (12.03%). Four hundred and
sixty nine patients were infected with one or more parasites. The distribution of the parasites was as follows: 185 (39.44%)
Blastocystis hominis, 112 (23.88%) Giardia intestinalis, 64 (13.64%) Entamoeba coli, 43 (9.16%) Entamoeba histolytica, 18
(3.48%) lodomoeba biitschlii, 22 (4.69%) Endolimax nana, 5 (1.06%) Chilomastix mesnili, 2 (0.42%) Trichomonas intestinalis, 2
(0.42%) Cryptosporidium parvum, 1 (0.21%) Cyclospora cayetanensis, 1 (0.21%) Isospora belli, 6 (1.27%) Taenia saginata, 6
(1.27%) Hymenolepis nana, and 2 (0.42%) Ascaris lumbricoides. Enterobius vermicularis was found in 65 of the 1248 cellophane
tape samples. Cyclospora cayetanensis was found in an immunocompetent patient. Isospora belli was found in one AIDS patient,
Cryptosporidium parvum in 2 and Hymenolepis nana in 1. Thus, intestinal parasites were found in 4 (25%) out of 16 AIDS patients.
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GIRiS

Protozoon ve helmintlerin olusturdugu bagirsak parazit enfek-
siyonlart iilkemizde 6nemini koruyan saglik sorunlarindan biri
olmaya devam etmektedir. Bagirsak parazit hastaliklar toplu-
mun her yas kesiminde goriilebilmekle birlikte yasli ve
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cocuklar kisisel temizlik kurallarini tam uygulayamadik-
larindan bu yas gruplarinda daha siklikla goriilmektedir.
Ulkemizin gesitli yorelerinde, farkli toplum kesimlerinde
yapilan caligmalar, bagirsak parazitlerinin oldukga yaygin
oldugunu gostermektedir (6, 7).

Caligmamizda Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji laboratuvar: koproloji bdliimiine Ocak 2002-
Haziran 2003 tarihleri arasinda basvuran kisilerde saptanan
bagirsak parazitlerinin dagiliminin belirlenmesi amaglanmustir.



[zmir Devlet Hastanesinde bagirsak parazitleri

GEREC VE YONTEM

Ocak 2002- Haziran 2003 yillar1 arasinda hastanemiz klinik
Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen toplam 4322 diski
Orneginin timii nativ- lugol ve modifiye asit fast boyama
yontemleri ve sadece %40’mna Formol-Etil asetat ¢oklastirma
yontemi(Parasep kiti; Diaysis Corp.) ile incelenmis, ayrica
1248 hastaya selofan bant yontemi uygulanabilmistir.

BULGULAR

Incelenen toplam 4322 ornekte saptanan parazit sayilar ve
yiizdeleri tablo 1°de verilmistir. Incelen 1248 anal banttan
65(%5.2)"inde yumurtasina
rastlamilmugtir. Incelenen 4322 6rnegin  469’unda(%10.85)
parazit saptanmis olup, en fazla Blastocystis hominis(%39.44)
gorilmiistiir.

Enterobius  vermicularis

Laboratuvarimiza bagvuran 16 AIDS hastasmin digki 6rneklerinde
saptanan parazitler ve yiizdeleri tablo 2’de verilmistir. 16 HIV
pozitif hasta digkisinin 4’tinde (%25) intestinal parazit
saptanmustir.

Tablo 1. Nativ- lugol yontemiyle incelenen digki
orneklerindeki bulgular

Say1  Yiizde (%)

Ishal 1035 23.94
Lokosit 807 5
Eritrosit 520 12.03
Giardia intestinalis 112 23.88
Entamoeba histolytica 43 9.16
Entamoeba coli 64 13.64
Blastocystis hominis 185 39.44
lodomoeba biitschilii 18 3.48
Endolimax nana 22 4.69
Chilomastix mesnili 5 1.06
Trichomonas intestinalis 2 0.42
Cryptosporidium parvum 2 0.42
Cyclospora cayetanensis 1 0.21
Isospora belli 1 0.21
Taenia saginata 6 1.27
Hymenolepis nana 6 1.27
Ascaris lumbricoides 2 0.42
Toplam Parazitli Ornek Sayis1 469 10.85

incelen Toplam Diski Sayist 4322

Tablo 2. AIDS hastalarinda saptanan bagirsak parazitleri

Olgu(n=16) Sayr  Yiizde(%)
Isospora belli 1 6.25
Cryptosporidium parvum 2 12.5
Hymenolepis nana 1 6.25
Parazit saptanmayan 12 75

TARTISMA

Yurdumuz cografya, iklim, tarim, meteoroloji, sosyo-
ekonomik kosullar1 bakimindan parazit hastaliklar1 i¢in uygun
bir ortamdir. Bagirsak parazitleri prevalansinin, toplumumuz-
da %10-96 arasinda degistigi, kentlerin sosyo-ekonomik
durumu ile insidansinin  ters oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye’de parazitlerin bolgelere gore yayilis
orant Marmara bolgesinde %10-38, Ege bolgesinde %12-40,
Karadeniz bolgesinde %54-94, I¢ anadolu bélgesinde %75,
Akdeniz bolgesinde %55-80, Dogu Anadolu bolgesinde %60-
95, Giineydogu Anadolu bélgesinde %60-95 oldugu
bildirilmistir (7).

parazit orantili

[zmir civarmda 559’u ilkokul g¢ocuguna ait 2000 diski
orneginde %28.4 oraminda bagirsak helmenti saptandigi
bildirilmistir (4). 1986 yilinda, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
poliklinik labaratuvarina bagvuran 10323 kiginin diski
orneklerinde %16.4 bagirsak protozoonlari, %18.1 bagirsak
helmentleri saptanmstir( 1, 2).

Izmir Behget Uz Cocuk Hastanesi parazitoloji labaratuvarina
1995-1996 yillar1 arasinda basvuran 0-14 yaslart arasindaki
19526 gocugun diskilarinda bagirsak parazitleri arastirilmis ve
4650’sinin (%23.79) bagirsak parazitleriyle enfekte oldugu
gOrillmiistiir (3).

Celal Bayar Universitesi Saghk Uygulama ve arastirma
1556 hastadan 351 (%22.56)‘inde
bagirsak paraziti saptanirken, bu hastalardan 150’inde helment

merkezine bagvuran

yumurtasi, 181’inde protozoon kist ve trofozoitlerine, 2’inde
birden fazla protozoona ve 18’inde hem protozoonlara hem de
helment yumurtasina rastlandigi bildirilmistir (5).

Calismamizda sadece laboratuvarimizin koproloji boliimiine
gonderilen diskilar incelemeye alindigindan ve Izmir ilinden
ornekleme yontemi ile ¢alisma yapilmadigindan elde edilen
sonuglarin bagirsak parazitlerinin yayilimi1 hakkinda bize
smirl bilgi verdigi agiktir.

Calismamizda Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarina gonderilen 4322 diski
incelenmis ve bunlarin 469(%10.85)’unda bagirsak paraziti
saptanmistir. Bu oranin Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerine gore ¢ok diisiik olmasina ragmen, Ege Bolgesinde
yapilan ¢aligmalarda bagirsak parazitlerinin ¢ok fazla diisiik
olmadigi bu kisilerde 2. ve 3. kez diski incelemesi
yapildiginda bu oranin %50’lere kadar ¢ikabilecegi ve
hastanemizde Cocuk kliniginin olmadig1 g6z
digkt inceleme tekniklerinden

modifiye

oniinde
bulundurulmas: gerektigi,

¢oklagtirma, trichrome ve asit-fast boyama

laboratuvarlarinda
uygulanmasinin dogru olacagi kanisina vartlmistir.

yontemlerinin mutlaka rutin koproloji
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