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Van Ilinde 6-12 Yas Grubu Cocuklarda Bagirsak
Parazitlerinin Arastirilmasi
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OZET: Calismamizda Van Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari polikliniginde, gastrointestinal yakinmalari olan 6-12
yas arast, 110’u erkek, 86’s1 kiz toplam 196 ¢ocukta direkt digki incelemesi ve selofanli-lam metodu ile bagirsak paraziti aranmigtir.
Alinan 6rneklerin 126’sinda (64.3%) bagirsak paraziti saptanmustir. Saptanan parazitler sirasiyla %42.9 Enterobius vermicularis,
%10,7 Ascaris lumbricoides, %7,2 Giardia intestinalis ve %2 oraninda Entamoeba histolytica/dispar olup, olgularin %1,5’inde
birden fazla parazit saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Parazit, prevalans, ¢ocukluk, anemi, biiylime geriligi.

Investigation of Intestinal Parasites in Van, Turkey

SUMMARY: In this study, intestinal parasites were investigated in a total of 196 (110 male, 84 female) symptomatic children by
stool examination and cellophane tape preparations in the Van State Hospital pediatric outpatient clinic. Intestinal parasites were
found in 126 (64.3%) of the specimens. The rates of intestinal helminths were as follows: Enterobius vermicularis 42.9%, Ascaris
lumbricoides 10.7%, Giardia intestinalis 7.2% and Entamoeba histolytica/dispar 2.0%. More than one species were determined in

1.5% of the cases.
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GIiRiS

Parazit olarak tanimlanan organizmalar insan viicudunda,
gastrointestinal sistemde veya vaskiiler yapilar icinde
yerleserek cesitli hastaliklara sebep olmaktadirlar. Niifus
artisina paralel olarak giderek biiyiliyen bu sorun, az gelismis
tilkelerde ve gevre sagliginin yetersiz oldugu toplumlarda daha
biiyiik boyutlara ulasmaktadir. Ulkemizde de iklimin 6zelligi,
tarim ve hayvancilikla ugrasin getirdigi sosyal yapi ve
cevresel kosullarin  yetersizligi gibi faktorler, parazitik
infeksiyonlar1 halk sagliginin temel sorunlarindan biri
durumuna getirmistir (2).

Ulkemizde parazitoz prevalansinda bélgesel farkliliklar meveut
olup, Dogu ve Giineydogu Anadolu gibi sosyo-ekonomik
diisiik  bolgelerde, oOzellikle de koylerde tuvalet
aligkanliginin olmayist ve bu ihtiyacin bos arazilerde veya
bahge, tarla gibi yerlerde giderilmesi, sehirlerdeki kanalizasyon
aginin yetersizligi yayilmada biiyiik rol oynamaktadir (15).

diizeyi

Bu c¢alismada Van Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart poliklinigine ¢esitli yakinmalarla getirilen 6-12
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yas grubu 196 ¢ocugun bagirsak paraziti yoniinden taramasi
yapilmig ve parazit ile bilyiime geriligi ve anemi iliskisi
irdelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda Eyliil 2002-Nisan 2003 arasinda Van Devlet
Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine getirilen,
parazitozla iliskili yakinmalari olan (karin agrisi, bulanti, kilo
kaybi, makatta kasinty, iirtiker) 110’u erkek, 86’s1 kiz toplam
196 ¢ocukta bagirsak parazitlerinin dagilimi incelenmistir.
Yaglar1 6-12 arasinda
7,61+ 1,61°dir.

degisen cocuklarn yas ortalamasi,

Cocuklardan digk1 6rnekleri alinmadan 6nce ailelere selofanli-
lam metodu anlatilarak selofan bantli 6rnekler saglanmistir.
Ardindan diski Ornekleri alimip nativ inceleme ve lugol
yontemleri ile Van Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvari’nda degerlendirilmistir. Entameboa
histolytica/dispar tanisinda trofozoidler i¢inde fagosite olmus
eritrositlerin bulunmasi ve lugol boyama ile tek veya 2
niikleuslu kistlerinde uglar yuvarlak kromatid cisimciklere
rastlanmas1 veya dort ¢ekirdekli kistlerin saptanmasi kriter
olarak kabul edilmistir.

Calismaya alman her c¢ocugun agirligi
degerleri ile yakinmalar1 calisma formlarina kaydedilmistir.

ve hemoglobin
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Cocuklarin agirligina gore persentilleri Tiirk c¢ocuklarina
uyarlanmig ¢izelgeden (9) cinsiyetlerine gore belirlenmistir.
Cocuklarin hemoglobin o6lgiimleri degerlendirilirken 11g/dl
sinir olarak alinmigtir (11) .

Calismaya alinan ¢ocuklarin oturduklari semtler kaydedilmis
ve sosyockonomik seviyelerine gore diisiik, orta ve iyi olarak
3 gruba ayrilmistir.

Calismada incelenen ¢ocuklarin viicut agirliklart 6lgiilmiis ve
yasa ve cinsiyete gore persentil degerleri ¢ikarilmistir. Bu
persentil degerlerine gére 25 persentil ve altinda olanlar 1.
grup, 25-75 persentilde olanlar 2. grup ve 75 persentil olanlar
3. grupta toplanmustir.

Istatistiksel degerlendirmeler i¢in SPSS for Windows v.10.0
istatistik paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Van Devlet Hastanesi Cocuk Hastaliklar1 poliklinigine
bagvuran, yakinmalar1 olan 6-12 yas arasi ¢ocuklarda bagirsak
paraziti arastinnlmigtir. Calismaya yaslar1 6-12 arasinda (yas
ortalamas1 7,61£1,61) degisen 110’u erkek (%56,1), 86’s1 kiz
(%43.,9) olmak iizere toplam 196 cocuk alinmustir. Incelenen
196 6rnegin %35,7’sinde (70 ¢ocuk) parazit saptanmamuistir.
Parazit saptanma prevalansi ise %69,3 olarak bulunmustur.
Selofanli lam metodu ile 6rneklerin %42,9’unda Enterobius
vermicularis, direk digki incelemesi ile 6rneklerin %10,7’sinde
Ascaris lumbricoides, %?7,2’sinde Giardia intestinalis ve
%?2’sinde Entameboa histolytica/dispar kompleks saptanmustir.
Incelenen 3 &rnekte ise (%1,5) birden fazla parazit
saptanmistir. Bu Orneklerin 2’sinde E.vermicularis ile ascaris
saptanirken, 1’inde E.histolytica/dispar ile E.vermicularis
saptanmistir (Tablo 1).

Cinsiyete gore parazit tagima oranlart incelendiginde (Tablo
2); kiz Ogrencilerde saptanan oran (%69,7) erkeklerde
saptanan orandan (%60) biraz daha fazla olmakla beraber Ki
Kare testi ile istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir
(p=0,082).

Calismada incelenen ¢ocuklarin sosyoekonomik durumlari ile
parazit tasima oranlar arasindaki iliski (Tablo 3) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Ki Kare testi, p=0,003).

Calismaya alinan ¢ocuklarin hemoglobin 6lgiimleri yapilarak
6-12 yas icin smir deger olan 11 g/dl altinda kalan olgular
kaydedilmigtir. Bagirsak parazitleri ile anemi iliskisi
incelenmis ve elde edilen veriler Tablo 4’te verilmis olup,
parazit saptananlarla saptanmayanlar arasinda t test ile
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p=0,200).

Parazit saptanan grupta persentil degeri diisiik olan ¢ocuklarin
daha fazla oldugu saptanmig (Tablo 5) ve bu fark istatistik
olarak da anlamli bulunmustur (p=0,004).

Tablo 1. Calismaya alinan ¢ocuklarda saptanan parazitler

Saptanan Parazit Say1 %

E.vermicularis 84 42,9
A.lumbricoides 21 10,7
G.intestinalis 14 7,2
E.histolytica 4 2,0
Birden fazla parazit 3 1,5

Parazit saptanmayan 70 35,7
Toplam 196 100

Tablo 2. Cinsiyete gore parazit gorillme oranlar

Parazitli Parazitsiz Toplam
Cinsiyet
Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 66 60 44 40 110 56,1
Kiz 60 69,7 26 30,2 86 43,9
Toplam 126 64,3 70 35,7 196 100

Tablo 3. Sosyoekonomik duruma gore parazit goriilme oranlar

Sosyoekonomik Parazitli Parazitsiz Toplam
durum Sayi % Sayi % Sayi %
Diisiik 56 70,9 23 29,1 79 403
Orta 58 66,7 29 333 87 444
Tyi 11 367 19 633 30 153
Toplam 125 638 71 362 196 100

Tablo 4. Bagirsak paraziti bulunmasi ile anemi iligkisi

Hemoglobin Degerleri

Parazit

Ortalama Standard Minimum Maksimum
hata
Var 11,98 0,92 9,60 14,00
Yok 12,16 0,95 10,00 14,40
Toplam 12,05 0,93 9,60 14,40

Tablo S. Bagirsak parazitlerinin bilyiime ve gelismeye etkisi

Persentil Gruplar:

Parazit Toplam
Grupl Grup2 Grup3
Var 104 18 4 126
Yok 43 21 6 70
Toplam 147 39 10 196
TARTISMA

Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesi gerek sosyoekonomik
yonden geri kalmighigi gerekse kentlerdeki niifus artisiyla
belirginlesen altyap: eksikligi nedeniyle bagirsak parazitlerine
sikga rastlanan bolgelerdir. Ote yandan GAP projesinin
faaliyete gegmesi sulak alanlar arttirmis ve parazit evriminde
onemli olan konaklar i¢in uygun alanlar olusmustur (10).
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Diyarbakir’da 7-12 yas grubu c¢ocuklarda yapilan bir
calismada %47,5 oraninda bagirsak paraziti saptanmistir (12).
Ayni ilde ilkdgretim Ogrencilerinde yapilan bir diger
caligmada ise parazit prevalanst %61,49 olarak bulunmustur
(7). Elazig’da yapilan bir c¢aligmada ise ilkogretim
Ogrencilerinde %25,8 oraninda parazit saptanmistir (6).
Yorulmaz ve arkadaglart Malatya’da 5-15 yas aras1 gocuklarda
parazit prevalansint  %58,5 olarak saptamistir  (17).
Kahramanmaras ilinde ilkdgretim okullarinda yapilan bir diger
calisma parazit prevalansint %51,4 olarak ortaya koymustur
(8). Adana’da ilkogretim 6grencilerinde yapilan bir taramada
ogrencilerin %48,5’inde bagirsak paraziti saptanmustir (1).
Tim bu calismalarda hem direk diski incelemesi, hem de
selofanli-bant metodu uygulanmstir.

Yoremizde yapilan caligmalar incelendiginde Erzurum’da
ilkdgretim oOgrencilerinde yapilan bir arastirmada parazit
prevalanst  %68,9 olarak belirlenmis ve ¢ocuklarm
%39,2’sinde E.vermicularis, %35,9’unda ascaris saptanmistir
(14). Hakkari’de 1-15 yas arasi g¢ocuklarda yapilan bir
taramada alinan Orneklerin %358,6’sinda parazite rastlanmus,
bunlarin  %29,3’tinde E.vermicularis, %15,9’unda ascaris
bulunmustur (3). Ilimize bagh bir ilgede ilkogretim
ogrencilerinde yapilan bir aragtirmada yalmiz digki incelemesi
yapilmigs ve A.lumbricoides %48,1 ,G.intestinalis %15,3 ,
E.histolytica %2,0 oraninda bulunmustur (16).

Yaptigimiz arastirmada bagirsak parazitlerinin prevalanst %69,3
olarak saptanmis olup, yoremizde yapilan caligmalarla uyumlu
bulunmustur. Parazit dagilimma bakildiginda ise E.vermicularis
oranlarmnin diger caligmalardan biraz fazla, ascaris oranlarmnin ise
biraz az saptandigi dikkati ¢ekmistir. Bunun nedeni incelenen
materyallerin bazi ¢aligmalarda parazitolog, bazilarinda ise
mikrobiyologlar tarafindan degerlendirilmesi olarak
yorumlanmistir. Giardia ve amip gibi protozoanlar i¢in bulunan
prevalanslar ise diger ¢alismalarla uyumlu bulunmustur.

Saptadigimiz parazitlik oranlar1 ile cocuklarin cinsiyetleri
arasinda bir fark bulunamamis, ayrica parazit tasiyiciligi ile
anemi arasinda bir iligki bulunamamistir. Bunun nedeni
anemiye en sik yol acan parazit olan ascarisin bu ¢alismada
fazla saptanmayisi olarak  yorumlanmistir. Incelenen
cocuklarin sosyoekonomik durumlar ile parazit tasiyiciligi
arasinda fark saptanmis olup, diisiik sosyoekonomik durumu
olan cocuklarda tagiyicilik daha fazla olmaktadir. Ayrica
bagirsak parazitlerinin biiyiime ve gelismeye etkisi incelenmis
ve parazit saptanan grupta persentil degeri diisik olan
cocuklarin daha fazla oldugu saptanmaigtir.

Parazitoz ile hematolojik parametreler arasi iliskiyi irdeleyen
bir caligmada ascariasisli ¢ocuklarda dlgiilen tiim hematolojik
parametrelerde paraziti olan ve olmayan g¢ocuklar arasinda
anlamhi farkliliklar bulundugu vurgulanmistir (4). Bizim
calismamizda saptanan ascaris orani diisik oldugundan
Olgiilen hemoglobin degerleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamistir.
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Bagirsak parazitlerinin fiziksel gelisime etkilerini inceleyen
bir aragtirmada anaokuluna giden 75 ¢ocugun agirlik ve boy
ol¢timleri degerlendirilmis ve parazit prevalansit %13,3 olan
bu grupta parazitozlu ¢ocuklarda fiziksel gelismede anlamli
bir gerileme bulunamamistir (13). Bir diger ¢caligmada ise boy
persentilleri arasinda fark bulunurken, agirliga gore persentil
degerleri arasinda fark bulunamamistir (5). Buna karsin bizim
calismamizda parazitozu olan c¢ocuklarda agirliga gore
persentil degerlerinin daha asagida oldugu saptanmistir. Bu da
ozellikle bagirsak parazit prevalansinin yiiksek oldugu
bolgelerde fiziksel gelisime etkilerinin daha fazla olabilecegini
diigtindiirmektedir.

Sonu¢ olarak parazitozlarin Onlenebilmesi icin oOzellikle
sosyoekonomik olarak geri kalmig yorelerde ¢ocuk ve halk
saglig1 uzmanlarina biiyiik gorevler diigmekte, daha kapsamli
prevalans ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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