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Bir I1kdgretim Okulu Ogrencilerinin Bir Y1l Arayla
Ektoparazitler Yoniinden Yeniden Taranmasi

Ziibeyde Akin POLAT, Giilendame SAYGI

Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dali, Sivas

OZET: Sivas kdylerinden birinin ilkdgretim okullarina devam eden dgrenciler bir yil arayla Pediculus tiirleri, 6zellikle de Pediculus
capitis varligr yoniinden yeniden tarandi. Taramada her 6grencinin basi ve giysilerinin yaka kisimlari ¢iplak goézle incelendi.
Inceleme esnasinda sag tellerinde, deride ve giyisilerde (onliik, i¢ camagir1 gibi) saptanan bulgular degerlendirildi. Calismada 197’si
erkek, 169’u kiz olmak {izere toplam 366 6grenci tarandi. Bunlardan ikisinde (hepsi kiz) (%0,54) Pediculus capitis yumurtasi (sirke)
ve/veya eriskini bulunurken, 28’1 erkek 36’s1 kiz olan 64 6grencinin (%17,4) giysisinde pire izlerine rastlandi. Ogrencilerin hig
birinde Pediculus corporis yumurtasi veya eriskini goriilmedi.
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Screening the Students of Primary Schools for Ectoparasites for the Second Time after One Year

SUMMARY: The students of the primary schools in a village of Sivas were screened for a second time for Pediculus spp.,
especially for Pediculus capitis after a one year interval. The hair, scalp and collars of the clothes of each student were inspected for
the eggs, nymphs or adults of head and body lice. A total of 366 students (197 boys and 169 girls) were inspected and we found
either eggs or adults of Pediculus capitis only in two girls. Signs of fleas on the necks of undershirts of 64 students (28 boys and 36

girls) were seen. We found no Pediculus corporis eggs, nymphs or adults in any of the students.
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GIiRiS

Bit, insanin en eski parazitlerindendir. Eski Misir’daki 5000
yillik mumyalar {izerinde bitler ve yumurtalarinin varligi
gosterilmistir (11). Tarih boyunca da bit-insan iligkisi g¢esitli
evrelerden gegmis, bu canlilar farkli inamiglara ve farkli
yorumlara neden olmuslar hatta bazi hastaliklarin tedavisinde
bile kullanilmislardir. insanda bas (Pediculus capitis), viicut
(P. corporis) ve pubis (Phthirus pubis) biti olmak {izere iig tiir
bit yasamaktadir (9).

Bitler boceklerin Anoplura grubunda bulunur ve viicutlari sirt-
karm yoniinde yassilasmigtir. Yerlesici ve zorunlu ektopara-
zitler olan bitler, boceklerin genel 6zelliklerine sahip olup
viicutlar1 bag, gégiis ve karindan olusmaktadir (5, 9).

Bitlerin yasam dongiisinde yumurta, nimf ve eriskin
donemleri vardir. Halk arasinda sirke denilen yumurtalari 0.6-
0.8/0.3 mm biiyiikliigiinde sarims: beyaz renkte olan opak,
oval ve kapakli bir goriiniimdedir. Erigkin disi bit yumurtala-
rint iizerinde yasadigi konagin sag tellerine, killara, giysilerin
liflerine salgiladiklar1 kuvvetli yapistirict ile yapistirirlar.
Yumurta i¢inde nimf denilen evrim donemi gelisir. Nimf iki

haftada ti¢ defa gomlek degistirerek erigkin forma geger (5, 9).
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Kalabalik ortamlarda yasayan insanlarda daha yaygin olarak
bulunan bitlerin insan viicuduna yerlesmesine bitlenme etken
tiire gore (pediculosis veya phthiriosis) denir. Bu infestasyonda
kaynak bitli insanlardir. Bulagma, kisiden kisiye direkt temasla,
ayni yatakta yatmakla, cinsel iligki esnasinda, kisisel esyalarin
(tarak, i¢ gamagirt gibi) degis tokusuyla olur (5, 9, 10).

Pireler, parazitligin hemen hemen her tipini gordiigiimiiz olduk¢a
ilging bir gruptur. Bu grupta, deri iginde yasayani, konak
viicudunda devamli kalam ve sadece beslenmek i¢in konak viicu-
duna gelen temsilcileri vardir (9). Eklembacaklilarin Siphonaptera
grubunda bulunan pirelerin viicutlari yandan basiktir. Evrimle-
rinde yumurta-larva-pupa-eriskin dénemleri bulunan pireler,
insanlara kan emerek, alerjik reaksiyonlara neden olarak, tehlikeli
parazitlere ara konaklik yaparak zarar verirler (3, 9).

Bu calisma, Sivas’a bagli bir beldedeki ilkdgretim okulunda
bir y1l arayla ikinci yapilan ektoparazit taramasinin sonuglarini
icermektedir (7).

GEREC VE YONTEM

Subat-May1s 2001 tarihinde ektoparazitlerin varlig1 yoniinden
incelenen Yenikarahisar (YK) ilkdgretim okulu 6grencileri
Mayis 2002 tarihinde yeniden bu parazitlerin varligi agisindan
taranmuslardir.

Pediculus capitis, P. corporis ve pire izleri yoniinden



[lkégretim Okulunda ektoparazitler

taradigimiz okul, Sivas merkeze yaklasik 56 km uzaklikta
bulunan Yenikarahisar beldesindedir. Bit taramasinda onceki
taramada oldugu gibi Ogrencilerin saglari, kulak arkasi,
enseleri, yaka ve giysilerinin boyun kisimlar1 incelendi. Sirke
goriildiigli durumlarda sag telleri kesilerek ornekler alindi.
Eriskin goriildiigiinde ise bunlar dnce siselerde toplandi, sonra
da iglerine %35 oraninda gliserin eklenmis %70’lik etil alkode
sakland1 ve buradan alinarak incelendi.

Pire izlerini arastirirken c¢ocuklarin i¢ ¢amasirlarina bakildi.
Viicuda pire geldigini gosteren bu izler renklerine gore yeni ve
eski izler olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamizda YK ilkdgretim okulunda 169 kiz, 197 erkek
olmak tiizere toplam 366 Ogrenci tarandi. Taranan 366
ogrencinin ikisinde (ikisi de kiz) (%0,54) Pediculus capitis
varlig1 saptandi. Yaglar1 7 ve 10 olan bu dgrencilerden ikisinde
de bol miktarda sirke goriiliitken, ogrencilerden birinde
sirkeye ek olarak iki tane erigkin bit goriildii. Bitlerden birinin
siseye alinmasi basarilirken, digeri kagirildi.

Cocuklarin i¢ gamagirlarinin incelenmesi sonucu 64 dgrencide
(% 17.4) pire izlerine rastland1 (Sekil 1, 2). Pire izleri bulunan
¢ocuklarin bazilarmin viicutlarinda kirmizi noktalar belirlendi
(Sekil 3). Bilindigi kadari ile pirenin fazla emdigi kanin
aniisten atilmasi sonucunda olusan bu izler, renklerine gore
yeni ya da eski izler olarak degerlendirildi. Bunlardan 36
tanesi (%9,8) yeni pire izleri iken 28 iz (%7,6) de eski izlerdi.
Taramada pire izlerinin bulunma oran1 kiz 6grencilerde daha
yiiksekti. Pire izi bulunan kizlarin sayist 36 (%9,8) iken,
erkeklerin say1s1 28 (%7,6) olarak belirlendi.

TARTISMA

Sivas’in ¢esitli okullarinda daha o6nce yapilan ii¢ tarama
vardir. Bunlardan biri Sayg1 ve arkadagslarinin (7) 2002 yilinda
iki  koy
Arastiricilar 436 Ogrenci taramuglar ve bes kiz Ogrencide
(%1.1)  Pediculus capitis ve/veya
saptamiglardir. Bunun yaninda 26’s1 erkek, 31°i kiz olan 57

ilk6gretim  okulunda yaptiklar1 aragtirmadir.

yumurtasi erigkini
6grencinin  (%13.1) giysisinde pire izlerine rastladiklarint
bildirmislerdir. Tarama yapilan bu iki ilkdgretim okulundan
biri bu ¢alismada ektoparazitler yoniinden ikinci kez taranan
okuldur. Bu yonden bu arastirma, bir yil dnce aym okulda
yapilan ektoparazit taramasinin sonuglariyla karsilastirma
olanag: sagladigindan bizim igin onemlidir. iki taramanin
sonuglar1  kiyaslandiginda, bir yil Oncesine gore bitli
ogrencilerin sayisinda azalma, pire izleri bulunan 6grencilerin
sayisinda ise artma oldugu goriilmiistiir. Sivas’ta daha once
yapilan iki taramada (6, 8) P. capitis infestasyonu % 3.6 ve %

7.3 olarak bulunmustur.

Sivas disinda yurdumuzun g¢esitli bolgelerinde ilkokul
ogrencileri arasinda P. capitis yaygmlig arastirilmistir. Orhan
ve arkadaslart (4) Izmir’in merkez ilgesi Narlidere’de

sosyoekonomik farklilig1 olan iki ilkdgretim okulunda egitim

goren 1180 ¢ocugu P. capitis yoniinden incelemisler,
sosyoekonomik yonden kotii olan Ogrencilerin  bulundugu
okulda bit infestasyonunu % 28.8 olarak bulurlarken, bu orani
sosyoekonomik durumu normal olan &grencilerin bulundugu
okulda % 15.7 olarak saptamuslardir. {lhan ve Budak (2) 1990
ile 1992 tarihleri arasinda, ¢evre sagligi kosullar hemen hemen
ayni oldugu halde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi farkli
olan bir ortaokul ve dort ilkokul olmak iizere 5086 6grencide
P. capitis yayginligin1 incelemislerdir. Tarama sonuglarina
gore, P. capitis yaygihgini ilkokul dgrencileri arasinda %
5.7, ortaokul Ogrencileri arasinda ise % 5.3 olarak
belirlemislerdir. Yaptiklar1 arastirmada P. capitis’in erkek
ogrencilere kiyasla kiz Ogrencilerde daha yaygin oldugu
belirlenmistir. Tiim kiz &grencilerin % 9.3’tinde bit yumurta
ve/veya eriskini bulunurken, erkek Ogrencilerde bu oran %
2.3°tiir. Yiicel ve arkadaslart (12) Istanbul’'un 6 ilgesinde
bitlenme sorununu arastirmislar ve P. capitis yaygmhigini %
18.0 olarak tespit etmislerdir.

I¢ Anadolu Boélgesindeki ilkdgretim okullarinda da bit
yayginhigmin arastirildigi ¢alismalar vardir. Ornegin, Aksin ve
arkadaslart (1) Elazig’da merkeze bagh ilkdgretim okulunda
ogrenim goéren 6grenciler ile koy ilkogretim okulunda 6grenim
gbren Ogrencileri arasinda P. capitis varligimi arastirmislar ve
ilkogretimde 6grenim goren Ogrencilerde yayginligr %11.0,
koy ilkogretiminde Ogenim goren Ogrenciler arasinda da
%17.0 olarak saptamuglardir.

Calismamizda elde ettigimiz % 0.5’lik pozitiflik, hem
yurdumuzun diger yorelerinde hem de Sivas’ta saptanan
oranlardan diisliktiir. Farkli bolgelerde yapilan bu ¢alismalarda
pozitiflik orani erkeklere kiyasla kizlarda daha yiiksek
bulunmustur (1, 2, 6, 7, 8, 12). Biz de yaptigimiz arastirmada
P. capitis infestasyonunu iki kiz 6gencide saptadik. Bu yonden
bulgularimiz, diger ¢alismalarda elde edilen bulgulara
uygundur. Oranin diigiik olmasinda ise Ogrencilerin bir yil
once de taranmig olmalarina ve basta midiir olmak tizere
idarecilerin titizligine baghdir
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