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Van ilinde sitma: Epidemiyolojik bir ¢alisma
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OZET: Bu c¢alismada Van Il Saghk Miidiirligii Sitma Savas birimince 1998-2002 yillar1 arasinda saptanan sitma olgular

retrospectif olarak incelenmistir. Bes yillik periyot igerisinde 53403 kan &rnegi incelenmis ve 110 (%58,5)’u erkek, 78 (%41,5)’1
kadin olmak iizere toplam 188 (%0,35) kiside sitma olgusu saptanmustir. Pozitif olgularin %78.1°ini dis kaynakli olgular
olusturmaktadir ve olgularin tamaminin etkeni Plasmodium vivax’tir.
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Malaria in Van: An Epidemiological Study

SUMMARY: In this study, the malaria cases detected by The Fight against Malaria Directorship, during 1998-2002, were
investigated, retrospectively. A total of 53,403 blood smears were examined during this 5-year period and malaria was found in 188
(0.35%) cases of whom 110 (58.5%) were male and 78 (41.5%), female. Plasmodium vivax caused all of the cases and 78.1% of the

positive cases were imported.
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GIRIS

Sitma ¢ok eski ¢aglardan beri bilinen ve birgok toplumun
ckonomik ve sosyal gelismelerini olumsuz yonde etkilemis bir
hastaliktir. ve Grek
uygarliklarini ¢oktiiren en Onemli etmen oldugu kabul

Sitmanin eski Mezopotamya, Eti
edilmistir. 1954 yilinda diinyada yaklasik olarak 250 milyon
sitma vakasi bildirilmisken bu sayinin 1998 yilinda 300-500
Daha da
6nemlisi neden oldugu 6liim vakalar1 sayisinin 1997 yilinda

milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

1.5-2.7 milyon arasinda oldugudur. Afrika ve Asya’da
hastaligin endemik oldugu bazi bolgelerde eradikasyon
programlart basarisizlifa ugramis ve son yillarda bazi
bolgelerde hastalikta artis gozlenmistir. Hastalik Afrika, Asya
ve Latin Amerika iilkelerinde yaygin olarak goriilmektedir. En
stk gorilen tir Plasmodium  vivax’tir.  Plasmodium
falciparum’a daha nadir olarak rastlanir ve daha ¢ok tropikal
iilkelerde goriiliirse de Orta Asya ve Balkanlarda (Tiirkiye de
dahil olmak tizere) da goriilebilmektedir. A.B.D ve Avrupa’da
sitma dis iilkelerden gelen veya kan nakli ile bulasan olgular
seklindedir.

tiirlerinin dogal kaynag1 ve rezervuart insandir. Hastalik kan

Insanda sitmaya neden olan Plasmodium
transfiizyonu ile , kontamine siringa igneleri ile ve intrauterin
olarak bulasabilirse de bulagsmada asil rolii anofel cinsindeki
disi sivrisinekler oynar (3, 4, 9, 10).
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Sitma {ilkemizde de en 6nemli saglik sorunlarindan biri olma
dzelligini her zaman korumustur. Ulkemizde en ¢ok P. vivax
sitmasina rastlanmaktadir. Ulkemizde sitma yéniinden risk
altinda olan sehirler Diyarbakir ve Sanliurfa basta olmak {izere
Igel, Adana, Hatay, Kahraman Maras, Gaziantep, Adiyaman,
Elaz1g, Mardin, Bingol, Mus, Batman, Bitlis, Siirt, Sirnak,
Van ve Hakkari’dir. Anofellerin ¢ogalmasina ve anofelde
Plasmodium’larin  gelismesine etkili olan iklim, bolgenin
cografyas1 ve deniz seviyesinden yiiksekligi gibi faktorler
sitmanin epidemiyolojisinde 6nemli rol oynarlar.Uygulanan
sitma eradikasyon programlart sonucunda 1970 yilinda olgu
sayist 1263’e diisliriilmiis, daha sonraki yillarda olgu sayist
yeniden artarak 1977 yilinda 115512’ye yiikselmistir. Bu
tarihten sonra kontrol ¢alismalarinin daha etkin hale getirilmesiyle
olgu sayisinda 6nemli oranlarda diislis saglanmis ve 1990 yilinda
8680’e diigmiistiir. Takip eden yillarda olgu sayisinda yeniden
artiglar olmus 1991 yilinda 12218’¢, 1992 yilinda 19677’ye ve
1994 yilinda da 84345’e kadar yiikselmistir. 1995 yilindan sonra
tekrar azalmaya baslayan toplam olgu sayist 2000 yilinda
11432’ye diigmiistiir (3, 10, 12).

GEREC VE YONTEM

Epidemiyolojik arastirma tiiriinde olan ¢alismamizda 1998-
2002 yillar1 arasinda Van 11 Saghk Miidiirliigii Sitma Savas
Birimince saptanan sitma olgulariin kayitlart retrospektif
olarak incelenmistir. Olgular ayrica yas, cinsiyet, ilgelere gore
dagilim ve yerli vaka olup olmadiklarina gore de
degerlendirilmistir.



Go6z Y. ve ark.

BULGULAR

1998-2002 yillar1 arasindaki son bes yillik periyotta toplam
53403 kan 6rnegi incelenmis, bunlar igerisinde 110 (%58,5)’u
erkek ve 78 (%41,5)’1 kadin olmak iizere toplam 188 kiside
sitma olgusu saptannustir. Incelenen biitiin kanlar icerisinde
pozitif olgularin orani %0,35°dir (Tablo 1). Pozitif olgularin
%78,1’1 dis kaynakli , %20,7’si yerli, %1,06’s1 ise niiks
olgudur. Olgularin ¢ogunlukla Van Merkez ve Catak
ilgelerinde oldugu belirlenmistir (Tablo 2, 3).

Olgularin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde en fazla
olgunun %73,4 ile 15 ve {izeri yas grubunda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 4).

Olgularin tamaminin etkeni Plasmodium vivax’dir. Calisma
sonucunda Van Ilinde gériilen sitma olgularmm sayisinda
daha onceki yillara oranla fark edilebilir oranda bir azalma
oldugu gozlenmistir.

Tablo 1: Son bes yilda alinan toplam kan ve saptanan
toplam olgu sayis1

Saptanan toplam

Yil Alinan toplam kan miispet olgu sayist
1998 11699 92

1999 11929 76

2000 11850 10

2001 9605 3

2002 8330 7

Toplam 53403 188

Tablo 4: Son bes yildaki sitma olgularinin yas gruplarina gére

dagilimi.
vil 0-1 1-4 5-9 10-14 15"ya$ .ve
yas yas yas yas iizeri

1998 - 2 15 12 63
1999 - 4 4 9 59
2000 - 1 1 2 6

2001 - - - - 3

2002 - - - - 7
Toplam - 7(%3,7) 20(%10,6) 23(%12,2) 138(%73,4)

TARTISMA

Ulkemizde cumhuriyetin ilk yillarinda baslatilan eradikasyon
caligmalarinin basartyla yiiriitiilmesi sonucunda 1970 yilina
kadar azaltilan sitma olgular1 sayisi, daha sonraki yillarda
sitmanin bulagmasinda baslica rolii oynayan anofel cinsi sivri
sineklerin D.D.T. ve benzeri insektisitlere karsi direng
kazanmasi, yurt i¢i ve yurt dist niifus hareketlerinin artmasi,
eradikasyon yeterli
profilaksinin uygulanmamasi neticesinde son yillarda giderek
artmistir. Endemik bolgelere paralel olarak endemik olmayan
bolgelerde de gecmis yillara nazaran fark edilebilir artiglar
kaydedilmistir (2-6).

caligmalarmin  gevsetilmesi  ve

Van ve komsu illerdeki sitma vakalarinin ¢ogunlugunu dis
kaynakli vakalar olusturmaktadir.Van ve komsu illerde 1990-
1994 yillart arasinda alinan toplam kan ve saptanan toplam
sitma olgulart sayisit Tablo 5’de bildirilmistir (3)

Tablo 5. Van ve komsu illerde sitma olgulart

Alman Toplam Saptanan toplam

iller
. Kan olgu
Tablo 2: Son bes yildaki sitma olgularinin siniflandirmasi
- Van 257.405 407 (%0.,5)
Yillar Yerli Niiks Importe Kriptik .
Hakkari 27.126 200 (%0,73)
26 - 66 -
1998 Bitlis 49.225 682 (%1,28)
1 1 2 -
1999 3 6 Bingol 111.434 3034 (%2,72)
- - 1 -
2000 0 Mus 151.196 7437 (%4,91)
2001 - - 3 -
2002 - 1 6 - ., .
Saygi ve ark. (7), Sivas’ta 1976-1980 yillar1 arasindaki 5 yillik
Toplam 39 2 147 ' donem igerisinde toplam 156.464 kan Orneginin taranmast
sonucunda 300’1 dis kaynakl1 ve 3’ yerli olmak iizere toplam
303 sitma olgusu bildirmislerdir.
Tablo 3. Son bes yilda saptanan sitma olgularinin ilgelere gére dagilimi
Yillar Merkez Ercis Catak Ozalp Gevas Baskale Giirpmar Caldiran Muradiye Edremit Bahgesaray
1998 45 4 43 - - - - - - -
1999 24 - 52 - - - - - - - -
2000 4 1 5 - - - - - - - -
2001 2 - 1 - - - - - - - -
2002 2 2 2 - - - - - - 1 -
Toplam 71 7 103 - - - - - - 1 -
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Altas ve ark.(1), Istanbul’da 1992-1997 yillar1 arasinda sitma
savag birimince 2400 sitma vakasinin saptandigini ve bunlarin
biiyiikk cogunlugunun sanayi, tarim ve askerlik gibi nedenlerle
Dogu ve Giineydogu illerinden Istanbul’a gelen kisilerde
saptanan dis kaynakli vakalar oldugunu bildirmislerdir.

Sahin ve ark. (8), 1960-1986 yillar1 arasim1 kapsayan bir
caligmada, Kayseri’de bu yillar arasinda toplam 1905 sitma
vakasinin bunlarin  815’inin dis kaynakli,
231’inin yerli vaka, 29’unun ise nilks vaka oldugunu
bildirmislerdir.

saptandigini,

Yazar ve ark. (11), Kayseri’de 1995-2000 yillar1 arasindaki
alt1 yillik periyot icerisinde toplam 44001 kan 6rneginin
incelendigini ve 121 sitma olgusunun saptandigini
bildirmislerdir.

1998-2002 yillar1 arasinda Van ilindeki sitma vakalarinin
yillara gore dagilimima baktigimizda, vaka sayilarinda gittikge
artan bir azalma goze carpmaktadir.
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