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Hatay Ili Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Kurumlarinda
Enterobius vermicularis Yaygmliginin Arastirilmasi

Giilnaz CULHA

Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Hatay

OZET: Calismamizda yaslari 0-7 arasinda degisen Hatay ili Cocuk Esirgeme Kurumundaki ¢ocuklarda ve yaslari 7-17 arasinda
degisen Hatay ili Erkek Yetistirme Yurdu ile Kiz Yetistirme Yurdu’nda selofanl lam yontemi ile Enterobius vermicularis’in
yaygmhgi arastirildi. Hatay ili Cocuk Esirgeme Kurumundaki 70 ¢ocuga (30 erkek, 40 kiz) , Erkek Yetistirme Yurdu’ndaki 60
erkek ¢ocuga ve Kiz Yetistirme Yurdu’ndaki 55 kiz ¢ocuga selofanli lam yontemi uygulanmig, Cocuk Esirgeme Kurumundaki 50
(%71.4) , Erkek Yetistirme Yurdunda 5 ( %0.08) , Kiz Yetistirme Yurdunda da 8 (%0.14) cocukta E.vermicularis saptanmistir.
Hatay 1li Cocuk Esirgeme Kurumunda inceleme yapilan erkek gocuklarin %100’iiniin kiz gocuklarin ise %50’sinin E.vermicularis
ile enfekte oldugu bulunmustur. Sonug olarak diinyada oldugu gibi iilkemizde de E. vermicularis 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak karsimiza ¢ikmakta ve ozellikle ilkokul ¢agi ¢ocuklarinda 6nemli sikintilar yaratmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin toplu olarak
bulundugu ¢ocuk yuvasi, anaokullari, ilkokullar, ¢ocuk yetistirme ve esirgeme kurumlar E.vermicularis igin risk grubunu
olusturmaktadir. Caligmamiz Hatay Bolgesinde E. vermicularis yayginligini belirlemek amaciyla son on yilda yapilan tek calisma
olmasi nedeniyle de onem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Enterobius vermicularis, gocuk, yetistirme yurdu, selofanli lam yontemi

Investigation of the Prevalence of Enterobius vermicularis in Children in Orphanages in Hatay

SUMMARY: In this study, the prevalence of Enterobius vermicularis in children in the 0-7 age group in the Hatay Society for the
Protection of Children and teenagers in the 7-17 age group in the Hatay Orphanage for boys and Hatay Orphanage for girls was
investigated. The cellophane tape technique was used in the diagnosis of E. vermicularis. The cellophane tape technique was applied
to a total of 70 children (30 boys, 40 girls) in the Hatay Society for the Protection of Children, 60 boys in Hatay Orphanage for boys
and 55 girls in Hatay Orphanage for girls. During examination of the cellophane tapes, infection was found in 50 children (71.4%)
in Hatay Society for the Protection of Children, 5 children (0.08%) in Hatay Orphanage for boys and 8 children (0.14%) in Hatay
Orphanage for girls. E. vermicularis infection was found in 100% of the boys and 50% of the girls in Hatay Society for the
Protection of Children. In conclusion, E. vermicularis appears to be an important national health problem in our country and it
particularly causes problems in primary school children. Children in nursery schools, in kindergartens, in primary schools and in the
Society for the Protection of Children constitute a risk group for E. vermicularis infection. This study is the only study which has
been done in decades for determination of the prevalence of E .vermicularis in the Hatay region. Because of this, it is very
important.
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GIiRiS

Parazit enfeksiyonlarmin goriillme sikligi iklim ve gevre
sartlarina, ekonomik yapiya alt yapi eksikligine ve egitim
seviyelerine bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Bazi
parazitler 6zellikle kisisel hijyenin tam olarak gelismedigi yas
gruplarinda okul oOncesi ve ilk okul ¢ocuklarinda daha
yaygindir (2, 10). Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
cocuklarda en ¢ok rastlanan parazit Enterobius vermicularis
olup, okul c¢agindaki cocuklarda en yiiksek, yeni dogmus
bebeklerde ise en diisiik oranlarda goriildiigii bildirilmektedir.
(5,12, 14).
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Halk arasinda kil kurdu ve oksiylir olarak da bilinen E.
vermicularis’in yumurtalar: 50-60 pm uzunlugunda, 20-30 um
kalinhginda oval, bir tarafi diiz, diger tarafi ise konveks
yapidadir. Larvalar1 beyaz veya kremsi renkte olup, eriskin
disileri erkeklerinden daha biiyiiktiir.(4, 12-14).

Enterobiosiste bulagsma genellikle insandan insana yada
otoenfeksiyon ile olmaktadir. Bulagsma tirnak yeme, hijyen
eksikligi veya yetersiz el yikama sonucunda meydana
gelebilmektedir. Bunun disinda enfekte yumurtalar ile
kontamine olan ¢arsaflar, kiyafetler, yatak odasi esyalar1 ve bu
esyalarin hareketi ile dagilan yumurtalarin havadan solunum
yolu ile alinmasi ile bulagsma olabilir. Ayrica kanalizasyon
suyu ile sulanan meyve ve sebzelerin iyi yikanmadan

tiiketilmesi sonucunda bulagsma olmaktadir (12, 14).



Hatay ilinde E. vermicularis

Enterobiosis tanisinda en ¢ok kullanilan selofanli lam yontemidir.
Disi parazitler aniisten disan ¢ikarak perianal bélgeye yumurtlama-
lar1 nedeniyle ancak bu yontemle tani yapilmaktadir. Digki bakila-
rinda ise disi parazitlerin par¢alanmasi sonucunda yumurtalar ender
olarak goriilmektedir (4, 6, 12-14).

E. vermicularis 6zellikle cocuklarda bedensel ve zihinsel gerilik,
uykusuzluk, halsizlik ve psikolojik sorunlar olusturdugu
bilinmektedir. Enterobiosis sosyoekonomik kosullar1 kotii,
hijyen konusunda yeterli egitim almayan toplumlarda 6nemli bir
saglik problemidir (1). Biz de ¢alismamizda 6zellikle gelisme
cagmdaki ¢ocuklarda 6nemli bir problem olan E. vermicularis'in

bolgemizde goriilme oranini belirlemeyi amagladik.
GEREC VE YONTEM

Calismamizda yaslani 0-7 arasinda degisen Hatay ili Cocuk
Esirgeme Kurumundaki 30’u erkek, 40 kiz olmak iizere 70
cocukta, Erkek Yetistirme Yurdu’ndaki 60 erkek gocukta ve Kiz
Yetistirme Yurdu’ndaki 55 kiz ¢cocukta selofanl lam yontemi ile
E. vermicularis incelenmesi yapildi. Alman &rekler 10X ve 40X
bilyiitme ile direkt mikroskobi ile incelenmistir.

BULGULAR

Incelenen Hatay Ili Cocuk Esirgeme Kurumundaki 70
cocuktan 50 tanesinde (%71,4), Erkek Yetistirme Yurdu 60
cocuktan 5 ¢ocukta ( %0,08) ve Kiz Yetistirme Yurdu’ndaki
55 c¢ocuktan da 8 g¢ocukta (%0,14) E.vermicularis yumurtalari
saptanmistir. Cocuk Esirgeme Kurumundaki erkek ¢ocuklarin
%100’1, kiz ¢ocuklarin % 50°si E.vermicularis ile enfekte
oldugu goriilmiistiir (Tablo 1) .

Tablo 1. Saptanan E.vermicularis’in kurumlara gére dagilinmu

E. vermicularis

inceleme Yapilan

Var Yok Toplam
Kurum
Say1 % Say1 % Say1 %

Hatay ili Cocuk

Esirgeme 20 29 50 71 70 37,9

Kurumu

Hatay ili Erkek

Yetistirme Yurdu 33 916 3 84 60 324

Hatay ili Kiz

Yetistirme Yurdu 37 854 8 14,6 >3 29,7

Toplam 112 66 63 34 185 100
TARTISMA

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de E.vermicularis yaygmn ve
onemli bir halk sagligi sorunu olusturmaya devam etmektedir.
Ozellikle ilkokul ¢ag1 cocuklarinda 6nemli bir sorundur.
Diinyada oldugu gibi iilkemizde cesitli bolgelerde degisik
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zaman ve Yyas gruplarnn iizerine prevalans ¢alismalar

yapilmustir.

Kayseri’de Ozcan ve ark. (9 ) tarafindan 2004 yilinda yapilan
calismada  dort  ilkdgretim  okulundaki  &grencilerde
Evermicularis yayginhigr arastirllmis ve 607 Ogrencinin
%16,14 “iinilin enfekte oldugu saptanmustir.

Zeyrek ve ark. (15) tarafindan Sanlwrfa ili Saglik Sosyal
Yardim Bakanligma bagli 6-12 yas grubu ¢ocuklarin kaldig:
¢ocuk esirgeme kurumu ve 12-18 yas grubu ¢ocuklarin kaldig:
Sabanci Kiz Yetistirme Yurdunda bagirsak parazitleri
aragtirilmistir. Selofan bant uygulanan 6-12 yas grubu 41
¢ocuktan 14 (%34,1) 'iin de ve 12-18 yas grubu 32 kizdan
10(%31,2)'unda E. vermicularis yumurtalar1 gorilmdistiir.

Gilines ve ark (3) 1999 yili Haziran ayinda Malatya ili
Yetistirme Yurtlar1 ve Cocuk Yuvasindan yaptiklart bir
calismada yine en fazla %27,7 oramyla E. vermicularis
saptamislardir. Izmir Karstyaka Cocuk Yuvasinda yapilan
calismada ise E. vermicularis’e G. intestinalis’den sonra ikinci
siklikta (%22,9) rastladiklari bildirmislerdir (7).

Ozgelik ve ark (10, 11) 1995 ve 2001 yillarinda Sivas Cocuk
Yuvasi ve ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarinda yaptiklari ¢aligmalarda
ve Isparta’da 2002 yilinda Aydin ve Yayl (1) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢ocuklarda en ¢ok goriilen parazitin olarak
E. vermicularis oldugu bildirilmistir.

Son on yilda bolgemizle ilgili yapilan bir tek caligma
bulunmaktadir. Bu ¢alisma Ozcan ve ark. (8) tarafindan 1994
yilinda Hatay i degisik bolgelerinde secilen 5 ilkogretim okul
ogrencisinden alman 1070 selofanli lam 6rneginin incelenmesi
%39,63 oraninda E. pozitif
bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen oranin bizim
¢alismamizdakinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

sonucunda vermicularis

E. vermicularis, g¢ocuklarin toplu olarak bulundugu c¢ocuk
yuvasi, anaokullari, ilkokullar, ¢ocuk yetistirme ve esirgeme
kurumlarinda daha sik goriilmektedir. Buralarda hijyene ne
kadar dikkat edilse de g¢alisan personel Enterabiosisle ilgili
yeterli bilgiye sahip degildir. Bu gibi yerlerde tarama
calismalarinin daha sik yapilarak cocuklarin kontrol altinda
tutulmas1 ve galisan personelin daha ¢ok bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, bolgemizde E.vermicularis’in yol agtig1
enfeksiyonun iilkemizde bolge farki olmaksizin hala onemli
bir halk sagligi sorunu oldugu, 6zellikle ilkokul cag:
cocuklarda olmak iizere degisik yas grubundaki ¢ocuklarda
o6nemli bir paraziter enfeksiyon olarak karsimiza ciktigt
kanisina varilmigtir.
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