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[lkokul Cocuklarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin ve
Hijyen Aliskanliklarinin Enterobius vermicularis n
Goriilme Siklig1 Uzerine Etkileri

Sitttka AKKUS, Dilek DAYANIR CINGIL

Selguk Universitesi Karaman Saglik Yiiksek Okulu, Hemsirelik Anabilim Dali, Karaman

OZET: Ulkemizde gocuklarda paraziter hastaliklar ve dzellikle Enterobius vermicularis gok yaygm ve dnemli bir saghk sorunudur.
Bagirsak parazitlerinin insidansi ve prevelansinda “egitim diizeyi, beslenme, gelenek ve gorenekler, sosyo-ekonomik ve medikososyal ve
yasam standartlari, iklim ve alt yapi kosullart” onemli rol oynamaktadir. Bu tanimlayici ve kesitsel ¢alismanin amaci, ilkokul
cocuklarinda sosyo-demografik ozelliklerinin ve hijyen aliskanliklarinin Enterobius vermicularis goriilmesine etkilerini incelemektir.
Arastirmanin evrenini Karaman ili sinirlari igerisinde bulunan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin 6grenim gordiigii bir devlet
ilkogretim okulunun 6grencileri olusturmustur. 15 subenin oldugu okulda tabakali 6rnekleme yontemi ile her sinif diizeyini temsil eden
toplam 5 subenin 6grencileri 6rnekleme alimmustir. Nisan 2002-Haziran 2002 tarihleri arasinda rnekleme alinan 6grencilere ¢alisma
amacina uygun bir anket formu ve selofan bandli lam yontemleri uygulanmistir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin, %45,9°1 erkek,
%54,1’u kizdir. Ogrencilerin ailelerinin %70,6’siin geliri asgari iicret ve altinda, %19,7’sinin geliri orta diizeydedir. Ogrencilerin
%76,2’sinde Enterobius vermicularis saptanmistir. Bu ¢alisma ilkokul ¢ocuklarinda bagirsak Enterobius vermicularis’in hala énemli bir
sorun oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Enterobius vermicularis, prevalans, hijyen, sosyo-demografik 6zellikler

The Effects of Social-Demographic Characteristics and Hygienic Habits on the Prevalence of Enterobius
vermicularis in Primary School Children

SUMMARY: In our country, parasitic diseases in children and in particular, those caused by Enterobius vermicularis are wide-spread
and are an important health problem. The level of education, nutrition, customs, and social-economic, medical-social and living
standards as well as the climate and sanitary facilities play an important role in the incidence and prevalence of intestinal parasites. The
aim of this descriptive and cross-sectional study was to investigate the effect of the social-demographic characteristics and habits of
hygiene of primary school children on the presence of Enterobius vermicularis. The subjects of this research were children with a low
social-economic level in the governmental primary school found in the province of Karaman. With the aid of a sampling method, the
samples were taken from 5 classes out of the 15 classes found in the school. These 5 classes represented each of the 5 grades. From April-
June 2002, a suitable questionnaire along with the application of the cellophane tape method was used in obtaining information from the
selected students. Of the students included in the study, 45.9% were boys and 54.1%, girls. Of the families of the students, 70.6% earned
the standard minimum wage and below and 19.7% were in a medium economic level. Enterobius vermicularis was found in 76.2% of the
students. This study shows that the presence of Enterobius vermicularis in primary school children is still an important health problem.
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gastrointestinal sistemde hastaliklara ve buna bagli dlimlere
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Tiirkiye’de parazitlerin yaptigi hastaliklar halen Onemini
korumaktadir (5).

Enterobius vermicularis, tim diinyada, ozellikle ¢ocuklarda
sik goriilen bir parazittir. Kiiciik yaslarda daha yaygin oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle sagliksiz g¢evre kosullar1 ve
insanlar temas bulasmay1 kolaylagtiran baglica
etkenlerdir. E. vermicularis’in evriminde insan disinda konak
olmamasi, genis kitleleri yaygmm olarak etkileyen
infeksiyonlarin olugmasina yol agmaktadir. Ailede bir bireyin
infekte olmasi diger bireylerin de infeksiyona yakalanmasi
icin yeterli olmaktadir (8).

arasi

Enterobiazis’in tanisinda en yaygm kullanilan yontem
selofanbant yontemidir. Bu yontemin kolay uygulanan ve basit
bir yontem olmast ile birlikte diger digki inceleme
yontemlerine gore daha etkili oldugu bildirilmektedir (8, 16).

Tiirkiye’de insanlarda bagirsak parazitlerinin dagilimu ile ilgili
cok sayida calisma bulunmaktadir (4). Ulkemizde ilkégretim
cagindaki dgrencilerde parazitlerin yayginlig iizerine yapilan
calismalarda parazit prevelansiin = %7.5-74.4  arasinda
degistigi  bildirilmektedir (9). Ancak Karaman ili ve
cevresinde E. vermicularis’in yayginhigi ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamugtir. Bu ¢aligmanin amaci, okul sagligi hemsireligi
uygulamalar i¢inde tarama faaliyetleri kapsaminda ilkokul
cocuklarmin  sosyo-demografik 6zelliklerinin  ve
aligkanliklarinin =~ E. yayginligi
etkilerini incelemektir.

hijyen

vermicularis’in lizerine

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma Nisan 2002 - Haziran 2002 tarihleri arasinda

yapilmistir. Bu ¢alisma tanimlayici ve analitik olarak
planlanmigtir. Arastirmanin evrenini Karaman ili smirlar
icerisinde bulunan bir devlet ilkdgretim okulunun 6grencileri
olusturmustur. Birden fazla subenin (15 sube) oldugu okulda
tabakali 6rnekleme yontemi ile her sinif diizeyini temsil eden
toplam 5 subenin 6grencileri 6rnekleme alimmistir (n:122).
Ogrencilerden devamsizhik ve hastalik gibi nedenlerle okulda
bulunmayan Ogrenciler aragtirma kapsamina alinmamustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrencilerin sosyo-
demografik ozelliklerinin, temizlik aligkanliklarinin, konut
cevresinin ve aile yapilarinin sorgulandigi bir soru formu
kullanilmigtir. Ayrica selofanbant yontemi ile E. vermicularis
yumurtalart arannmustir. Istatiksel analizler SPSS 10.0 ile

degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu caligmada arastirma kapsamina alinan 122 ¢ocugun 56’s1
erkek (%45,9), 66’s1 kizdir (%54,1). Cocuklarin %26,2’si 7-8
yas grubunda, %50,8’i 9-10 yas grubunda, %23’ 11-12 yas
grubundadir. Arastirma kapsaminda olan 122 g¢ocugun 93
(%76,2)’sinde E.vermicularis saptanmigtir. Parazitin bulunma
sikligr erkeklerde 9%76,8, kizlarda 9%75,8 olrak tespit
edilmistir.
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Tablo 1. Enterobius.vermicularis’in cinsiyete gore dagilimi

Pozitif Negatif Toplam

n % n % n %
Erkek 43 76,79 13 23,21 56 100,0
Kiz 50 75,76 16 24,24 66 100,0
Toplam 93 76,23 29 23,77 122 100,0

2= 0, 018; p>0, 05; *satir yiizdesi

Tablo 1’de cinsiyete gore cocuklardaki FE.vermicularis’in
Erkeklerdeki  E.vermicularis in
kizlarda %75,8’dur.
yoniinden cinsiyetler arasinda

dagilimi  gosterilmistir.
%76,8,

vermicularis’in = gériilmesi

goriilme  orant Enterobius
istatistiksel olarak bir fark saptanmamistir (p>0, 05).

Tablo 2. Enterobius vermicularis’in yas gruplarma gore dagilimi

Pozitif Negatif Toplam
Yas
n % n % n %
7-9 55 68,8 25 31,3 80 100,0
10-12 38 90,5 4 9,5 42 100,0
Toplam 93 76,2 29 23,8 122 100,0

%2=17,174; p <0, 05; *satir yiizdesi

Tablo 2’de E.vermicularis’in yas gruplarma gore goriilme
siklig1 gosterilmistir. Ogrencilerde E.vermicularis goriilme du-
rumu 10-12 yas grubunda %90,5’tir. Bu yas grubu ile diger
yas grupu arasinda anlamli bir fark saptanmustir (p < 0, 05).

Tablo 4’te aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin ailelerinin
gelir durumuna goére dagiliminda %19,7’si yiiksek, %22,1’1
orta, %58,2’si diisiik diizeydedir. Buna gore ailelerinin gelir
durumu diigik olan &grencilerde FE.vermicularis goriilme
yiizdesi %49,2’dir. Olgularda E.vermicularis goriilme durumu
ile ailelerin gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p< 0, 05).

TARTISMA

E.vermicularis, diinyada ve iilkemizde, 6zellikle ¢ocuklarda
stk gorillen ve bu nedenle halk sagligi agisindan sorun
olusturan bir parazittir. Insanlar arasindaki yayimasinda
sosyockonomik durum, hijyen, ¢evre sartlari, alt yapi gibi
faktorler 6nemli bir fonksiyona sahiptir (15, 19). Cesitli
iilkelerde yapilan caligmalarda E.vermicularis’in gocuklarda
gOriilme oranina baktigimizda hi¢ de disiik olmadiginm
gorebiliriz. Amerika’da bir yilda 42 milyon E.vermicularis
vakas1 saptanmistir (18). Cin’de 8120 ilkokul ¢ocugunda
yapilan bir ¢aligmada %30, 4 (3), Sili’nin kirsal alaninda
ilkokullarda yapilan bir ¢aligmada %20, 1 (11), Peru’da bir
calismada %42 (7), Malezya’da 1-8 yas ¢ocuklarda %40 (13)
bulunmustur. Yurdumuzda ilkogretim c¢agindaki dgrencilerde
yapilan c¢aligmalarda parazitoz oranlarinin %7, 5-74, 4
arasinda degistigi bildirilmektedir (9). Arastirma yaptigimiz
bolgede benzer ¢aligmalara rastlanmamugtir.



E.vermicularis sikliginin nedenleri

Tablo 3. Enterobius vermicularis in anne-baba egitim diizeyine gore dagilimlar:

Baba Anne

Egitim Diizeyi

Pozitif = Negatif Toplam % Pozitif Negatif Toplam %
OKur-yazar degil 4 0 4 3,28 4 2 6 4,92
ilkokul 57 17 74 60, 66 75 22 97 80
Ortaokul 14 4 18 14,75 7 4 11 9,02
Lise 13 20 16,39 7 0 7 5,74
Universite 5 1 6 4,90 0 1 1 0,32
Toplam 93 29 122 100 93 29 122 100

Tablo 4. Enterobius vermicularis 'in goriilmesini etkileyen bazi faktorlere gore dagilimi

Pozitif Negatif Toplam
" % " ”% " % x2 ve P Degeri
Ailenin Gelir Diizeyi
Yiiksek 17 13,9 7 5,7 24 19,7
ota 16 13,1 11 90 27 22,1 7;2:07,’032652
Diistik 60 49,2 11 9,0 71 58,2
Okulda tuvalet lavabo kullanma durumu
Kullanan 90 73,8 26 21,3 116 95,1 x2=2,396
Kullanmayan 3 2,5 3 2,5 6 4,9 p=0,122
Tuvalet
Evin i¢inde 63 51,6 17 13,9 80 65,6 x2=0, 815
Evin diginda 30 24,6 12 9,8 42 34, 4 p=0,367
El yikama teknigi
Dogru 24 19,7 5 4,1 29 23,8 x2=0, 895
Yanlis 69 56, 6 24 19,7 93 76,2 p=0,344
Haftahik banyo yapma sikhig
1 32 26,2 8 6,6 40 32,8 x2=0, 467
>2 61 50,0 21 17,2 82 67,2 p=0,494

Yiizdeler satir yiizdesidir.

Arastirma kapsamimna alinan ¢ocuklarin  %45,9’u erkek,
%54,1°1 kizdir (Tablo 1). Kiz-erkek oraninin birbirine yakin
olmas1 sonuglar yoniinden 1iyi bir bulgudur. Bagirsak
parazitlerinin goriilme sikliginda cinsiyete bagli olarak bir
degisme olmamasi beklenen bir sonuctur. Bagirsak
parazitlerinin yasmn artmasi ile daha az siklikta goriilmesi
beklenir (19). Olgularimizda da istatistiksel olarak 10-12 yas
grubunda E.vermicularis goriilme sikliginda (%90,5) anlaml
bir fark vardir (Tablo 2).

Anne-babalarin egitim diizeyi paraziter hastaliklarin sikligina
etki edebilecek faktorlerden biridir. Yazar ve arkadaslari (20),
anne ve baba egitim diizeyleri diistilkge paraziter hastaliklarin
sikliginda bir artis oldugunu bildirirken, anlamli bir farkin
olmadigimi bildiren ¢alismalar da goriilmektedir (2, 10, 14).
Calismamizda anne-babalarin egitim diizeyi ile olgularda

E.vermicularis goriilme siklig1 yoniinden anlamli bir farkin
olmadigini saptadik.

Paraziter hastaliklarin sikligina etki edebilecek faktdrlerden
birisi de, segilen populasyonun sosyoekonomik durumudur.
Ulkemizde de sosyoekonomik agidan farkli bélgelerdeki
cocuklarda E.vermicularis sikhig1 ile ilgili g¢esitli ¢alismalar
vardir (6, 9, 15, 17). E.vermicularis 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde sik goriilen bir parazittir. Oztan ve
arkadaslarmin Izmir de Selofanbant yontemi ile ii¢ ilkokulda
yaptiklari ¢aligmada, sosyoekonomik diizeyi kotii olan bolgede
Evermicularis sikligt %50,3 bulunmustur. Caligmamizda
¢ocuklarin ailelerinin gelir durumuna gore dagiliminda %19,
7’si yiksek, %22,1°1 orta, %58,2’si diisiik diizeydedir. Buna
gore ailelerinin gelir durumu diisik olan &grencilerde
goriilme %49,2°dir (Tablo 4).

E.vermicularis ylizdesi
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Olgularda E.vermicularis goriilme durumu ile ailelerin gelir
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriillmiistiir (p< 0, 05).

Sonug olarak; iilkemizdeki saglik sorunlari arasindaki yerini
koruyan bagirsak parazitlerinin sorun olmaktan ¢ikarilabilmesi
icin, halkin ozellikle de &grencilerin ve ebeveynlerin konu
hakkinda bilgilendirilmesini, toplumun ¢esitli kesimlerinde
calismalarin yapilip E.vermicularis saptananlarin tedavi
edilmesini, yerlesim yerlerindeki alt yap1
giderilmesini kisaca halkin yasam kalitesinin ylikseltilmesini
diistinmekteyiz.

sorunlarmin
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