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Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvarina Basvuran Hastalarda Bagirsak
Parazitlerinin Dagilimi

Serpil DEGERLI , Semra OZCELIK, Ali CELIKSOZ

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Sivas

OZET: Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma Mayis 2002 — Kasim 2004 tarihleri arasmda basvuran kisilerde
saptanan parazitler ve bu parazitlerin dagilimi retrospektif olarak degerlendirilmistir. Yapilan incelemelerde bagvuranlarin 2752 (%54,4)'u
kadin, 2305 (%45,6)'s1 erkek olmak iizere toplam 5057 digki 6regi incelenmis; 231 (%4,5)"1 kadin, 301 (%5,9)'s1 erkek olmak iizere 532
(%10,5) olguda bagirsak paraziti saptanmuistir. Incelenen 1313 selofan bant drneginin 646 (%49,2)'ii kadm, 667 (%50,8)'i erkek olgudan
almmustir. Bu olgularda 34 (%2,6)'u kadmn, 48 (%3,6)'1 erkek olmak iizere toplam 82 (%6,2)'sinde bagirsak paraziti saptanmustir. Digk1
inceleme sonuglar1 degerlendirildiginde parazitlerin tiirlerine gére dagilimi soyledir: Giardia intestinalis 189 (%3,7), E. histolytica/dispar 124
(%2,4), Entamoeba coli 128 (%2,5), lodamoeba butschlii 29 (%0,6), Blastocystis hominis 21(%0,4), Chilomastix mesnili 2 (%0, 03),
Trichomanas hominis 1 (%0,01), Hymenolepis nana 1 (%0,01), Taenia saginata 33 (%0,6), Ascaris lumbricoides 3 (%0,05) ve Trichuris
trichura 1 (%0,01). Selofan bant inceleme sonuglari degerlendirildiginde Enterobius vermicularis 71 (%5,4), Taenia saginata 11 (%0,8) olarak
goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, yayginlik, Sivas

The Distribution of Intestinal Parasites in Patients Presenting at the Parasitology Laboratory of the
Cumbhuriyet University

SUMMARY: This study is concerned with the distribution of intestinal parasites detected in patients who presented at the routine Parasitology
Laboratory of the Cumhuriyet University Faculty of Medicine from May 2002-November 2004. A total of 5057 stool specimens from 2305
(45.6%) males and 2752 (54.4%) females were examined for intestinal parasites using direct examination and flotation methods. Intestinal
parasites were found in 231 (4.5%) females and 301(5.9%) males. A total of 1313 cellophane tape specimens from 646 (49.2%) females and 667
(50.8%) males were examined. Parasites were detected in 34 (2.6%) female and 48 (3.6%) male patients. The distribution of intestinal parasites
detected in stool specimens was as follows: 189 (3.7%) Giardia intestinalis, 124 (2.4%) E. histolytica/dispar, 128 (2.5%) Entamoeba coli, 29
(0.6%) lodamoeba butschlii, 21(0.4%) Blastocystis hominis, 2 (0.03%) Chilomastix mesnili, 1 (0.01%) Trichomonas hominis, 1 (0.01%)
Hymenolepis nana, 33 (0.6%) Taenia saginata, 3 (0.05%) Ascaris lumbricoides, and 1 (0.01%) Trichuris trichiura. Parasites detected in
cellophane tape specimens included 71 (5.4%) Enterobius vermicularis and 11 (0.8%) Taenia saginata.
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GIRiS

Tarihin en eski ¢aglarindan beri Anadolu'nun kaderinde biiyiik ~ Bagirsak parazitleri; karin agrisi, bulanti, kusma, istah

rol oynayan paraziter hastaliklar, diinyada yaklasik 4 milyar
insan1 ciddi sekilde tehdit etmektedir (2, 4). Paraziter
enfeksiyonlarin goriilme sikligr ; iklim ve g¢evre sartlari, alt
yapt eksikligi, ekonomik kosullar ve toplumlarin egitim
seviyelerine gore bolgesel farklilik gostermektedir (11).
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sapmasi, ishal, kanl ishal, kilo kaybi, eklem agrilari, bag
dénmesi, gece isemesi, burun - aniis kagintisi, sinirlilik, anemi,
gelisme geriligi gibi ¢ok ¢esitli belirtiler verebilmektedir (6,
10, 11) Paraziter hastalik toplumlarda daha ¢ok cocukluk yas
grubunu etkilemektedir. Bunlar malniitrisyon, malabsorbsiyon,
mental retardasyon, sosyal uyum bozuklugu ve verimliligi
azaltan 6nemli komplikasyonlara neden olmaktadir (11).

Tiirkiye'de de cografik konum ve iklim bakimindan degisik
tiirlerde parazitlere sik¢a rastlanmaktadir. Yurdumuzda bu
konuda yapilan galigmalara paralel olarak Sivas ve gevresinde



Sivas’ta bagirsak parazitleri

de yiiriitiilen taramalarda farkl1 yas, meslek ve sosyo-ekonomik
durumdaki gruplar arasindaki bagirsak parazitlerinin dagilimi
arastirlmustir (11).

Ulkemizdeki paraziter enfeksiyonlarm insidanslari incelendi-
ginde az gelismis iilkeler ile hemen hemen aymi diizeyde
oldugumuzu gérmek oldukea iiziiciidiir (1).

Bu aragtirmada 2002 Mayis - 2004 Kasim tarihleri arasinda
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratu-
varina degisik klinik yakinmalarla bagvuran kisilerde parazit
goriilme siklig1 arastirilmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, hastanemize bagvuran 5057 kisiden alinan
diski1 ve 1313 kisiden alinan selofan bant Ornekleri direkt
olarak incelendi. Digk1 6rnekleri direkt inceleme yontemi ve
flotasyon yontemi kullanilarak incelendi.

BULGULAR

Yapilan incelemelerde basvuranlarin 2752 (%54,4)'u kadn,
2305 (%45,6)'s1 erkek olmak tizere toplam 5057 diski 6rnegi
incelenmis; 231 (%4,5)'i kadin, 301 (%5,9)'s1 erkek olmak
tizere 532 (%10,5) olguda bagirsak paraziti saptanmistir
(Tablo 1). Incelenen 1313 selofan bant o6rneginin 646
(%49,2)'s1 kadin, 667 (%50,8)'si erkek olgudan alinmistir. Bu
olgularda 34 (%2,6)'u kadin, 48 (%3,6)"1 erkek olmak {izere
toplam 82 (%6,2)'sinde bagirsak paraziti saptanmustir.

Diger yontemlerin sonuglart birlikte degerlendirildiginde;
Giardia intestinalis 189 (%3,7), E. histolytica/dispar 124
(%2,4), Entamoeba coli 128 (%2,5), lodamoeba butschlii 29
(%0,6), Blastocystis hominis 21(%0,4), Chilomastix mesnili 2
(%0,03), Trichomonas hominis 1 (%0,01), Hymenolepis nana 1
(%0,01), Taenia saginata 33 (%0,6), Ascaris lumbricoides 3
(%0,05) ve Trichuris trichura 1 (%0,01). (Tablo 2).

Toplam 23 (%]1,15) olguda 9 (%0,45)' u kadm, 14 (%0,70)'i
erkek olmak {izere birden fazla parazit saptanmustir. Birden fazla
parazit saptanan olgularin dagilimi degerlendirildigin-de; Giardia
intestinalis - E. histolytica/dispar 6 (%0,3), Giardia intestinalis -
E. histolytica/dispar - Entamoeba coli 1 (%0,05), Giardia
intestinalis - E. histolytica/dispar - Trichuris trichura 1 (%0,05),
Giardia intestinalis - Entamoeba coli 2 (%0,1), Giardia
intestinalis - Taenia saginata 2 (%0,1), E. histolytica/dispar -
Entamoeba coli 3 (%0,15), E. histolytica/dispar - Trichomonas
hominis - Chilomastix mesnili 1 (%0,05), Entamoeba coli -
lodamoeba butschlii 4 (%0,2), Entamoeba coli - lodamoeba
butschlii - Taenia saginata 2 (%0,1), Trichomonas hominis -
Chilomastix mesnili 1 (%0,05) oldugu goriilmiistiir (Tablo 3 ).

Incelenen 1313 selofan bant drneginin 646 (%49,2)'i kadmn, 667
(%50,8)'1 erkek olgudan alinmustir. Bu olgularda 34 (%2,6)'u
kadmn, 48 (%3,6)'i erkek olmak iizere toplam 82 (%6,2)'sinde
bagirsak paraziti saptanmistir. Selofan bant inceleme sonuglari
degerlendirildiginde Enterobius vermicularis 71 (%5,4), Taenia
saginata 11 (%0,8) olarak goriilmiistiir.

Tablo 1. Farkl cinsiyetlerdeki hastalardan alinan 6rneklerdeki
pozitiflik durumu

incelenen Olgu Pozitif Olgu
Cinsiyet

Sayis1 % Sayisi %
Kadmn 2752 54,4 231 4,5
Erkek 2305 45,6 301 59
Toplam 5057 100 532 10,5

Tablo 2. Saptanan bagirsak parazitlerinin cinsiyete gore dagilimi
(% oranlar1 gelen hasta sayisina gére degerlendirilmistir )

Parazitler K (n:2752) E (n:2305) Toplam
Sayi % Say1 % Sayt1 %
Giardia intestinalis 90 3,2 99 43 189 3,7
E. histolytica/dispar 55 2,0 69 30 124 25
Entamoeba coli 65 2,4 63 2,7 128 2,5
Blastocystis hominis 12 0,4 9 04 21 0,4
Todamoebo biitschlii 13 0,5 16 0,7 29 0.6
Chilomastix mesnili 2 0,2 - - 2 0,1
Trichomonas hominis 1 0,09 - - 1 0,05
Hymenolepis nana - - 1 0,1 1 0,05
Taenia saginata 7 0,7 5 0,5 33 0,6
Ascaris lumbricoides 3 0,3 - - 3 0,2
*Dicrocoelium dendriticum 1 0,09 - - 1 0,05
Trichuris trichura - - 1 0,1 1 0,05

*Gergek parazit olup olmadig1 arastirilmadi

Tablo 3. Birden fazla saptanan parazit gruplarinimn say1 ve yiizdeleri
(% oranlari, gelen hasta sayisina gore degerlendirilmistir n: 2615)

K (n:2752) E (n:2305) Toplam

Parazit
Sayi % Say1 % Say1 %

G. intestinalis -

E. histolytica/dispar 4 0.1 2 008 6 0.1

G.intestinalis - E.coli -

E. histolytica / dispar - . ) 1004 1001

G.intestinalis - E. histolytica

/dispar- T. trichiura ) ! 0,04 ! 0,01

G.intestinalis - E. coli 1 0,03 1 0,04 2 0,03

G.intestinalis —

. 1 0,03 1 0,04 2 0,03
T. saginata

E. histolytica/dispar - 1 003 2 008 3 005

E. coli

E.histolytica/dispar,

T. hominis, C. mesnili o003 - B 1001
E.coli - Lbiitschlii - - 4 0,2 4 0,07

E.coli - Lbiitschlii —

T. saginata - - 2 0,8 2 003

T. hominis - C. mesnili 1 0,03 - - 1 0,01
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Tablo 4. 2002 Mayis — 2004 Kasim tarihleri arasinda Parazitoloji
Laboratuvarina bagvuran hastalarda selofan bant inceleme sonuglari

K (n:646) E (n:667) Toplam (n:1313)
Parazit
Say1 % Say1 %  Sayn %
E. vermicularis 28 2,6 43 5,9 71 5,4
T. saginata 7 0,5 4 0,3 11 0,8
TARTISMA

Ulkemizin cesitli bblgelerinde bagirsak parazitlerinin yaygin-
lig: ile ilgili bir ¢ok calisma yapilmis ve farkli bolgelerde
farkl Ulkemizde
parazitlerinin bolgesel yaygmligiin Marmara bolgesinde
%10-34, Karadeniz bolgesinde %54-94, Ege bolgesinde %12-
40, Akdeniz bolgesinde %55-80, I¢ Anadolu bélgesinde % 50-
75, Dogu Anadolu bélgesinde % 60-94 ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde %64-96 oranlarinda oldugu bildirilmistir
3).

2000-2001 tarihleri arasinda Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezine bagvuran
toplam 6704 hastadan 1271 (%18,95)'inde bir veya birden
fazla bagirsak parazitine rastlanmistir (9).

sonuglar  bulunmustur. bagirsak

Temmuz 1999- Temmuz 2000 tarihleri arasinda Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma degisik
klinik yakinmalarla bagvurulmus, direkt digki incelemesi yapilan
2100 kisinin 244 (%11,6)' iinde selofan bant drneklerinin ise 77
(%3,9)" sinde bir veya birden fazla tiirde bagirsak paraziti
saptanmustir (11).

Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji laboratuvarina 1993 - 1998 tarihleri
arasinda kopro parazitolojik muayene amaciyla gonderilen
16083  diski
mikroskobik paraziter incelemesi yapilmis, bunlarin 1009
(%6,27)'
saptanan hastalarin sayisi dikkate alindiginda toplam 1009
hastanin 530 (%53,05)" unu kadinlarin, 479 (%46,95)" unu
erkeklerin olusturdugu goriilmistiir (1).

toplam incelemesinin  makroskobik  ve

unda parazit saptanmigtir. Diskisinda parazit

Istanbul Tip Fakiiltesi Parazitoloji Bilim Dalinda 1997 - 2001
yillar1 arasinda parazitolojik yonden incelenen 15714 diski
orneginin 760 (%4,88)' inda protozoon kisti ve helmint
yumurtasina rastlanilmistir. 17954 (%95,2) disk1 6rneginde ise
herhangi bir parazite rastlanmamistir (5).

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Parazitoloji laboratuvarina Agustos 2000 - Temmuz 2001
tarihleri  arasinda toplam 3728 diski  mikroskobik
incelemesinin 1826 (%49)' st kadin, 1902 (%51)' si erkekti.
134 (%7,3)' i kadin, 189 (%9,9)' u erkek olmak iizere toplam
323 (%8,7) olguda bagirsak paraziti saptanmigtir. Bu
olgulardan 107 (%55,2)' si kadin, 87 (%44,8)" si erkek olmak
tizere toplam 194'line selofan bant yontemi uygulanmistir. Bu
olgularda 15 (%14,0)' i kadin, 12 (%13,8)" si erkek olmak
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iizere toplam 27 (%13,9)' sinde Enterobius vermicularis
gOriilmiistiir (8).

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Ana Bilim Dali
koproloji laboratuvarina 1 yil igerisinde bagvuran 3459
(%47,9)" u erkek, 3761 (%52,1)'i kadin olmak iizere toplam
7220 kisi incelemeye almmistir. 7220 kisiden alinan digki
ornekleri ve 1340 kisiden almabilen selofan bant preparatlar
incelenmis ve 2094 (%29)' iinde bagirsak paraziti saptanmigtir
(12)

Ocak 1998 - Haziran 2001 tarihleri arasinda Harran
Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
bagvuran toplam 14597 kisiye disk1 ve selofan bant incelemesi
incelenen Orneklerin  %34,86' sinda parazit

Universitesi laboratuvarina
yapilmis,
saptanmistir (13).

Yukaridaki ornek calismalarindan da anlagilacagi iizere
iilkemizin, alt yap1 olanaklar1 daha iyi olan bat1 bolgelerinde
bagirsak parazitlerinin goriilme oranlart dogu ve giiney
doguya gore daha diigiiktiir. Sivas gegen son on yillik siirecte
alt yap1 eksikliklerini biiyliik bir oranda tamamlamistir. Bu
nedenle dogu illerine gore daha az oranlarda bagirsak
parazitlerine 6zellikle de topraktan bulagan parazitlere daha az
rastlanmaktadir. Bir diger durum ise bu sonuglarin hastane
rutin sonuclar1 olmasidir. Rutin verilerde kontrol igin tekrar
gelen hastalarda bulundugundan, oranlar diistik
saptanabilmektedir.
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