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Erzurum ve Cevresinde Insanlarda Kistik ve Alveolar
Ekinokokkozis Olgularinin Degerlendirilmesi
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OZET: Erzurum ve cevre illerdeki kistik ekinokokkozis (KE) ile alveolar ekinokokkozis (AE) olgularmin son yillardaki durumunu belir-
lemek amaciyla Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali’ndaki olgular retrospektif olarak degerlendirilmistir. Ocak
1999 — 15 Temmuz 2004 tarihleri arasinda cerrahi kliniklerinden Patoloji Anabilim Dali’na gdnderilen doku 6rneklerinin histopatolojik
incelemesi sonucu toplam 133 KE/AE tanist konulmustur. Bunlarin 11171 (%383,5) KE, 22’si (%16,5) AE olarak tanimlanmustir. Yillara
gore 1999°da 16, 2000°de 13, 2001°de 15, 2002°de 46, 2003’de 25 ve 2004 yili 15 Temmuza kadar 18 KE/AE olgusu tespit edilmistir.
Kistik ekinokokkozis olgularinin 57’si (%51,4) erkek, 54’1 (%48,6) kadin, AE olgularinin 9’u (%40,9) erkek, 13’1 (%59,1) kadin olup,
toplam olgularin 66’s1 (%49,6) erkek, 67°si (%50,4) kadin hastalardan olugmustur. Yas ortalamalari ise KE tanili olgularda kadinlarda 33
(5-76), erkeklerde 32.3 (2-66), AE olgularinda ise kadinlarda 43.4 (18-59), erkeklerde 37.3 (18-52) olup, tiim olgularda kadmlarda 35 (5-
76), erkeklerde 33 (2-66) olarak bulunmustur. Kistik ekinokokkozis olgularina karaciger (%72,1) ve akciger (%9,0) basta olmak tizere
bobrek, kalp, dalak, meme, femoral arter, beyin, batin, omentum, vertebral kolon, inguinal herni, rectovezikal ve paranasal sinus
lokalizasyonlu olarak rastlanmigtir. Alveolar ekinokokkozis olgulari ise 19 olgu (%86,4) karacigerde, birer olgu ise karaciger + siirrenal,
dalak + omentum + uterus + ovaryum + batin ve akciger + pleura + beyinde gozlenmistir. Tkamet adreslerine gére yerlesim yerleri belir-
lenen 119 olgunun; %58’i Erzurum, %13,4’i Agri, %7,6’s1 Kars, %5,9’u 1gdir, %3,4’l Erzincan olmak iizere Ardahan, Mus, Bingol,
Van, Bayburt ve Giimiishane illerine kayitli oldugu belirlenmistir.
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Evaluation of Cystic and Alveolar Echinococcosis Cases in People in Erzurum and Surrounding Cities

SUMMARY: The aim of this study was to evaluate retrospectively cases of cystic echinococcosis (CE) and alveolar echinococcosis
(AE) cases admitted to the Department of Pathology, Faculty of Medicine, Atatiirk University These cases had come from Erzurum and
surrounding cities. A total of 133 tissue samples from the cases submitted to the Department of Pathology from the Department of Sur-
gery between 1 January 1999 and 15 July 2004 had been diagnosed as CE/AE. Of these cases, 111 (83.5%) were CE and 22 (16.5%),
AE. The annual distribution of cases was as follows: 16, 13, 15, 46, 25 and 18 cases in 1999, 2000, 2001, 2002, 2003 and 2004, respec-
tively. Fifty seven (51.4%) cases of CE were male and 54 (48.6%), female while 9 (40.9%) AE cases were male and 13 (59.1%), female,
making a total of 66 (49.6%) male cases and 67 (50.4%), female. The mean age of female cases with CE was 33 (5-76) and that of male
patients was 32.3 (2-66) while the mean age of female cases with AE was 43.4 (18-59) and that of male cases with AE, 37.3 (18-52). The
mean age of cases with both AE and CE was 35 (5-76) for females and 33 (2-66) for males. CE was located mainly in the liver (72.1%)
and the lung (9.0%). AE was located in liver in 19 (86.4%) cases. Lesions were located in both the liver and kidney in one case, in the
spleen, omentum, uterus, ovary and abdomen in one case and in the lung, pleura and brain in another case. The regional distribution of
cases in cities was as follows: 58% from Erzurum, 13.4% from Agr1, 7.6% from Kars, 5.9% from Igdir and 3.4% from Erzincan.
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kopeklerdeki yayginlig Tiirkiye’de %40,5’lere kadar ¢ikmak-
tadir (26). Silvatik dongiiye sahip olan E. multilocularis’in ise
son konaklar tilkiler bagta olmak iizere yabani karnivorlardir.
Bu tiire ise Tiirkiye’de tilkide rastlandigi bildirilmektedir (17).

Tiirkiye’de insanlarda ekinokokkozis (KE ve AE) olgularia
ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolge’lerinde daha
sikilikla rastlanmaktadir (1). Bu hastaliklarm epidemiyoloji-
sinde eti yenen hayvanlardan olan koyun ve sigirlar énemli bir
yer tutmaktadir. Ara konak olan evcil hayvanlarda ozellikle
kesim sonrasi enfekte karacigerlerin imhasi sonucu biiyiik eko-
nomik kayiplara neden olmaktadir. Calismanim yapildigi Erzu-
rum yoresinde kist hidatid yayginlig1 oldukea yiiksek olup, ko-
yunlarda %70,9, sigirlarda %46,4 yayginlik gostermektedir (2).

Son konak karnivorlarin yumurtalar ile enfekte olan insanlar-
da ise kistler en yaygin olarak karaciger ve akcigerde yerles-
mektedir. Ayrica seyrek yerlesimli olarak da diger tiim doku
ve organlara da lokalize olmaktadir. Kistik ve alveolar
ekinokokkozis etkenleri yerlestigi organa gore basing ve tika-
yic1 etkiler yaparak klinik bulgulara yol agmaktadir. Mikros-
kobik olarak KE olgularinda kistin liimeninde saydam siv1 ve
skoleksler bulunmakta, en i¢te ¢cimlenme zar1, bunun tlizerinde
homojen, lamelldz, avaskiiler ve aseliiler ozellikte kutikiiler
tabaka, en dista konak tarafindan olusturulan fibroz kapsiil ve
cevre dokuda yangisal reaksiyonlar goriilmektedir. Alveolar
veya multilokiiler kistlerde ise kutikiiler membran ¢ok ince,
kistler birbiriyle baglantili bosluklara sahip, icleri jelatinimsi
bir madde igermekte olup, siingerimsi goriiniistedir. Ayrica bu
tip kistlerin gevresinde nekroz alanlari, yabanci cisim tiirli yan-
gisal doku yanit1 ve yabanci cisim tiirii dev hiicreler goriiliir. Bu
ozelligi ile alveolar kistler klinikte tiimdr izlenimi verirler. Yine
bu tip kistlerin etrafinda fibroz kapsiil de olusmadigindan, bu-
lundugu organ veya dokudan viicudun diger bolgelerine bir
timor gibi metastaz da yapabilirler (5, 7, 18, 24).

Calismanin amaci, Tiirkiye’nin Kuzey Dogu Anadolu Bolge-
si’nde kistik ve alveolar ekinokokkozisin son yillardaki duru-
munu belirlemek ve bu konu tizerine dikkatleri gekmektir.

GEREC VE YONTEM

Caligma materyalini Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’nin
cesitli cerrahi kliniklerinden Patoloji Anabilim Dali’na génde-
rilen doku ve organ Ornekleri olugturmustur. Arastirmaya O-
cak 1999°dan 15 Temmuz 2004 tarihine kadar olan son bes
buguk yil igerisindeki olgular dahil edilmistir.

Patoloji laboratuvarina gonderilen materyaller 6rneklendikten
sonra 12 saatlik takibi miiteakiben Hematoxilen-Eosin kesitle-
ri mikroskobik olarak degerlendirilmis ve daha sonra periyo-
dik asit schift (PAS) boyasi ile boyanarak tanilandirilmigtir.

BULGULAR

Retrospektif olarak degerlendirilen bu ¢aligmada Ocak 1999
ile 15 Temmuz 2004 arasinda Erzurum ve gevre illere ait olan
111’1 (%83,5) KE ve 22’si (%16,5) AE olgusu olmak iizere
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toplam 133 ekinokokkozis olgusu belirlenmistir. Bu olgularin
yillara gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Kistik veya alveolar ekinokokkozis tanist konulan toplam 133
olgunun 66’s1 (%49,6) erkek ve 67’si (%50,4) kadin hastalar-
dan olugmustur. Tespit edilen ekinokokkozis olgularinin cinsi-
yete gore dagilimlar1 da Tablo 2°de gosterilmistir.

Hastalarm yaslar1 dikkate alindiginda KE tanis1 konulanlardan
kadinlarda yas ortalamasi 33, erkeklerde ise 32.3 ile birbirine
yakin bulunmustur. Alveolar ekinokokkozis teshisi konulan
doku Orneklerine ait hastalarin ise yas ortalamas: kadinlarda
43.4 ve erkeklerde 37.3 olarak belirlenmistir. Hasta yaslar
incelendiginde olgu olarak en kiiciik 2 yasinda bir erkek ¢o-
cukta, en yash olarak da 76 yasinda bir kadinda KE’e rastlan-
mustir. Ayrica AE tanili olanlarda yas ortalamasinin KE’e gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Kistik ekinokokkozis olgularma en yaygin olarak karaciger
(%72,1) ve akcigerde (%9,0) rastlanmistir. Ayrica sol fronto
pariatal sinusda ii¢, sag pariatal sinusda bir olmak {izere dort
adet KE olgusu belirlenmistir. Patolojik incelemeye gonderi-
len doku ornekleri dikkate alindiginda birgok organda KE
tespit edilmis olup, bu olgularin organlara gére dagilimi Tablo
4’de verilmistir.

Alveolar ekinokokkozis olgularina da en yaygin olarak karaci-
gerde rastlanmustir. Olgularin 19°u (%86,4) sadece karaciger-
de goriilmiis olup, AE’in organlara gore dagilimi Tablo 5’de
sunulmustur.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastaneleri Tiir-
kiye’nin 6zellikle Kuzey Dogu Anadolu Bolgesine hizmet
verdiginden dolayi, bu calismada da belirlenen KE ve AE
olgularinin biiylik ¢ogunlugu Erzurum (%58) basta olmak
tizere yorenin diger illerine kayithidir. Ayrica iki olgu Bolge
civari disindan olup, Gaziantep ve Ankara adreslidir. Ikamet
adresleri belli olmayan 14 olgunun 10’nu KE, 4’ii de AE olgu-
sudur. Kayitlar1 tutulan 119 olgunun yerlesim yerine gore
dagilimlari ise Tablo 6’da verilmistir.

TARTISMA

Paraziter zoonozlar igerisinde giiniimiizde dahi 6nemini koru-
kistik ve alveolar
ekinokokkozis halk saglig1 yoniinden 6nemli helmintik enfek-

yan hastaliklarin  basinda gelen
siyonlardandir. Hastaligin yayilisginda son konak karnivorlar
ile arakonaklar1 olan ve eti tiiketilen hayvanlar 6nemli rol

oynamaktadir (2, 18, 24, 26).

Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde insanlarda ekinokokkozis
olgularina rastlanmakta olup, 6zellikle Dogu ve Giiney Dogu
Anadolu’da daha yaygin oldugu belirtilmektedir (1). Erzurum
yoresinde 1999 yilina kadar yapilan ¢alismalarda toplam 244
KE ve 129 AE olgusu bildirilmistir (8, 16, 19). Cukurova Bol-
gesi’nde 183 KE (11), Izmir Bélgesi’nde 1644 KE, 2 AE (4),
Trabzon yoresinde 32 KE (25), Istanbul ve gevresinde 1812
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Tablo 1. Kistik ve alveolar ekinokokkozis olgularinin
yillara gore dagilimi.

Tablo 6. Kistik ve Alveolar ekinokokkozis olgularinin yerlesim yerine
gore dagilimi.

Ekinokokkozis Yil Tkamet Adresi KE AE Toplam (%)
Tipi 1999 2000 2001 2002 2003 2004* Erzurum 58 11 69 (58.0)
KE 16 11 11 36 21 16 Agn 14 2 16 (13.4)
AE 0 2 4 10 4 2 Kars 8 1 9(7.6)
Toplam 16 13 15 46 25 18 Igdir 7 0 7(5.9)
KE: Kistik ekinokokkozis, AE: Alveolar ekinokokkozis; Erzincan 3 1 4(3.4)
*: 15 Temmuz 2004’e kadar olan olgular. Ardahan 2 1 32.5)
. R . L. . . Bayburt 2 1 3(2.5)
Tablo 2. Insanlarda ekinokokkozis olgularin cinsiyete gore dagilimi.

- - Mus 2 1 3(2.5)
E:;:;lokokkozns Kadin Erkek Toplam Giimiishane 1 0 1(0.8)
KE 54 (%48.6) 57 (%51.4) 11 Bingdl 1 0 1(0:8)
AE 13 (%359.1) 9 (%40.9) 2 Van 1 0 1(0-8)
Toplam 67(504) 66 (%49.6) 133 Gaziantep 1 0 1(0.8)

Ankara 1 0 1(0.8)
Toplam 101 18 119

Tablo 3. Kistik ve alveolar ekinokokkozis tanist konulan hastalarda
yas ortalamalar.

E!;:;’“k"kk‘”is Kadin Erkek
KE 33(5-76)%  32.3(2-66)
AE 43.4(18-59)  37.3 (18-52)
Tiim Olgular 35 (5-76) 33 (2-66)

*En geng ve en yasl hastaya ait degerler.

Tablo 4. Kistik ekinokokkozisin organlara gére dagilimu.

Organ/Yerlesim Yeri Olgu Sayis1

Karaciger 78
Akciger 10
Bobrek 3
Dalak 3
Vertebral Kolon 3
Paranasal sinuslar 4
Meme 1
Femoral Arter 1
Batin 2
Omentum 1
Beyin 1
Kalp 1
Inguinal Herni 1
Karaciger + Bobrek 1
Karaciger + Rectovezikal 1

Tablo S. Alveolar ekinokokkozisin organlara gére dagilimi.

Organ/Yerlesim Yeri Olgu Sayist
Karaciger 19
Karaciger + Siirrenal 1
Akciger + Pleura + Beyin 1
Dalak+Omentum+Uterus+Ovaryum+Batin 1

KE, 58 AE (20) Sivas’da 128 KE, 1 AE (10), Eskisehir’de 208
KE (14), Konya yoresinde 885 KE (22), Diyarbakir’da 138
KE, 20 AE (23), Ankara’da 1470 KE, 14 AE (9), Bursa’da
193 KE (27), Aydin’da 166 KE (3, 12), ve Antalya civarinda
138 KE (13) olgusu kaydedilmistir. Ayrica 1995 yilina kadar
yaymlanmus veriler dikkate alindiginda 10381 KE ve 251 AE
olgusunun goriildiigl belirtilmistir (6). Altintas ve ark. (1),
1980 ve 1998 yillar arasini iceren 18 yillik siirede Tiirkiye’de
189 AE olgusu oldugunu farkli yorelerdeki hastane kayitlarina
gore bildirmislerdir.

Bu calismada ise Dogu Anadolu Bdlgesi’nde 1999°dan 2004
ortalarina kadar olan 5.5 yillik bir siirede 111 KE ve 22 AE
olmak iizere toplam 133 olgu belirlenmistir. Bu olgular sadece
Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanelerinin gesitli cerrahi
kliniklerinden Patoloji Anabilim Dali laboratuvarina génderi-
len klinik 6n tanili &rneklerin degerlendirilmesi ile elde edil-
mistir. Tablo 1°de de goriilecegi lizere 2002 yilindan sonra
olgu sayisinda bir artig vardir. Bu da cerrahi kliniklerinden
gelen Ornek sayisinin artmasi ile iliskilidir. Tavli ve ark. (22),
Konya yoresinde yapmis olduklar arastirmada g¢esitli cerrahi
kliniklerinde KE tanis1 ile ameliyat edilen 890 olgunun sadece
23’niin materyallerinin Patoloji laboratuvarina gonderildigini
saptamigtir.

Olgularm organ tutulumlart dikkate alindiginda karaciger (3,
8,9, 11-13, 16) ve akciger (21) ilk siralarda gelmektedir. Bu
calismada KE olgularinin %72,1°1, AE olgulariin ise %86,9’u
karacigerde gozlenmistir. Ayrica seyrek yerlesimli olgularina
da %18,5 oraninda rastlanmaktadir (15). Erzurum ydresinde
ise bu tip olgular %19,5 (26/133) oraninda goériilmiistiir.

Erzurum yoéresinde kistik ve alveolar ekinokokkozisin son
yillardaki goriilme siklig1 yillar itibartyla irdelendiginde; her
yila 24 olgunun diistiigii, 2002 yili sonras: ise bu rakamin 35
oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Ayrica olgularin %58’inin
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sadece Erzurum iline ait oldugu diger ¢evre illerden gelen olgu
sayisinin diisiik oldugu (Tablo 6) dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle bolgedeki diger hastanelerde de olgu takibinin yapil-
masiyla ve bunun multidisipliner bir sekilde yiiriitiilmesiyle bu
rakamlarin daha da artacagi tahmin edilmektedir. Bunlara
ilaveten bolgedeki kopeklerde Echinococcus granulosus’un,
ara konak sigir ve koyunlarda hidatidosisin ¢ok yiiksek oran-
larda prevalansa sahip olmasi (2, 26) sonuglar1 da goz oniine
alindiginda KE ve AE’in giiniimiizde de giincelligini korudugu
anlagilmaktadir. Tiim bu sonuglar itibari ile ekinokokkozisin
silvatik ve pastoral sikluslar dikkate alinarak korunma ve
kontrol metotlarinin ciddi bir sekilde uygulanmasi ve daha da
onemlisi devlet projesi halinde “Ekinokokkozis Kontrol Prog-
rami” nin bir an 6nce uygulamaya konulmasi hususunda ge-
rekli ¢caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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