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Hakkari 23 Nisan Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinde
Bagirsak Parazitlerinin Yayginligi

Yasar GOZ', Abdulalim AYDIN?, Oguz TUNCER?®

Yiiziincii Y1l Universitesi, 'Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dal; *Hakkari Meslek Yiiksek Okulu,
3Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal, Van

OZET: Bu calisma Hakkari 23 Nisan ilkogretim okulunun 6-14 yas grubundaki 6grencileri tizerinde gergeklestirildi. Calismada 60’1
erkek, 54’1 kiz olmak {iizere toplam 114 &grencinin diskilar1 bagirsak parazitleri yoniinden incelendi. Bu amagla 6grencilere iizerlerine
isimleri yazilan kapakli digk1 kaplar1 dagitildi. Toplanan disk1 drnekleri aym giin i¢inde Y.Y.U. Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarinda
Nativ, Lugol ve Flotasyon yéntemleri kullanilarak incelendi. inceleme sonucunda toplam 114 grencinin 66’sinda (%57,8) bir ve birden
fazla bagirsak paraziti saptandi. Saptanan parazitler arasinda Giardia intestinalis (%28,9), Blastocystis hominis (%23,6), Entamoeba coli
(%12,2) ve Ascaris lumbricoides (%6,14) ile ilk dort sirada yer almislardir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, gocuk, Hakkari

Distribution of Intestinal Parasites in Children from the 23 Nisan Primary School in Hakkari

SUMMARY: This study was performed on children ranging from 6-14 years old coming from 23 Nisan Primary School in Hakkari. In
this study, a total of 114 stool samples from 60 male students and 54 female students were examined for intestinal parasites. Stool con-
tainers were given to the students. After the stool containers were collected, they were taken to the Faculty of Medicine of the Yiiziincii
Y1l University and examined using native Lugol and flotation methods. One or more intestinal parasites were found in 66 (57.8%) out of
a total of 114 students. Giardia intestinalis (28.9%), Blastocystis hominis (23.6%), Entamoeba coli (12.2%) and Ascaris lumbricoides

(6.14%) were most prevalent parasites.
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GIiRiS

iklim ve cografik faktorlerin yam sira sosyoekonomik diizey,
alt yap1 diizeninin ve sanitasyonun eksik olmasi ile birlikte
egitim olanaklarinin yetersizligi gibi faktorler de parazitoz-
larin dagiliminda etkili olan 6nemli faktorlerdir (16).

Her gelismekte olan iilkede oldugu gibi tilkemizde de bagirsak
prazitlerinin yol agtig1 parazitozlar 6nemli bir yer tutmaktadir
(4). Onemli bir halk saghg1 sorunu olan paraziter hastahklar
ozellikle cocuklarda zihinsel ve bedensel gelisme geriliklerine,
demir eksikligi anemisine, malnutrisyona ve malabsorbsiyona
neden olabilmektedir (10, 12, 13, 17). Paraziter hastaliklar
biitlin toplum kesimlerini etkilemekle birlikte ¢ocuklarda olus-
turduklar1 klinik tablolar daha siddetlidir. Intestinal parazitler
karin agrisi, ishal , istah sapmasi, gece altini 1slatma, basg don-
mesi, gece agizdan salya akmasi ve dis gicirdatmasi, eklem
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agrilari, sinirlilik hali, ates, burun ve makat kasimntist gibi bir
cok klinik belirtiye yol agmaktadir (15, 20).

Bagirsak parazitleri toplu yasanilan yerlerde daha yaygin ola-
rak goriilmektedir. Bu nedenle yatili okullar , cocuk yuvalari ,
kresler ve askeri birlikler gibi insandan insana temasin c¢ok
fazla oldugu yerlerde daha sik goriilmesi kagmnilmaz bir du-
rumdur. Ayrica bazi bagirsak parazitozlart ozellikle kisisel
hijyen aligkanliginin tam olarak gelismedigi okul 6ncesi ve
ilkogretim ¢ag1 cocuklarinda daha yaygin olarak goriilmekte-
dir (15, 20, 22).

Bu caligmada Hakkari ili 23 Nisan [lkogretim Okulu &grenci-
leri arasinda bagirsak parazitleri goriilme sikligi arastirildi.

BULGULAR

Diski incelemeleri sonucunda 54 kiz Ogrencinin 28’inde
(%51,8), 60 erkek &grencinin 38’inde (%63,3) olmak iizere
toplam 114 6grencinin 66’sinda (%57,8) bir veya birden fazla

parazit tlirii saptanmistir. Calismaya alman &grencilerin
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43’tinde (%37,7) tek parazit tiirline rastlanirken 16’sinda
(%14) iki parazit tiiriine, 7’sinde (%6,14) ise 3 parazit tiiriine
rastlanmigtir. (Tablo 1, 2, 3)

Tablo 1. K1z ve erkek 6grencilerde parazit goriilme oranlari

Say1 %
Calismaya alinan toplam 6grenci 114 100.0
Parazit bulunan toplam 6grenci 66 57,8
Cahsmaya alinan kiz 6grenci 54 47,3
Parazit saptanan kiz 6grenci 28 51,8
Calhismaya alinan erkek 6grenci 60 52,6
Parazit saptanan erkek dgrenci 38 57,8

Tablo 2. Calismada saptanan parazit tiirlerinin dagilimi

Parazit tiirii Say1 %

G. intestinalis 17 14,90
B. hominis 12 10,50
E. nana 2 1,75
E. coli 4 3,50
A.lumbricoides 5 4,38
H. nana 3 2,63
I butschlii + E. Coli 2 1,75
L butschlii + B. Hominis 1 0,87
G. intestinalis + Ch.mesnili 1 0,87
G. intestinalis + B. Hominis 6 5,26
E. coli + B. Hominis 3 2,63
G. intestinalis + E. Coli 1 0,87
A umbricoides + G. intestinalis 2 1,75
H. nana + G. intestinalis + E. coli 1 0,87
G. intestinalis + E. coli + B. hominis 4 3,50
G. intestinalis + E. coli + L. biitschlii 1 0,87
E. coli + B hominis + I. biitschlii 1 0,87

Tablo 3. Parazit tiirlerinin toplam goriilme oranlari

Say1 %
G. intestinalis 33 28.90
B. hominis 27 23.60
E. coli 14 12.20
A. lumbricoides 7 6.14
1. butschlii 5 438
H. nana 4 3.50
E. nana 2 1.75
TARTISMA

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme sikligi bolgenin
iklimine, bitki florasina, cografi yapisina, halkin egitim duru-
muna, sosyoekonomik durumuna ve sanitasyonun yeterli olup
olmadigina gore degisiklikler géstermektedir (4, 16, 20).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin bolgesel yayginligi Marma-
ra bolgesinde % 10-34 , Karadeniz bolgesinde % 54-94 , Ege
bdlgesinde %12-40 , Akdeniz bélgesinde %55-80 , ¢ Anadolu
bolgesinde %50-75 , Dogu Anadolu bolgesinde %60-94 , ve
Giiney Dogu Anadolu bolgesinde %64-96 oranlar1 arasinda
bildirilmistir (5). Degisik sehirlerde son yillarda yapilan ¢a-
lismalarda bagirsak parazitleri goriilme sikligi Izmir’de cesitli
gastrointestinal yakinmalar1 olan ¢ocuklarda %26,5 (8), sos-
yoekonomik diizeyi diisiik ilkokul c¢ocuklarinda %65 (1),
Istanbulda %4,8 - 27,4 (7) , Ankara’da %8,59 (18), Isparta’da
¢ocuk bakimevinde kalan ¢ocuklar arasinda %55 (6), Mani-
sa’da %18,95 (23), Adana’da %23,51 (9), Elazig’da merkez
ve koy ilkdgretim ¢ocuklart arasinda %53,4 (2), Sanlurfa’da
gida iginde calisanlar arasinda %66,6 (14), gecekondu bolgele-
rindeki ilkdgretim ¢ocuklar1 arasinda %77,41 (19), Van’da
Ercig ilgesinde sosyoekonomik diizeyi diigiik bir ilkogretim
ogrencileri arasinda %77,47 (22), yine Van’in Ercis il¢esinin
sosyoekonomik diizeyi diigilk bir mahallesinde her yas gru-
bundan insanlar arasinda %77,18 (21), Hakkari’de 1-5 yas
grubundaki gocuklar arasinda %58,60 (3) oranlarinda bulun-
mustur.

Ayaz ve ark. (3) Hakkari’de yapmis olduklari c¢alismada
%S57,8 oraninda bagirsak parazitleri goriilme siklig1 saptamis-
lardir.Calismacilarin elde ettikleri oran (%57,8) bu ¢alismada
elde edilen orana (%58,6) ¢ok yakin bir oran olmakla birlikte ,
Ayaz ve ark. (3) yalnizca helmint tiirlerini géz 6niinde bulun-
durduklart ve bagirsak protozoonlar: yoniinden inceleme yap-
madiklar1 , bu caligmada ise selofan band yontemi uygulana-
madigindan her iki ¢aligmada elde edilen sonuglarin birbirine
cok yakin sonuglar oldugu séylenemez. Ayaz ve ark. (3) ‘nin
¢alismalarinda en fazla goriilen parazit %29,30 goriilme siklig1
ile E. vermicularis iken , bizim ¢aligmamizda en sik rastlanan
parazit %28,9 goriilme siklig1 ile G .intestinalis oldu.

Bolgede hem selofan band tekniginin uygulandigi hem de
helmintler ve bagirsak protozoonlarmin birlikte géz 6niinde
bulunduruldugu kapsamli bir ¢alisma ile daha gergekg¢i sonug-
lar alinacagi kanisindayiz.
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