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Renal Transplanth Bir Hastada Isospora belli
Enfeksiyonu
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OZET: Isospora belli, immun sistemi baskilanmis hastalarda diger gastrointestinal sikayetlerin yaninda uzun siireli ishale de sebep ola-
bilmektedir. Bu olgu Tiirkiye’de bir renal transplant hastasinda bildirilen ilk olgudur. Bobrek yetmezIligi nedeniyle bobrek nakli yapilan
ve immunsupressif tedavi alan 25 yasinda erkek hasta; halsizlik, bulanti, kusma ve 15 giindiir devam eden ishal nedeniyle hastanemize
basvurmus ve ayaktan takibi yapilmustir. Yapilan koprolojik muayenesinde; nativ, liigol ve modifiye asit-fast boyama yontemleri ile
Isospora belli ookistleri goriilmiistiir. Hazirlanan nativ preparat fluoresan mikroskopta da incelenmis ve ookistlerin otofluoresan verdigi
saptanmistir. Ayrica, %2.5’luk potasyumdikromat iginde saklanan digkidaki ookistlerin sporlanmasi saglanmig ve olusan sporokistler
gozlemlenmistir. TMP-SMX ile bir haftalik tedavi sonrasinda klinigi diizelen hastanin, yapilan direkt baki ve boyali mikroskobik
incelemelerinde Isospora belli ookistleri goriilmemistir.
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Isospora belli Infection in a Patient with a Renal Transplant

SUMMARY: Isospora belli infection is frequent in immunosuppressed patients and can cause wasting diarrhea. We present the first iso-
sporiosis case in a renal transplant recipient from Turkey. The 25-year old male patient who had had a renal transplantation due to renal fail-
ure and had received immunosuppressive therapy presented at the hospital complaining of weakness, nausea, vomiting and diarrhea that had
lasted for 15 days. Isospora belli oocysts were detected in stool samples by direct microscopy, modified Ziehl-Neelsen staining methods and
autofluorescence technique. Oocysts in the stool samples were also sporulated in 2.5% potassium dichromate and the sporulated oocysts
were seen microscopically. The patient was treated with co-trimoxazole (trimethoprim 160 mg, sulphamethoxazole 800 mg) every 12 hours
for seven days, with elimination of the symptoms at this time. After this, Isospora belli oocysts were no longer seen in stool samples.
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GIRiS

Isospora belli (1. belli), immonokompetant kisilerde genellikle
kendiliginden 1iyilesen bir tablo olusturan fakat immuno-
suprese hastalarda uzun siire siddetli ve zayiflatici ishale sebep
olan bir koksidiyan protozoondur (15). . belli ookistleri dis-
kiyla sporlanmadan veya kismen sporlanarak atilirlar
(sporoblast evresi) ve uygun kosullarda 24 saatten kisa bir siire
icinde spor olusturabilirler (11). Ookistlerin iki ucu sivri, uzun
elipsoidal sekilli veya bir ucu sivri diger ucu daha yuvarlagim-
sidir. Hastalik periyodu tam olarak bilinmemektedir. Bazi
hastalarda 15 giin kadar az olabilmekteyken (10) bazi hasta-

larda kroniklesmekte ve aylarca ya da yillarca ookist atilmak-
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tadir. Goriiniiste immunokompetan olan yetiskin bir vakada, 26
yildir devam eden semptomlarin oldugu ve 10 yildan uzun peri-
yotta da L belli enfeksiyonunun bulundugu belirlenmistir (9).

Caligmamizda; halsizlik, bulanti, kusma ve 15 giindiir devam
eden ishal nedeniyle bagvuran ve yapilan incelemelerde 1. belli
enfeksiyonu tespit edilen renal transplantli bir hasta, parazitin
ozellikle immun sistemi baskilanmis hastalardaki O6nemini
vurgulamak amaciyla sunulmustur.

OLGU

Calismaya, 21.11.2001 tarihinde renal transplantasyon yapilan
ve transplantasyon tarihinden beri Ultralan tab (1X10 mg),
Prograf (2X2mg), Omeprol (1X20mg), Diltizem (1X120mg)
kullanan 1980 dogumlu erkek hasta almmmistir. Mart-2005’de
tiniversitemiz Semiha-Asim Kibar Organ Nakli ve Diyaliz Has-
tanesine karin agrisi, halsizlik, bulanti, kusma ve 15 giindiir
devam eden kansiz, sulu ve zaman zaman gecen ancak tekrarla-
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yan ishal sikayetleriyle bagvuran hastanin yapilan fizik muaye-
nesinde, artrg barsak sesleri diginda bir 6zellik bulunmamustir.

Yapilan biyokimya tetkiklerinde; Kreatinin (idrar):132 mg/dl
(1), Mikroprotein (idrar): 29.2 mg/dl (1), LDL Kolesterol:
57.7mg/dl (|), BUN: 28mg/dl (1), Kreatinin: 1.6 mg/dl (1),
Urik asit: 7.8 mg/dl (1), Potasyum: 5.6mmol/l (1), Klor:
112mmol/l (1), ALT: 52U/1 (1) oldugu; CBC de; NE: %66 (1),
LYM: 1.17x1073 (}), MO: 0.28 x10° (]), PDW: 17.7 fl (1),
sedimantasyon 12 mm/h (1) oldugu, diger parametrelerin ise
normal degerlerde oldugu saptanmistir. Hastanin yapilan
koprolojik muayenesinde; nativ, liigol ve modifiye asit-fast
boyama yontemleri ile Isospora belli ookistleri goriilmiistiir.
Hazirlanan nativ preparat fluoresan mikroskopta 380-420 nm
dalga boylu filtre ile incelenmis ve ookistlerin otofluoresan
verdigi saptanmistir. Ayrica, %2,5’luk potasyumdikromat
icinde bir hafta saklanan diskidaki ookistlerin sporlanmasi
saglanmis ve ayni yontemler kullanilarak olusan sporokistler
gozlemlenmistir (Sekil 1).

Hastaya, bir hafta 2X160/240 mg TMP-SMX tedavisi veril-
mistir. Tedavi sonrasinda klinik semptomlar: kaybolan hasta-
nin, yapilan direkt baki ve boyalt mikroskobik incelemelerinde
Isospora belli ookistleri goriilmemistir.

TARTISMA

L belli enfeksiyonunun kozmopolit bir dagilimi vardir fakat
tropikal ve subtropikal iklim kusaginda; 6zellikle Haiti, Mek-
sika, Brezilya, El-salvador, tropikal Afrika, Orta Dogu ve
Giineydogu Asya gibi bolgelerde daha yaygindir (13).

Lbelli, ozellikle AIDS hastalar1 basta olmak {izere immun
sistemi baskilanmiglarda siklikla ¢ok sulu ve sekresyon benze-

ri ishal olusturmakta ve hospitalizasyon gerektiren
dehidratasyona neden olmaktadir. Ates ve kilo kaybinin en sik
rastlanan bulgular oldugu ve bu hastalarda diger firsatg1 enfek-
siyonlarin da yaygin olarak bulundugu bilinmektedir. Olusan
intestinal lezyonlar ve kemoterapiye cevap genellikle immun-
kompetan hastalarla benzerdir (9).

AIDS hastalarinda yapilan, genis kapsamli ve 8 yil slirveyansh
bir programda, 16.351 hastanin 127’sinde (%1) I belli sap-
tanmustir (13). En yiiksek enfeksiyon prevalansi, 6zellikle El-
salvador (%7,4) ve Mexica (%5,4) gibi iilkelerde yasayan
yabancilarda saptanmistir (9). Bu ¢alismalarda, 14-24 yaslar
arasindaki hastalarin 7. belli enfeksiyonuna yakalanma ihtima-
linin digerlerinden daha fazla oldugu, P. carinii pndmonisi
gecirmis hastalarin ise Lbelli enfeksiyonuna yakalanma ihti-
mallerinin daha az oldugu da saptanmustir. Ayrica akalkiiloz
kolesistiti ve kronik ishali olan bir AIDS hastasinda da bu
parazit saptanmistir (1).

Lbelli AIDS disinda, Hodgkin hastaligi (2), non-Hodgkin
lenfoproliferatif hastaligi (6), human T.cell l6semi viriisi Tipl
ile iligkili erigkin T-cell 16semisi (5) ve akut lenfoblastik 16se-
misi (17) gibi immunsuprese bir hastaligi olan hastalarda da
saptanmustir.

Kaynaklarin taranmasinda, iilkemizdeki ilk olgunun, 1958
yilinda yayinlanan ve 349 askerin digkilarinin incelendigi bir
caligmada (8) saptandigindan bahsedilse de 1976 yilinda Tére-
ci ve arkadaslar1 (14) tarafindan yapilan bir calismada, Istan-
bul’da 7 yasinda, akciger tiiberkiilozlu erkek bir cocukta ve 12
yasinda son birkag¢ yilinda sik sik ishal gegiren yine bir erkek
cocukta isosporiosis tanist konuldugu ve bu olgularin Tiirki-
ye’de ilk tesbit edilen olgular oldugu bildirilmistir. Biiget ve
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Sekil 1. Degisik preparatlarda lsospora belli ookisti
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arkadagslar1 (3), 1979 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada;
biri akciger tliberkiilozu tanisi ile tedavi edilen 5 yasinda bir
kiz ¢cocugunda, digeri ise Kronik Lenfoid Losemili 75 yasinda
bir kadinda 7.belli saptamiglardir. 1994°de yapilan bir ¢aligma-
da ise; 20 giin siiren ishal sikayeti ile bagvuran ve konjenital
diseritropoesis On tanistyla immunosupressif tedavi alan 18
yaginda erkek bir hastada isosporiosis tanisi konmustur (12).
Kili¢ ve arkadaglarinin (7) yaptiklar1 bir ¢aligmada; Kayseri’de
Bronkoalveolar karsinom tanis1 konmus 57 yasinda bir kadin-
da ani baglayan ishal ve karin agris1 sonucu yapilan digki ince-
lemesinde L belli ookistleri saptanmistir. May1s 2003 tarihinde
[zmir’de; bulanti-kusma, kahverengi-sulu ishal, asir1 halsizlik,
kilo kaybi nedeniyle bagvuran 27 yasinda AIDS hastas1 bir
kadinda 1. belli ookistleri saptanmistir (16). Biiyiikbaba-Boral
ve arkadaslarinm yapmus olduklarn bir ¢alismada ise; Istan-
bul’da, ani ishal, bulanti, kusma, halsizlik ve terleme sikayet-
leri ile miiracaat eden 33 yasinda AIDS’li kadin hastanin
izosporiyazli oldugunun saptandig1 bildirilmistir (4).

Calismamizda; 2001 yilinda bobrek yetmezligi nedeniyle bob-
rek nakli yapilan ve immunsupressif tedavi alan 25 yasinda
erkek hastanin yapilan koprolojik muayenesinde Lbelli
ookistleri goriilmiistiir. Hastaya verilen TMP/SMX tedavisi ile
sikayetlerinin gectigi ve yapilan muayenelerinde digkida para-
zit bulunmadigi saptanmistir. Bu vaka ile; 6zellikle immun
sistemi baskilanmig ve uzun siire ishali olan hastalarda
Lbelli’nin etken olabileceginin hatirlanarak rutin incelemeler
yaninda s6z konusu parazite yonelik spesifik incelemelerin de
yapilmasinin gerekli oldugu kanaatine varilmustir.
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