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[lkokul Ogrencilerinde Enterobius vermicularis Varlig
ve Etkileyen Etmenler

Hatice GIRAY, Pembe KESKINOGLU

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Inciralti, izmir

OZET: ilkokul ¢ocuklarinda Enterobius vermicularis varligim etkileyen etmenleri belirlemektir. Kesitsel-analitik calisma yapilmistir.
Bagimli degisken, parazit varligi, bagimsiz degiskenler, ¢ocugun, ailenin, evin, tuvalet ve igme suyunun 6zellikleridir. Selofan bant yon-
temiyle sabah diskilamadan 6rnek alinmis, ayni giin mikroskopla degerlendirilmistir. Veri ¢oziimlemesinde, Ki-kare ve lojistik regresyon
analizi uygulanmus, p< 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. izmir ili Isikkent Saglik Ocagi Bolgesi’ndeki Isikkent ve Sait Giizelcan
[Ikégretim Okullarinda anasify, 1, 2, 3, 4, 5. simfta okuyan 529 6grenciden 477 sine (%90,2) ulasilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi
8.6+2.0, evde yasayan ortalama birey sayisi 5.4+2.0, ortalama ¢ocuk sayis1 3.2+1.9°dir. Evlerin 290’1 (%60,8) miistakil, su kaynag1 404
(%84,7) evde sehir suyudur. Tuvaletlerin 337°si (%70,6) ev igindedir. Cocuklarin 209’unda (%43,8) Enterobius vermicularis saptanmis-
tir. Lojistik regresyon sonucunda parazit goriilme siklig1, Sait Giizelcan Okulundaki ¢ocuklarda 3.05 kat, evde yasayan kisi sayist alt1 ve
iizerinde ise 2.05 kat, kanalizasyonu olmayan evlerde yasayan ¢ocuklarda 2.02 kat anlamli olarak fazladir. Ailede parazit dykii varlig
riski anlamli olarak azaltmaktadir. Enterobius vermicularis siklig1 yiiksektir ve gecekondu bdlgesindeki okulda olma, kalabalik yasam ve
evin kanalizasyona bagli olmamasi gibi beklenen degiskenlerin siklig1 arttirdigi saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Okul ¢cocuklari, Enterobius vermicularis, risk etmenleri

The Prevalence of Enterobius vermicularis in Schoolchildren and Affecting Factors

SUMMARY: This study was carried out in order to determine the factors affecting the presence of Enterobius vermicularis in school-
children. This investigation was a cross-sectional and analytic study. The dependent variable was the presence of parasites and the inde-
pendent variables were the characteristics of the children, families, houses, toilets and drinking water. A stool specimen was taken in the
morning using the cellophane tape method, and examined the same day by microscopy. Data were evaluated using the Chi square test
and logistic regression analysis and p<0.05 was accepted as being statistically significant. There were 529 students in the kindergarten
and 1-5 classes in the Isikkent and Sait Guzelcan primary schools in the region of the Isikkent Health Center in Izmir. However speci-
mens could only be obtained from 477 (90.2%) students. The mean age of children was 8.6+2.0 years. The number of residents in their
homes averaged 5.4+2.0, the average number of children in the homes was 3.2+1.9 and 290 (60.8%) houses were single dwellings. The
source for piped water in 404 houses (84.7%) was the city network, and there were modern sanitary facilities (toilets) in 377 (70.6%)
houses. Enterobius vermicularis was found in 209 (43.8%) children. According to logistic regression analyses, the rate of Enterobius
vermicularis was found to be 3.05 times higher in students from the Sait Guzelcan primary school, if there were more than 6 residents in
the home 2.05 times even higher and 2.02 times still higher if there were no sanitary facilities at his/her home. When there was a history
of parasites in the family, the risk was significantly decreased. The prevalence of Enterobius vermicularis in schoolchildren was higher
in slum areas, in crowded homes and in those that lacked modern sanitary facilities.
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GIRiS

Toplumlardaki goriilme siklig1 sosyal, kiiltiirel, ekolojik ve
hijyenik farkliliklara bagli olarak degisen bagirsak parazit
enfeksiyonlari, Ozellikle gelismekte olan iilkeleri etkileyen
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9. Pratisyen Hekimlik Kongresi’'nde (8—12 Aralik 2004) sunulmugstur.

onemli bir saglik sorunudur. Diinyada yaklagik 2 milyar insan
enfekte ettigi diisliniilen bagirsak parazitlerinin ekonomik,
tibbi ve teknolojik gelismelere karsin, artan niifusa paralel
olarak yarim yiizyildan beri fazla degismedigi, baz1 endemik
iilkelerde enfeksiyon oraninin %90’lara vardig: bildirilmekte-
dir (5, 23). Bagirsak parazitleri en ¢ok ¢ocuklari etkilemekte
ve malabsorbsiyon, malnutrisyon, anemi, biliyiime geriligi,
biligsel bozukluklar ve 6grenme giigliigii gibi siiregen sorunla-
ra neden olmaktadir (6, 7). Sosyoekonomik ve egitim diizeyi
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diistik, gecekondu yerlesimi fazla, temiz igme suyu, kanalizasyon
gibi alt yapt olanaklart yeterli olmayan ve sagliksiz kosullarda
yasayan toplumlarda bagirsak parazitleri daha sik goriilmektedir
(4, 8, 14, 21). Bagirsak parazitleri arasinda ilk siralarda saptanan
ve nematod sinifindan olan Enterobius vermicularis (E.
vermicularis), diger adiyla oksiylir i¢in ¢ocuklar en 6nemli bulag
kaynagim olusturur. Daha ¢ok okul éncesi ve okul ¢ocuklarinda
ve 1liman iklimlerde gériilen enterobiazisin diinyada goriilme
siklig1 %2-42 arasinda degismektedir (9, 15, 18, 20, 22). Tiirki-
ye’de yapilan cahismalarda bolgesel farkliliklarin  oldugu,
giardiazis ile birlikte en sik goriilen bagirsak parazit enfeksiyonla-
1 arasinda yer aldig bildirilmektedir (2, 10, 11, 13).

Arastirmanin amaci, Isikkent Saglik Ocagi Bolgesi’ndeki il-
kokul &grencilerinde E. vermicularis varligini ve etkileyen
etmenleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel-analitik calisma, Nisan 2002’de yapilmigtir. Evren,
Isikkent Saglik Ocag1 Bolgesi’nde bulunan Isikkent Tlkogretim
Okulu ve Sait Giizelcan Ilkégretim Okullarinda anasiifi, 1, 2,
3, 4 ve 5. smifta okuyan 529 6grencidir. Ornek secilmeyip
evrendeki tim Ogrencilere ulagmak hedeflenmistir. Bagiml
degisken, E. vermicularis varligi, bagimsiz degigkenler, ¢ocu-
gun, ailesinin sosyo-ekonomik ve hijyene iliskin 6zellikleri ve
evin, tuvalet ve icme suyunun &zellikleridir. Tiim ¢ocuklara ve
velilere okulda selofan bant yontemi uygulamali olarak anla-
tilmig ve velilere yiiz yiize goriisme yontemi ile anket uygu-
lanmugtir. 529 &grenciden 477’sine ulasilmistir (%90,2). Selo-
fan bant yontemini &grencilere veliler tarafindan evde, sabah
diskilamadan 6nce bir kez uygulamis ve preparatlar, alindig:
giin, aragtirmaci tarafindan Isikkent Saglik Ocagi’nda mikros-
kopla degerlendirilmistir. Veri, SPSS 11.0 programi kullanila-
rak Ki-kare ve Lojistik Regresyon Analizi ile ¢dziimlenmistir.

BULGULAR

Calismanin bulgulart 477 ¢ocugun verisinden olugmaktadir.
Cocuklarin %49,3’{i Isikkent lkégretim Okulu’nda, %50,7’si
Sait Giizelcan Ilkdgretim Okulu'nda okumaktadir. %48,8’i
erkektir. Yas ortalamasi 8.6+2.0(4-13), evde yasayan ortalama
birey sayist 5.4+2.0(2-14), ortalama ¢ocuk sayis1 3.2+1.9(1-
12)’dir. Cocuklarin annelerinin %26,0’1 okur yazar degilken,
%55,6’s1 ilkokul mezunudur, babalarinin %16,1°1 okur yazar
degilken, %53,0’1 ilkokul mezunudur. Evlerin 290’1 (%60,8)
miistakildir. 404 (%84,7) evde su kaynag sehir sebekesi olup,
tuvaletlerin 337’si (%70,6) ev i¢indedir. Miistakil evler ¢ogun-
lukta oldugu i¢in ¢ocuklarin yarisinin oyun alani evin bahgesi
oldugu belirtilmistir. Cocuklarin %66,0’1 evde havlu kullanim-
larinin ortak oldugunu bildirmistir. Cocuklarin 209’unda
(%A43,8) E. vermicularis saptanmistir (Tablo 1).

Sait Giizelcan [lkdgretim Okulu’nda okuyanlarda (p=0.000),
babasi ¢aligmayanlarda (p=0.001), babas1 ve annesi ilkokul alt1
ogrenim diizeyinde (p=0.000, p=0.000), evdeki birey sayisi
alt1 ve tizeri (p=0.000), ailede herhangi bir donemde parazit
Oykiisti olanlarda gecekonduda yasayanlarda (p=0.015), tuva-
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letleri kanalizasyona bagli olmayanlarda (p=0.001), (p=0.001)
E. vermicularis anlamli olarak daha fazladir (Tablo 2). ileri
analiz sonucuna gore; Sait Giizelcan Okulu’ndaki ¢ocuklarda
parazit goriilme siklig1 3.05 kat, evde yasayan kisi sayis1 6 ve
iizerinde ise 2.05 kat, kanalizasyonu olmayan evlerde yasayan
¢ocuklarda 2.02 kat anlamli olarak fazladir. Ailede herhangi
bir donemde parazit Oykiisii ¢ocuklarda parazit enfeksiyon
sikligini azaltic1 6zellik olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo1. Cocuklarin bazi tanimlayici 6zelliklere gore dagilimi

Ozellik (n=477) Say %
Evin ozelligi
Miistakil ev 290 60.8
Apartman 116 243
Gecekondu 71 14.9
i¢me suyu kaynag
Sehir 404 84.7
Kuyu-kaynak 53 11.1
Akarsu 20 4.2
Tuvalet yeri
Evici 337 70.6
Ev dist 121 25.4
Yok 19 4.0
Oyun alani
Bahge 237 49.7
Park 135 28.3
Ev ici 105 22.0
Havlu kullanimi
Ortak 315 66.0
Kisisel 130 27.3
Rastgele 32 6.7
Ailede parazit dykiisii
Var 107 22.4
Yok 370 77.6
Mikroskobi sonucu
Pozitif 209 43.8
Negatif 268 56.2
TARTISMA
Aragtirmamizda ilkokul ¢ocuklarinda E.  vermicularis

prevalanst %43,8 olarak saptanmistir. Akisu ve ark.nin Iz-
mir’de sosyoekonomik diizeyi diisiik bir bdlgede yaptigi ca-
lismada ilkokul Ogrencilerinin %45,3’tinde E. vermicularis
saptanmistir (2). Tirkiye’nin degisik bolgelerinde ilkokul
cocuklarinda yapilan ¢aligmalarda E. vermicularis prevalansi
%0,4-%46 arasinda degismektedir (2, 3, 10, 16, 17).

Calismamizda, anne-babasinin 6greniminin ve aile gelirinin
diisik  oldugu,
vermicularis daha sik saptanmistir. Tashima ve Moura; sosyo-

babasinin  ¢aligmadigi  ¢ocuklarda E.
ekonomik diizeyi diisiik, az egitimli ailelerin ¢ocuklarinda
parazitin daha sik goriildiigiinii saptamistir (14, 20). Song,
ailelerin sosyoekonomik durumu ile E. vermicularis arasinda
iliski bulamamistir (19). Kaplan ¢ocuklarda bagirsak parazitle-
rinin anne-baba egitimi ile iligkisini saptamazken, ailenin sos-
yoekonomik diizeyiyle iliskisini anlamli bulmustur (10).
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Tablo 2. Cocuklarda E. vermicularis varhgimni etkileyen etmenler

A . _ E. vermicularis Ki-Kare

Ozellik (n=477) Var % (Yates)

Okul

Isikkent IOO (n=235) 272

Sait Giizelcan 100 (n=242) 59.9 50414 0.000
Cinsiyet

Kiz (n=244) 41.8

Erkek (n=233) 459 0.663 0.416
Anne 6grenimi

Ilkokul alt1 (n=155) 60.6

ilkokul ve iizeri (n=322) 35.7 25415 0.000
Baba 6grenimi

ilkokul alt1 (n=100) 63.0

ilkokul ve iizeri (n=377) 37.7 17.943 0.000
Annenin isi

Caligtyor (n=39) 28.2

Caligmiyor (n1=438) 452 3542 0.060
Babann isi

Calistyor (n=405) 40.5

Caligmiyor (n=72) 62.5 11.148 0.001
Evin ozelligi

Apartman/miistakil (n=406) 41.4

Gecekondu (n=71) 57.7 3.928 0.015
Evdeki birey sayis1 349

5 ve altinda (n=335) 64'8 36.128 0.000
6 ve lizerinde (n=142) '

Kanalizasyon varhg:

Var (n=413) 40.7

Yok (n=64) 641 11.377 0.001
Havlu kullanimi

Ortak (n=315) 45.1

Kisisel (n=130) 38.5 2.845 0.241
Rastgele (n=32) 53.1

Ailede parazit oykiisii

Var (n=107) 58.9

Yok (n=370) 395 11.937 0.001

Arastirmamizin 6nemli bir bulgusu, gecekonduda yasayan, ev
ortami kalabalik olan ve evinin tuvaleti kanalizasyona bagl
olmayan aile ¢ocuklarinda paraziter enfeksiyonun daha yiiksek
oranda olmasidir. Gecekondu bolgesinde bulunan Sait
Giizelcan Tlkégretim Okulu’ndaki ¢ocuklarda parazit goriilme
siklig ti¢ kat artmistir. Celiksdz kentlerde gecekondu bolge-
sinde yasayan ¢ocuklarda, daha merkezi bdlgelerde yasayanla-
ra gore E. vermicularis’in daha fazla gorildigiinii bildirmek-
tedir (4). Chan (5) gecekondulagmanin parazitin goriilme sik-
ligin1 arttirdigim belirtirken, Acosta (1) ve Pezzani (18) sadece
kalabalik aile yagaminin anlamli iligki gosterdigini saptamustir.

Arastirmamizda yas, cinsiyet ve okul sinifi ile paraziter enfek-
siyon arasinda anlamli iliski bulunamamustir. Pezzani ve ark.
(18) galigmamizda oldugu gibi ¢ocuklarda yas ve cinsiyetin
etkisini anlamli bulmazken, Kim (12) parazitin erkeklerde
daha fazla goriildiigiinii, bunun nedeninin olasilikla erkekler-
deki farkli hijyenik uygulamadan kaynaklanabilecegini vurgu-
lamaktadir. Lee erkeklerde ve 1. smifta okuyanlarda E.
Vermicularis’in daha sik gériildiigiinii saptanmstir (13). Ozcan
(17), Topgu (22) ve Zeyrek’in (24) calismalarinda cinsiyet,

yas ve siifin enfeksiyon {izerinde etkisi anlamli bulunmamis-
tir. Arastirmamizda lojistik regresyon analizi ile genel beklen-
tinin aksine ailede bir donem parazit dykiisii ile ¢cocuklarda E.
vermicularis gorillmesi arasinda ters bir iligki saptanmustir.
Ailedeki kisilerde ne tiir parazit oldugu bilinmediginden, bu
iliskinin yorumu yapilamamaktadir.

Tablo 3. Lojistik regresyon analizi sonuglarina gére parazit varligini
etkileyen faktorler

Risk faktorleri .
(Referans Grup) B p OR 95% GA
Okul

(sikkent) 1114 0000 3.047 20114618
Anne egitimi B
(ilkokul ve iizeri) 0250 0381 0779  0.445- 1.362
Baba egitimi

(ilkokul ve fizer) 0.021 0948 1.022  0.541-1.927
Pabanm isi 0.174 0581 1191  0.641 2212
(var)

Evdeki birey sayist 719 0006 2,053 12313426
(5 ve altr)

Ev tipi

Cpartman-mistakiy 0217 0512 0805 0420 1541
Kanalizasyon 0701 0036 2016 | 045 3.889
(var)

Ailede parazitoz 0540 0.027 0.583  0.361—0.940
(yok)

Sabit -1148 0.027 0317 ]

Sonug olarak; Isikkent Saglik Ocag1 Bolgesi’ndeki ilkokul ¢ocuk-
larinda yaptigimiz bu arastrmada E. vermicularis prevalansi yiik-
sek (%43,8) bulunmus, ozellikle kanalizasyonu olmayan gece-
kondu &zellikli evlerde yasamanin, kalabalik aile yasantisimin E.
vermicularis varh@m artirdigr goriilmiistiir. Bagirsak parazit en-
feksiyonlarinin sadece olgu sagaltimu ile azaltilamayacag agiktir.
Gecekondulagsmanin azaltilmasi, temiz igme suyunun saglanmasi,
kanalizasyon gibi alt yapilarin tamamlanmasi, toplumun sosyoe-
konomik durumu, dgrenim diizeyi, bagirsak parazitlerinin goriil-
me sikligin1 6nemli dlgilide etkilemektedir.
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