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Malatya’da Ev Tozu Akar Faunasi

Metin ATAMBAY, Ozlem Makbule AYCAN, Nilgiin DALDAL

Inénii Universitesi T1p Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Malatya

OZET: Arthropoda’larm 6nemli grubunu olusturan Arachnida smifinin Acarina takimindaki canlilara akar adi verilmektedir.
Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897) ile D. farinae (Hughes, 1961)’nin ev tozlarinda en sik bulunan akarlar olduklar
belirtilmektedir. Bu ¢alismada, Malatya’da daha 6nce belirlenmemis ev tozu akar faunasmin saptanmasi amaglandi. Arastirmada, Malat-
ya’'nin gesitli semtlerinden 1 Haziran 2000-20 Kasim 2001 tarihleri arasinda toplam 303 evden toz ornekleri alinarak incelenmistir. Toz-
lar Spieksma—Boezaman’nin yénteminden modifiye edilen Laktik Asit Coktlirme Yontemiyle incelenmistir. Toplam akar goriilme orani
%23,1 bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirmada saptanan akar gériilme oran1 Malatya’nin yiiksekligi ve nem durumuna kiyasla yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ev tozu akari, Malatya

House Dust Mite Fauna in Malatya

SUMMARY: The organisms in the Acarina order of the Arachnida class that form an important group of the Arthropoda are called
mites. Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897) and D. farinae (Hughes, 1961) are known to be the most common mites
found in house dust. The aim of this study was to determine the house dust mite fauna in Malatya that had not been investigated previ-
ously. In this study, a total of 303 house dust samples collected from various districts of Malatya between June 1, 2000 and November
20, 2001 were examined. The dust samples were examined by the lactic acid precipitation method which was modified from the Spiek-
sma-Boezaman’s method. The rate of mites was found to be 23.1%. In conclusion, the rate of mites detected in this study was considered

to be high considering the altitude and humidity of Malatya.
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GIiRiS

Ev tozu, akarlar, polenler, hayvansal materyaller, bocekler,
mantarlar gibi canli ve cansiz birgok materyalin artik ve parga-
lanma iriinlerinden ve bunlarin igerdikleri maddelerden olu-
san Ozel bir karigim olarak tarif edilmektedir (22, 25).

1900 lii yillarin baglarinda ev tozuna karsi allerjik deri reaksi-
yonlarmin goézlemlendigi, ancak allerjenin belirlenemedigi,
1964 yilinda ise ev tozu akarlarinin allerjen olarak tanimlandi-
&1 bildirilmistir (28). D. pteronyssinus ile D. farinae’nin ev
tozlarinda en sik bulunan akarlar oldugu, halk saglig1 agisin-
dan biiylik sorun yarattigi ve bu aileye ait tiirlerin ev tozu
allerjenlerinin en 6nemlileri olduklar belirtilmektedir (19).

Diinyanin birgok iilkesinde yapilan ¢aligmalarda ev tozu akar-
larinin solunum sistemi allerjilerine yol agtiklart belirtilmekte-
dir. Astim ve allerjik rinit gibi solunum yollarmin iki biyiik
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allerjik hastaligmin yani sira ev tozu allerjenlerinin atopik
dermatit olusumunda da rol oynadiklarin1 gdsteren makaleler
yayimlanmustir (6, 9).

Ev tozu akarlar1 0,1-0,4 mm biiyiikliigiinde, viicutlar1 tek par-
¢adan yapilmistir. Disiler yaklasik 420 p uzunlugunda ve 320
p enindedir. Erkekler yaklasik 420 p uzunlugunda 245 p ge-
nisliginde olup viicutlar1 ovaldir (27).

Toz akarlari hali, ¢arsaf, yastik ve yorganlarin dogal sakinleri-
dir. Bu yerler insan deri dokiintiileri ile beslenen akarlarin
yasamlar1 i¢in uygun nem, sicaklik ve besin yoniinden en elve-
rigli yerlerdir. Ev tozu akarlar1 ayn1 zamanda balik yemi, man-
tar, hububat ve ekmek artiklari gibi birgok maddeleri de besin
olarak kullanirlar (2, 11).

Akarlarin gelisebilmesi i¢in en uygun ortam %70-80 nispi
nem ile 25-27 °C sicakliktir. Nemin %50 ve daha az olmasi
durumunda aktif evredeki ev tozu akarlarinin 6-11 giinden
fazla yasayamadiklar1 ancak protonimf evresindeki akarlarin
aylarca canli kalabildikleri gbzlenmistir (2). Soguk ve kuru
iklimlerde yasayamadiklari, yiikseklik arttikca da azaldiklari
ve gelisme gosteremedikleri bildirilmistir (12).
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GEREC VE YONTEM

Toz ornekleri, 1 Haziran 2000-20 Kasim 2001 tarihleri arasinda
Malatya’nin degisik semtlerindeki toplam 303 evden alinmustir.
Ornek alinacak evlerin segiminde rutubetli olmasi ve evde yasa-
yanlarin allerjik sorunlart olmasi dikkate alinmstir.

Ornekler her evde bulunan temizlik aleti kullanilarak, evin
cesitli yerlerinden alinarak 20x50 cm boyutlarinda naylon
torbalara konulmus ve agizlart siki bir sekilde kapatilarak
laboratuvara getirilmistir.

Toz orneklerinin incelenmesinde laboratuvarimizda gelistiri-
len pratik bir yontem kullanilmigtir. Bu yonteme gore toplanan
orneklerden 1’er gramlik kaba partikiiller igermeyen ev tozu
bir deney tiipii icerisinde bulunan 5 ml %90’lik Laktik Asitin
iizerine eklenmis, hafifce karigtirilarak bir saat bekletilmis ve
siire sonunda sivinin yiizeyinden ve dibinden alinan drnekler
lam-lamel aras1 preparat yapilarak 151tk mikroskobunun x100,
x200 ve x400’lik biiylitmelerinde incelenmistir.

Saptanan akarlarin tiir tayinleri yapilmis, tanimlanamayan
ornekler, Belgika’da Prof. Dr. Albert Fain’e gonderilerek
identifiye edilmistir.

BULGULAR
Incelenen 303 &rnekten 70 (%23,1)’inde akar saptanmustir.

(Tablo 1).

Tablo 1. Malatya ilinden Ornek Alinan Kisilerin Evlerindeki Akar

Durumu
Akar goriilme durumu Say1 %
Negatif 233 76,89
Pozitif 70 23,11
Toplam 303 100

Saptanan akarlarin identifikasyonu bazi 6rneklerde takim dii-
zeyinde kalmis, baz1 6rneklerde ise tiir bazinda yapilabilmistir.
Akar bulunan 6rneklerde toplam 23 farkli akar aktif evrede
tespit edilmis olup bunlardan, birbirinden farkli oldugu gézle-
nen § tanesinde hicbir seviyede identifikasyon yapilamamustir.
Yumurta, larva ve nimf evrelerindeki akarlar sayima dahil
edilmemigtir.

Saptanan akarlarin identifikasyon diizeyleri ve kag¢ Ornekte rast-
landig1 tablo 2’de gosterilmistir. Alt seviyede identifikasyonu
yapilan akarlar daha iist kademelere dahil edilmemistir. Tanimla-
namayan 10 farkli akar “Belirsiz” olarak adlandirilmugtur.

TARTISMA

Malatya ili iklim ve cografik kosullar bakimindan ev tozu
akarlarmin yasamasini ve c¢ogalmasini saglayacak kosullara
nispeten sahiptir. {limizin deniz seviyesinden yiiksekliginin
997.84 m ve nem oraninin yaz mevsimi haricinde akarlarin
yagsamasi ve ¢ogalmasi igin ideal seviyede olmasi nedeniyle
akarlara seyrek rastlanmayacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de
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yapilan cesitli calismalar sonucu akar goriilme sikliginin %18-
98 arasinda degistigi gortlmektedir (1, 3, 4, 7, 15-18).
Insidansm saptanmas1 icin gerekli kitle orammnim kestirilmesi
amaciyla uygun 6rneklem biiyiikliigliniin ne olacagi 0,04 hata
pay1 ve %90 olasilikla hesaplanmistir. Malatya ilinin niifusu
380.000, ev tozu akarlarinin Tiirkiye’de goriilme sikligr %25
kabul edildiginde 299 Grnegin Malatya ilini temsil edecegi
goriilmiistlir. Calismada 303 ev tozu Ornegi incelenmis olup
%23.11’inde akar saptanmistir. Bu oran Malatya ilinde ev tozu
akar yaygmliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Tablo 2. Saptanan akarlarin goriilme siklig1 ve
identifikasyon seviyeleri

i:)ra Tiirler (s):;:;:( Diizey
1 Mesostigmata 11 Takim
2 Glycyphagidae 2 Aile
3 Ameroseiidae 7 Aile
4 Cheyletus sp. 15 Cins
5 Polyaspis sp. 8 Cins
6 Glycyphagus sp 2 Cins
7 Tyrophagus sp. 10 Cins
8 Histiostoma sp. 17 Cins
9 Lepidoglyphus sp 5 Cins
10 Tarsonemus sp 18 Cins
11 Oribatid mite (Notaspis sp) 23 Cins
12 Amblyseius sp 6 Cins
13 Dermatophagoides pteronyssinus 70 Tiir
14 Lepidoglyphus destructor 10 Tiir
15 Chortoglyphus arcuatus 20 Tiir
16 Belirsiz 1 1

17 Belirsiz 2 3

18 Belirsiz 3 3

19 Belirsiz 4 1

20 Belirsiz 5 1

21 Belirsiz 6 5

22 Belirsiz 7 1

23 Belirsiz 8 3

24 Belirsiz 9 10

25 Belirsiz 10 20

Saptanan akarlarin tiirlere gore dagilimi incelendiginde akar
saptanan 70 6rnegin tamaminda (%100) D. pteronyssinus’un
gorildiigii dikkati cekmektedir. C. arcuatus 20 (%28,57) or-
nekte goriildiigiinden ikinci sirada yer almaktadir. Tiir bazinda
identifiye edilebilen diger akar olan L. destructor'un 5
(%7,14) ornekte goriildiigii saptanmistir. Cesitli arastirmalar
incelendiginde gerek diinyada ve gerekse Tiirkiye’de her ca-
lismada Dermatophagoides cinsinden akarlara rastlandigi go-
riilmektedir.  Tiirkiye’deki ¢alismalarin  tamaminda D.
pteronyssinus goriliirken bazi ¢aligmalarda da D. farinae var-
ligindan bahsedilmistir (3, 15, 18).
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Sekil 1. D. pteronyssinus @ X40; 2. C. arcuatus @ X40; 3. Histiostoma sp X40; 4. Lepidoglyphus sp X40

Tirkiye’de yapilmis cesitli aragtirmalarda saptanan tiirler ile
calismamizda goriilen tiirler arasindaki uyumluluk ve farklar
tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Calismamizda saptanan tiirlerin diger ¢aligmalarla

karsilagtirilmasi
Tiirkiye’de Yapilmis Diger Calismalar- Belirtilmemis
da (5, 7, 8, 15-18) Belirtilmis Tiirler Tiirler
Cahismamizda Cahsmamizda Calismamizda
Goriilen Goriilmeyen Goriilen
Mesostigmata D. farinae Ameroseiidae
Glycyphagidae Tydeus interruptus  Polyaspis sp.
8622;2&?; Gobhieria fusca Histiostoma sp.
Cheyletus sp. i’;;‘;lgelly phus Amblyseius sp.
Glycyphagus sp. Acarus sp C. arcuatus
Tyrophagus sp.
Lepidoglyphus sp.

Tarsonemus sp.
D. pteronyssinus

L. destructor

Saptanan tiirlerin diger calismalarla kiyaslandiginda fazla
sayida olmasi, az bulunan veya drnekte az sayida olan tiirlerin
baz1 tam1 yontemleri ile gézden kacabilecegini ya da uygun
kosullarda toplanilmayan 6rneklerde bu az rastlanan akarlarin
oOlerek parcalandigim diisiindiirmektedir. Caligmamizda Tiirki-
ye’de varligindan bahsedilen bes tiir akara rastlanmazken, aile
bazinda bir Ameroseiidae, cins bazinda {i¢ Polyaspis sp,
Histiostoma sp, Amblyseius spve tiir bazinda bir C. arcuatus
akar da ilk kez belirtilmektedir (5, 7, 8, 15-18). Calismada
saptanan akarlar Belcika’da Prof. Dr. Albert Fain’e gonderil-
mis, identifikasyon i¢in yardimi istenmistir. Buna ragmen
calismamizda identifiye edilememis 10 farkli akar bulunmus-
tur. Bu akarlarin preparat kalitesinden dolay1 taninamadigt
veya yeni tiirler olabilecegi seklinde degerlendirilmistir.

Ev tozlarinda en sik bulunan akarin D. pteronyssinus oldugu
bildirilen diinyadaki caligmalara, ¢alisgmamizda da akarlar
arasinda en fazla D. pteronyssinus tiiriine rastlanmasi paralel-
lik gostermektedir (8, 10, 20).

Ikinci yogunlukta goriilen D. farinae’nin ¢alismamizda sapta-
namamis olmasi inceleme yonteminden kaynaklanabilecegi
gibi 6rnek alinan evlerin 6zel kosullarindan ya da Malatya’nin
cografi sartlarindan kaynaklanabilir. Dermatophagoides cinsi
disindaki akarlar ¢ok daha az sayida olmakla birlikte her ince-
lemede goriilebilmistir. Caligmamizda da tespit ettigimiz tiirler
cesitli tilkelerde yapilan calismalarda saptanan tiirlerle benzer-
lik gostermektedir (13, 14, 20, 21, 23, 24, 26, 29). Ender gorii-
len tiirlerin cografi kosullardan ¢ok, 6rnegin alindigi ortamin
etkilendigi tahil deposu veya kiimes gibi fiziki sartlara bagh
oldugu diistiniilmiistiir.
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