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Uludag Universitesi Tip Fakiiltesindeki Bagirsak Parazit
Olgularinin Prevalansi ve Dagilimi

Oktay ALVER, Okan TORE

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklart Anabilim Dali, Gériikle, Bursa

OZET: Bu calismada, Ocak 2001- Aralik 2004 tarihleri arasinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinin gesitli kliniklerinden
gastrointestinal sistem yakinmalar ile bagvuran hastalar (ayaktan ve yatirilarak izlenen) bagirsak parazitleri agisindan degerlendirilmistir.
Bagirsak parazitlerinin yas, cinsiyet ve goriildiigii aylara gére dagilimi incelenmistir. Formol- etil asetat konsantrasyon islemi dncesi ve
sonrast 8381 digki drneginin tuzlu su ve iyod preparasyonlar1 degerlendirilmis (100x, 400x), siipheli olgularda da trikrom boyali ve
Cryptopsporidium spp. i¢in modifiye Erlich Ziehl Nielsen boyali preparasyonlart immersiyon objektifinde (1000x) degerlendirilmistir.
Incelenen 8381 diski 6rneginin 298’inde bir veya daha fazla patojenik parazit tespit edilmistir. En cok goriilen parazit Enterobius
vermicularis olup 3758 selofanli lam drneginin 227’sinde saptanmis (%1,56), bunu Giardia intestinalis (%1,03) ve Blastocystis hominis
(%0,96) izlemistir. Incelenen disk1 6rneklerinde genel olarak tespit edilen bagirsak paraziti infeksiyon orani %4,27 olarak saptanmistir.
Bunlardan %40,4’i kadin ve %59,6’s1 erkekdi. Sonuglar olgularm %94,9’unda bir parazit bulundugunu ve %5,1’inde iki parazitle
koinfekte oldugunu gosterdi. 0-9 yas grubundaki bagirsak parazitlerinin orani diger gruplardan daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu
caligmada parazitik infeksiyonlarin siklig1 hastanemizde daha 6nceki yillarda bildirilen sonuglara gore daha diisiik bulundu. Bu ¢alisma-
larda farkli infeksiyon oranlari bulunmasina ragmen, caligmamizda istatistik olarak fark goriilmedi.
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The Prevalence and Distribution of Intestinal Parasites Detected by the Uludag University Medical School

SUMMARY: In this study, patients (outpatients and in-patients) with various gastrointestinal system complaints presenting at various
clinics of the Uludag University Medical Faculty, Bursa, from January 2001-December 2004 were investigated for intestinal parasites.
The prevalence of intestinal parasites was evaluated according to age, gender and the months in which cases were seen. Saline and iodine
preparations from 8,351 stool samples before and after formal-ethyl acetate concentration were examined under 100x and 400x magnifi-
cation. Also, trichrome stained preparations in ambiguous cases and modified Erlich Ziehl Nielsen stained preparations for Cryptosporid-
ium spp. were examined by oil-immersion lens (total magnification 1000x). One or more pathogenic parasites were found in 298 of the
8,381 stool samples. Enterobius vermicularis was detected in 227 of 3,758 cellophane tape preparations. The predominant parasite was
E. vermicularis (prevalence of 1.56%), followed by Giardia intestinalis (1.03%) and Blastocystis hominis (0.96%). The overall preva-
lence of intestinal parasitic infection rate was 4.27%. Of these, 40.4% were female and 59.6%, male. The results indicated that 94.9% of
the subjects had one parasite and 5.1%, co-infection with two parasites. The rate of intestinal parasites in the 0-9 age group was higher
than that of other groups. The incidence of parasitic diseases was lower in this study as compared to results previously reported in our
hospital. Although different infection rates were found in these studies, there were no statistically significant differences in our study.
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o o ) rilmektedir. Herhangi bir kiside saptanan parazitin hafif veya
Bagirsak parazitleri sanitasyon onlemlerinin yetersiz oldugu,
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agir klinik tablo olusturup olusturmamasi sosyokiiltiirel, gene-
tik veya beslenme faktorlere bagli olarak degisebilmektedir
(11). Ulkemizde bagirsak parazitleri 6zellikle alt yapt sorunu-
nu ¢odziimleyememis ve kigisel saglik kurallarma uymayan
kisilerin ¢ok oldugu bdlgelerde basta olmak {izere halk saglig:
sorunu olarak dnemini devam ettirmektedir. Bursa, sosyokiil-
tiirel ve ekonomik degisimin hizli olmasi nedeniyle diger il-
lerden ¢ok sayida go¢ almakta olan dordiincii bityiik ilimizdir.
Buradan ¢ikarak  ¢alismamiz  son dort yilda
gastrointestinal yakinmalar ile laboratuvarimiza bagvuran

yola

hastalarda belirlenen bagirsak parazitlerinin yas, cinsiyet ve
mevsimsel dagilimini ortaya koyma amaciyla planlanmgtir.

GEREC VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Enfeksi-
yon Hastaliklart Anabilim Dali Parazitoloji Laboratuvarina
Ocak 2001- Aralik 2004 tarihleri arasinda basvuran ve yakin-
malart  bulunan 8381 digkt
makroskobik olarak, formol- etil asetat konsantrasyon islemi-

olgunun ornekleri  dnce
nin Oncesi ve sonrasi nativ ligol yontemleri ile bagirsak
protozoon ve helmintleri; modifiye erlich Ziehl Nielsen boya-
ma yontemi ile Cryptosporidium spp. yoniinden, 3758 selofan-
It lam 6rnegi ise E. vermicularis agisindan degerlendirilmeye
alinmistir. Rutin olmamak {izere protozoonlarin ayirimi igin,
trikrom boyama yontemi kullanilmigtir. Goriilen parazitlerin
biiyiikliikleri okiiler mikrometrik dlgiim yontemi kullanilarak
belirlenmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for windows
10.0 istatistik paket programu ile yapilmistir. Yillik parazit
siklig1 agisindan veriler siklik ve yiizde (n, %) degerler olarak
sunulmus ve yillara gére dagilimlarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi Pearson Chi Square testi ile arastirilmig-
tir. Tiim istatistiksel analizlerde p<0.05 anlamlilik degeri ola-
rak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismada 8381 diski 6rneginin 295 (%3,5)’inde bir veya
birden fazla bagirsak paraziti, 3758 selofanli lam 6rneginin ise
224 (%5,9)’tinde E. vermicularis tespit edilmistir (Tablo 1).

Olgularin %40,4’tinin kadm, %59,6’smin ise erkek oldugu
gozlenmistir (Sekil 1).

Yasa gore dagilimlart degerlendirildiginde; 0-9 yas grubunda:
%33,7, 10-19 yas grubunda: %30,6 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Kullanilan tiim ydntemlerin sonuglar birlikte degerlendirildigin-
de; olgularin %4.2’sinde bir veya birden fazla bagirsak paraziti
saptanmis olup ¢ogunlugunu E. vermicularis (224, %1.8), G.
intestinalis (121, %1.0) ve Blastocystis hominis (81, %0.9)’in
olusturdugu toplam 519 parazit saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 1. E. vermicularis ve diger intestinal parazitlerin dagilimi

E. vermicularis Saptanan parazit

istenen :
srnek Istenen
Yillar orne ornek
sayisi n % savisi n %
(selofan ( dlykl)
bant) $
2001 1011 59 5,8 2299 90 3,9
2002 1106 71 6,4 2277 82 3,6
2003 1214 63 5,1 2160 68 3,1
2004 427 31 7,2 1645 55 33
Toplam 3758 224 5,9 8381 295 3,5
180 B Kadin
160 — — O Erkek
140 — O Toplam
120
100
80 -
60 -
40 -
20 7 1
0 -
2001 2002 2003 2004

Sekil 1. Parazit saptanan olgularin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 2. Yas gruplarina gore parazitlerin dagilimi

Yas Parazit (+)
Grubu n %
0-9 175 33,7
10-19 159 30,6
20-29 55 10,5
30-39 41 7,9
40-49 34 6,5
50+ 62 11,9
Toplam 519 100

Parazit saptanan olgularin 283 (%54,7)’tinde helmint, 228
(%43,9)’inde protozoon, 4 (%0,7)’tinde protozoon+ helmint, 4
(%0,7)’tinde helmint+ helmint belirlenmistir (Tablo 4).

Parazit tespit edilen olgularin aylara gore dagilimina bakildi-
ginda; Subat (%9,4), Mayis (%10), Haziran (%9,4) ve Agustos
(%9,4) aylarinda yiiksek oranlar elde edilmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Bir toplumdaki paraziter infeksiyonlarin goriilme sikligi para-
zitle (parazitin tiirii, tipi, sayisi, bulasabilme, hastalandirabil-
me yetenegi), insanla (irk, esey, yas ve bagisik verebilme 6zel-
ligi), cevreyle (iklim, toprak) ve toplumla (yoksulluk, bilgisiz-
lik, yasayis tarzi, diskilama, digkiy1r ortadan kaldirma, besin
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Tablo 3. Olgularda tespit edilen parazitlerin kendi i¢inde ve kullanilan diger yontemlere gére dagilimi

Kullanilan Diger Tiim

Saptanan Parazitler I;?f;l:)l lflr:f,il; Pna:;:;t Yontemlerdeki Oliz‘:/n;
o
E. vermicularis 102 (48.5) 122 (39.4) 224 (43.1) 1,8
H. nana 6(2.8) 16 (5.1) 22 (4.2) 0,1
T. trichiura 1(0.4) 6(1.9) 7(1.3) 0,05
Taeniae spp. 11(5.2) 9(2.8) 20 (3.8) 0,1
D. dentriticum 4(1.9) -(0.0) 4(0.8) 0,03
A. lumbricoides 2(0.9) 3(0.9) 5(0.9) 0,04
G. intestinalis 46 (21.9) 75 (24.2) 121 (23.3) 0,9
E. histolytica 5(2.3) 14 (4.49 19 (3.6) 0,15
B. hominis 26 (12.3) 55(17.2) 81 (15.6) 0,6
Cryptosporidium spp. 4(1.9) 4(1.2) 8 (15.6) 0,06
E. vermicularis+ D.dentriticum (0.0) 1(0.3) 1(0.2) 0,008
E. vermicularis+ H. nana 1(0.4) -(0.0) 1(0.2) 0,008
E. vermicularis+ T. trichiura (0.0) 1(0.3) 1(0.2) 0,008
G. intestinalis+ H. nana 1(0.4) 1(0.3) 2(0.4) 0,016
G. intestinalis+ E. vermicularis 1(0.4) 2 (0.6) 3(0.5) 0,02
Toplam 210 (40.4) 309 (59.6) 519 (100) 4,27

hazirlanmasi) ilgili epidemiyolojik faktorlerle iliskili olabil-
mektedir (29). Bagirsak parazitleri sanitasyon onlemlerinin
yetersiz, saglik hijyenine dikkat edilmedigi gelismekte olan
iilkelerde oldukga sik goriilmektedir. Kang ve ark. (17) Hin-
distan’in kirsal kesiminde intestinal parazit goriilme oranini
%97.4 olarak saptamiglar ayni kisiden alinan digk1 drnekleri-
nin sayisinin artirilmasiyla parazit saptanma oranlarinda artig
goriildiigiini ifade etmislerdir.

Universitemiz Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Parazitoloji laboratuvarma polikli-
nik ve/veya kliniklerden basvuran hastalarla ilgili Goéral (12)
tarafindan yapilan ¢aligmada 1977-1990 yillar1 arasinda 14
yillik donemde 51331 6rnegin 6350’°sinde (%12.3), Alver ve
ark. (1) tarafindan 1993-2000 yillar1 arasinda 8 yillik donemde
32346 oOrnegin 2636 (%8.1)’sinda cesitli tiirlerde bagirsak
paraziti saptanmistir. Calismamizda 12139 6rnegin 519°unda
saptadigimiz %4,27oran her iki ¢aligmadan da diisiik bulun-
mustur. Ancak Goral (12) (k*: 492.3, p<0.001) ile Alver ve
ark. (1) (x* 14.386, p<0.05) yaptiklar ¢alismalarda parazit
goriilme oranlarinda anlamli diisiis saptamiglardir. Caligma-
mizda 4 yillik dénemde farkli parazitik infeksiyon oranlari
belirlenmesine ragmen, azalmanin goriilmeyisi (k* 0.879,
p>0.05) dikkat ¢gekmektedir.

Yurdumuzun degisik bolge hastanelerinde yapilan ¢aligmalar-
da yas gruplari, aynmi kisiden alinan 6rnek sayisi, kullanilan
laboratuvar metodu ve bdlgesel farkliliklara, sosyoekonomik
diizeye ve nonpatojen olanlarin ¢alismaya dahil edilip edil-
memesine bagli olmak iizere bagirsak parazitlerinin goriilme
siklig1 (%4,1- 77,4) degisiklik gostermektedir (3, 8-10, 14, 18,
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19, 24, 27, 31, 33). Oztiirk ve ark (24) Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesinde %4,1, Yazar ve ark. (31) Kayseri’de ilk 6grenim
dgrencilerinde %60,1, Inceboz ve ark. (14) Izmir’de Universi-
te Hastanesinde %8,7, Saygi ve ark. (27) Sivas’ta acemi erler-
de %57,2, Kaya ve ark. (19) Isparta’da il merkezi saglik ocak-
larinda %9,6, Demirli ark. (9) Van’da 6-12 yas gruplarinda
%64,3, Kapdagli ve ark. (18) Aydin’da Adnan Menderes Uni-
versitesinde %4,4, Zeyrek ve ark. (33) Harran Universitesi Tip
Fakiiltesinde %34,8, Demirel (8) Manisa’dan
gastrointestinal yakinmalar1 bulunan ¢ocuklarda %45,5, Do-
gan ve ark. (10) Eskisehir’de ilkokul ¢ocuklarinda %74,4 ora-
ninda bagirsak parazitleri saptadiklarini ve en sik rastlanan

ve ark.

parazitleri siklik sirasi degismek tlizere E. vermicularis,
T.saginata, E. histolytica, G. intestinalis olarak ifade etmisler-
dir. stk
vermicularis, G. intestinalis ve B. hominis olup yurdumuzun

Calismamizda da en saptanan parazitler E.
ozelikle bati bolgelerinde yapilan ¢alisma sonuglar ile benzer-
lik gostermektedir. Calismamizda en sik saptanan parazitler
sirasi ile E. vermicularis (%43,1), G. intestinalis (%23,3) ve B.
hominis (%15,6) olmustur. E. vermicularis diinyada en genis
cografik dagilimi bulunan helmint olup tiim diinyada %30’dan
fazlas1 gocuk olmak {izere yakalsik 209 milyon kisi bu parazit
ile infektedir (13). E. vermicularis insandan insana kolay bula-
sabilmesi, insanda otoinfeksiyon seklinde goriilmesi nedeniyle
ve sosyoekonomik, kiiltiirel nedenlerle degisik oranlarda gorii-
lebilmektedir. Bu ¢alismada incelenen 3758 selofan lamin 224
(%5,96)%iinde E. vermicularis saptanmistir. Inceboz ve ark.
(14) selofan bant yontemiyle E. vermicularis oranint %13,7,
Oguztiirk ve ark. (22) %3,6 oraninda bulduklarini bildirmis-
lerdir.
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Tablo 4. Saptanan parazitlerin genel dagilim

Tiim basvuranlar

Parazit n (%)

icinde (%)
Helmint 283 (54,7) 2,3
Protozoon 228 (43,9) 1,9
Protozoon+ Helmint 4(0,7) 0,03
Helmint+ Helmint 4(0,7) 0,03
Toplam 519 (100) 4,27

Tablo 5. Parazit tespit edilen olgularin aylara gore dagilimi

Parazit

Aylar

n %
Ocak 39 7,5
Subat 49 9,4
Mart 40 7,7
Nisan 32 6,1
Mayis 52 10,0
Haziran 49 9,4
Temmuz 53 10,2
Agustos 52 10,0
Eyliil 46 8,8
Ekim 44 8,4
Kasim 35 6,7
Arahk 28 5,4
Toplam 519 100

Tablo 6. Parazit tespit edilen olgularin 2001-2004 yillar1
arasinda yas ve cinsiyete gore dagilimi

Kadin Erkek
Yillar Toplam
n (%) n (%)
2001 57 (38,2) 92 (68.2) 149
2002 67 (44.3) 84 (55.7) 151
2003 56(42.7) 75(57.3) 131
2004 29 (32.9) 59 (67.1) 88
Toplam 210 (40.4) 319 (59.6) 519

Bu calismada temizlik noksanligi gostergesi olan G.
intestinalis siklig1 bir¢ok arastirmacinin sonuglarindan diisiik
(%1,0) bulunmustur. Hastanemizde daha 6nceki yillarda yapi-
lan ¢aligmalarda G. intestinalis oranlar1 %7,7 (12) ve %3,6
(1), Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji
laboratuvarinda 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada ise %3,7
olarak saptanmustir (6). izmir’de bu oranin %2,3 oldugu bildi-
rilmistir (14). Oner ve ark. (23) Istanbul Tip Fakiiltesinde 10
yillik dénemde G. intestinalis oraninin %6,3 oldugunu ifade

etmiglerdir.

B. hominis immiin direnci diismiis kisilerde uzun siiren ve
tekrarlayic1 diyarelere neden olabilmektedir. B. hominis
prevalansi gelismekte olan iilkelerde (%13-50) gelismis iilke-

lerdekinden (%1.5-10) daha fazladir. B. hominis turist diyaresi
etkenleri arasindadir. (11). Calismamizda 40x biiylitmede her
sahada 5 ve daha fazla B. hominis goriildiigiinde bu ilgili kli-
niklere bildirildi. Olgularin ¢ogunlugu kemoterapi alan hasta-
lard1. Degerli ve ark. (6) Cumhuriyet Universitesi Parazitoloji
laboratuvarina bagvuran hastalarda yaptiklar1 ¢alismada 5057
ormegin 21 (%0,4)’inde B. hominis saptamiglardir. Yazar ve
ark (32) Erciyes Universitesi Parazitoloji laboratuvarna bas-
vuran hastalarda B. hominis oranim1 %19,8, Atambay ve ark.
(2) ishalli olgularda %1,6, Sar1 ve ark. (26) kronik bobrek
yetmezligi olan olgularda %38,3 olarak bildirmislerdir. Calis-
mamizda B. hominis goriilme sikli§1 %0,96 olarak saptanmis-
tir. B. hominis’in immiin yetmezligi bulunanlarda, ¢ocuklarda
ve yaglilarda dikkate alinmasimin gerektigi kanmisina varildi.
Incelememizde bagirsak parazitlerinin dagilimmi aylara gore
degerlendirdigimizde yaz ve sonbahar aylarinda artig gosterdi-
&1 dikkati ¢ekmekte olup, bu caligmada elde edilen sonuglar
yapilan diger arastirmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik
gostermektedir (16, 24). Bu durumun parazitlerin dis ortamda
yasamalar1 ve evrimlerini siirdiirmeleri i¢in uygun kosullarin
bulunmasina ve sonbahar aylarinda artan yagmurla birlikte
icme ve kullanma sulariin digki ile bulasina bagli olarak olug-
tugu diistiniilmektedir.

Caligjmamizda tespit edilen parazitlerin %54,7’si  helmint,
%43,9’u protozoondur. Malatya’da Celik ve ark (4) %73,9
protozoon, %26,0 helmint, Ciragil ve ark (5) %78,4 protozoon,
%19,3 helmint olarak bildirmislerdir (4, 5). Arastirmamizda
helmint oraninin protozoonlardan daha yiiksek oldugu goz-
lenmektedir. Bu, ¢evresel faktorlerin yanisira, egitimsiz insan-
larin sayisinin fazla olusu, kalabalik aile yasam tarzi ve
otoinfeksiyon ile iliskilendirilebilir. Yasin parazit dagilim
tizerine etkili oldugu bilinmekte olup yas arttik¢a parazit sikli-
ginda azalma goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada gocuklar-
da bagirsak parazit sikligimnin arastirtldigr bircok ¢alisma ya-
pilmustir (7, 21, 25, 28). Bu yaslarda 6zellikle toplu yasanilan
kres ve ¢ocuk yuvasi gibi yerlerde saglik kurallarina yeteri
kadar uyulamadigindan bagirsak parazitleri basta olmak {izere
birgok hastalik sik goriilebilmektedir. Calismamizda 0-9 yas
arasinda %33,7 oraninda bagirsak parazitlerinin tespit edilmesi
bunu teyit etmektedir. Caligmamizda tiim olgularda parazit
saptananlarda erkek orani1 %59,6, kadin oran1 %40,6’dir. Tab-
lo 6’da da goriildiigli gibi parazit saptanan olgular arasinda
kadin oram1 %32,9 ile %44,3 arasinda, erkek orani %55,7 ile
%68,2 arasinda degismektedir.

Kaya ve ark. (19) parazit saptananlarin %64 liniin erkek,
%36’sinin kadin, Oztiirk ve ark. (24) Mersin’de %48,6’smin
kadin, %51,4’linlin erkek oldugunu bildirmislerdir (19, 24).
Calismamizda da goriildiigli gibi erkeklerde parazit saptanma
oraninin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Bagirsak parazitlerinin dnceki yillara gore diisiik oranda bu-
lunmas1 merkezimize daha ¢ok sosyal giivencesi olan hastala-
rin siklikla, ilimizin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik
bolgelerinden hastalarin ise 6nceki yillara gore goreceli olarak
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daha az siklikla bagvurmasindan kaynaklanabilir. Caligma-
mizda sadece laboratuvarimiza gonderilen digkilar incelemeye
alindigindan ilimizin yeni yerlesim yerlerinden, kresler ve
okullardan tabakali 6rnekleme yontemi ile elde elden sonuglar
Bursa ilinin bagirsak parazitleri hakkinda bize bilgi verebile-
cegi kanisindayiz.
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