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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi’nde 2003-2004 Yillar1 Arasinda
Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

Selma USLUCA, Giilter YALCIN, Leyla OVER, Sema TUNCAY,
Serap SAHIN, Tonay INCEBOZ, Umit AKSOY

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, inciralti, izmir

OZET: Ocak 2003-Aralik 2004 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Koproparazitoloji Laboratuvari’na cesitli
gastrointestinal yakinmalarla basvuran toplam 7712 hastaya ait verilerin retrospektif degerlendirmesi yapilmistir. Tiim hastalara ait disk1
ornekleri nativ-lugol inceleme yontemi sonrasi parasep digki konsantrasyon tiipii ile ¢oktiirme ve trikrom boyama yontemleri ile ince-
lenmistir. Bagvuran olgulari 495’inde (%6,41) bir veya birden fazla parazit saptanmistir. Bu oranin bagirsak parazitlerine gore dagilimi
sOyledir: Blastocystis hominis 218 (%44,04), diger amipler 108 (%21,82), Giardia intestinalis 82 (%16,57), Enterobius vermicularis 50
(%10,10), Entamoeba histolytica 17 (%3,43) ve nadir goriilen diger parazitler 20 (%4,04). Bu ¢aligma sonuglart Tiirkiye’nin batt bolge-
sindeki illerle benzerlik gostermektedir ve bagirsak parazit enfeksiyonlarinin halen 6énemli bir halk saglig1 sorunu oldugu gergegini vur-
gulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, tani

The Distribution of Intestinal Parasites Detected in the Dokuz Eylul University Medical Faculty Hospital be-
tween 2003 and 2004

SUMMARY: A retrospective evaluation of the data from 7,712 patients with gastrointestinal complaints who presented at the parasitol-
ogy laboratory of the Dokuz Eylul University Medical Faculty Hospital between January 2003 and December 2004 was carried out.
Fecal samples of all patients were examined using native-Lugol and the trichrome staining method after sedimentation by the fecal con-
centration tube. One or more parasites were detected in 495 (6.41%) of the patients. The distribution of the intestinal parasites was as
follows: Blastocystis hominis 218 (44.04%), nonpathogenic amoebas 108 (21.82%), Giardia intestinalis 82 (16.57%), Enterobius ver-
micularis 50 (10.10%), Entamoeba histolytica 17 (3.43%) and other rare parasites 20 (4.04%). The results of this study were similar to
those of other cities in the western part of Turkey and emphasize the fact that intestinal parasitic infections are still an important public
health problem.
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GIRiS

Bagirsakta protozoon ve helmintlerin neden oldugu paraziter  rin yasamasi ve yayilmasi igin uygun olmasi nedeniyle, bagir-

hastaliklar tiim diinyada iki milyardan fazla insani etkilemek-
tedir (2). Bu hastaliklar, gelismekte olan iilkeler basta olmak
tizere halen diinyada 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir (14). Bu iilkelerde alt yapi yetersizligi, hijyenik
kurallara yeterince uyulmamasi ve ¢evre sartlarinin parazitle-
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sak parazitlerine baglh enfeksiyonlar giincelligini korumaktadir
(6, 19, 22). Parazitlerin insanda goriilme sikligina etki eden
olasi faktorlerden biri de cinsiyettir. Bu konuda erkeklerde
daha sik parazite rastlandigini belirten galismalar oldugu gibi,
iki cins arasinda bir fark bulunmadigini belirten ¢aligmalara da
rastlanmaktadir (1, 6, 11, 21, 23).

Parazit goriilme sikligina etki eden olasi faktorlerden biri de
yastir. Genel olarak, yaslilar ve cocuklarda, hijyen kosullarinin
yetersizligine bagl olarak parazit enfeksiyonlart daha sik g6-
riilebilmektedir (24). Uzun siireli parazit enfeksiyonlarinin
sonucu olarak da, 6zellikle ¢ocuklarda bedensel ve zihinsel
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geligme bozukluklart goriilebilmektedir (4, 20). Cocuk sagligi
acisindan diinyada en yaygmn parazitozlardan biri olan
giardiyoz, gelismekte olan iilkelerde ishal ve beslenme eksik-
ligi olusturmasi nedeniyle 6nemlidir (17, 18).

Iklimin, parazit goriilme sikligma etkisiyle ilgili de birgok
aragtirma yapilmistir. Buna gore belli bolgelerdeki mevsimsel
degisimler, ozellikle helmint enfeksiyonlarinin ortaya ¢ikisini
etkileyebilmektedir. Bu etkilesimlerin bilinmesi, tedaviden
maksimum yanit alinmasini saglamaktadir (3).

Bu retrospektif ¢alismada; parazitli olgularin cinsiyet, yas ve
mevsimlere gore dagilimlarinin degerlendirilmesi ve buna
bagli olarak parazit goriilme sikligina etki eden faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif nitelikte olan bu caligma, Ocak 2003 - Aralik
2004 yillar1 arasinda, DEU Tip Fakiiltesi Parazitoloji
Laboratuvari’na cesitli gastrointestinal sikayetlerle basvuran
7712 hastay1 kapsamaktadir.

Orneklerin makroskobik incelemelerinin ardindan mikrosko-
bik incelemeleri yapilmigtir. Bunun i¢in nativ-lugol bakinin
ardindan, formol etil asetat konsantrasyon yontemi (parasep
disk1 konsantrasyon yontemi) uygulanmistir. Hazirlanan nativ-
lugollii preparatlar X40 biiyiitmeli, formol etil asetat konsant-
rasyon yontemi i¢in hazirlanan preparatlar ise X10 biiyiitmeli
151k mikroskobunda incelenmistir. Blastocystis hominis hari-
cindeki tiim parazitler X40 biiyiitmeli mikroskop sahasinda bir
tane bile goriildiigliinde 6rnek pozitif olarak degerlendirilmis-
tir. Buna karsin B. hominis i¢in 6nemli bir patojenite kriteri
olan X40 biiylitmede her mikroskop sahasinda bes ve {istiinde
parazitin goriilmesi halinde 6rnek pozitif olarak kabul edilmis-
tir (16).

Bagirsak  helmintlerinden  Enterobius vermicularis  (E.
vermicularis) tanisi igin ayrica 1183 (%15) hastaya selofanl
lam yontemi uygulanmis, preparat x10 biiyiitmeli 151k mikros-
kobunda incelenmistir.

Tanida kullanilan bir diger yontem, digk1 6rneklerinden yayma
preparati hazirlanarak trikrom boya ile boyanmasidir. Bu kali-
c1 boya preparatlar1 X100 biiyiitmeli 151k mikroskobunda de-
gerlendirilmistir.

Ayrica coccidian parazitlerin tanisi ig¢in digki drneklerine for-
mol-etil asetat konsantrasyon yontemi (Ritchie yontemi) uygu-
landiktan sonra elde edilen ¢okeltiden hazirlanan yayma
preparat, Kinyoun acid-fast boyasi ile boyanarak X100 bii-
yiitmeli 151k mikroskobunda degerlendirilmistir.

Tiim preparatlar deneyimli parazitoloji uzman esliginde de-
gerlendirildikten sonra sonuglar kaydedilmistir.

Istatistiksel analiz: Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
icin ki-kare yontemi (Statistics Calculator, version 3. StatPac
Inc.) kullanilmistir.

BULGULAR

iki yila ait pozitif olgularn cinsiyet, yas ve aylara gore dagi-
lim1 incelenmis, parazit tiirlerinin yillara gore dagilimlari be-
lirlenmis ayn1 zamanda parazit birliktelikleri de vurgulanmis-
tir. 2003 yilinda bagvuran 3628 hastanin (237) %6,53linde,
2004 yilinda bagvuran 4084 hastanin (258) %6,31’inde, iki y1l
icinde bagvuran 7712 hastanin (495) %6,41’inde bir veya
birden fazla parazit saptanmistir. Yillar arasinda parazit go-
rilme siklig1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamarmstir (x°= 0.145, p=0.70).

Parazit saptanan olgularm cinsiyete gére dagilimi incelendiginde
parazit saptanan 495 hastanin (219) %44,25’inin kadmn, (276)
%55,75’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Parazit gériilme sikligi,
erkek hastalarda istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek olarak
bulunmustur (x*= 14.89, p= 0.0001). Parazit tiirlerine gére bu
dagilim Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Parazitlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Parazit ads Kadin Erkek
Say1 (%) Say1 (%)
B.hominis 103 (46,61) 115 (41,97)
G.intestinalis 41 (18,55) 41 (14,96)
E.vermicularis 23 (10,41) 27 (9,85)
E.histolytica/E.dispar 73.,17) 10 (3,65)
Diger amipler 38 (17,19) 70 (25,55)
Nadir goriilen parazitler 9(4,07) 11 (3,98)
Toplam 221 274

Parazitli tim hastalarin yas gruplaria gore dagilimi ise soyle-
dir: 495 hastadan (184) %37,17’sinin 0-14 yas, (161)
%32,52’sinin 15-44 yas, (104) %21,01’inin 45-64 yas, (46)
%9,28’inin 65 yas lizeri oldugu saptanmistir. Yas gruplarina
gore parazitlerin dagilimi Sekil 1°de verilmistir.

% B. hominis

B G. intestinalis
E. vermiculans
BE. cofi

A Y

0-14 yas 1544 yas

45-64 yas

Sekil 1. En sik goriilen parazitlerin yas gruplarina gore dagilim
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Yas gruplarina gore B. hominis goriilme siklig1 degerlendiril-
diginde, yasla birlikte bu parazitin artan oranlarda saptandigi
belirlenmistir (x*-27.33, p=0.0000).

Degerlendirilen parametrelerden biri de parazitlerin mevsimsel
dongiide saptanma durumu ile iligkilidir. Bununla ilgili veriler
Sekil 2°de gosterilmektedir. Parazitlerin mevsimsel olarak
dagilimi incelendiginde; yaz ve sonbahar aylarinda, kig ve
ilkbahar aylarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiik-
sek oranda paraziter enfeksiyon saptandigi gozlenmistir (x*-
10.29, p=0.013). (Sekil 2).
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Sekil 2. 2003-2004 yillarinda aylara gére parazit saptanma oranlari

iki senelik kayitlar gozden gegirildiginde, saptanan toplam
parazit sayisinin artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Her
bir parazit tiiriiniin 2003 ve 2004 yillar1 arasindaki dagilimi
Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Parazit tiirlerinin yillara gore dagilimi

. 2003 2004 Toplam

Parazit adx
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

B.hominis 116 (48.95) 102 (39.54) 218 (44.04)
G.intestinalis 37(15.61)  45(17.44)  82(16.57)
E.vermicularis 24 (10.13)  26(10.18) 50 (10.10)
E.coli 28 (11.81) 43 (16.67) 71 (14.34)
E.histolytica/ E.dispar 12 (5.06) 5(1.94) 17 (3.43)
Lbiitschlii 14 (5.91) 18 (6.98) 32 (6.47)
E.nana 2(0.84) 0 2 (0.40)
S.stercoralis 2(0.84) 0 2 (0.40)
H.nana 0 6(2.33) 6(1.21)
C.mesnilii 0 3(1.16) 3(0.60)
T.intestinalis 0 3(1.16) 3(0.60)
T.saginata 1(0.42) 2(0.77) 3(0.60)
D.fragilis 0 1(0.39) 1(0.20)
C.parvum 0 2(0.77) 2 (0.40)
A.lumbricoides 1(0.42) 0 1(0.20)
E.hartmani 0 2(0.77) 2(0.40)
Toplam 237 258 495
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Parazit saptanan 495 hastadan 457 (%92,32)’sinde tek parazit,
38 (%7,68)’sinde birden fazla parazit saptanmustir. Birden
fazla parazit saptanan hastalardaki parazit birliktelikleri Tablo
3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Parazit birlikteliklerinin yillara gore dagilimi

Parazit 2003 2004 Toplam
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
E.coli+Lbutschlii 3(15.79)  3(15.79) 6(15.79)
B.hominis+E.coli 3(15.79)  2(10.53) 5(13.16)
B.hominis+G.intestinalis 3 (15.79) 1(5.26) 4(10.53)
B.hominis+E.vermicularis 3 (15.79) 0 3(7.90)
G.intestinalis+E.coli 1(526) 2(10.53) 3(7.90)
E hitoytioa.dispar 20059 0 2(29
B.hominis+C.mesnili 0 2(10.53)  2(5.26)
E.coli+H.nana 0 2(10.53) 2(5.26)
B.hominis+I.butschlii 0 2(10.53) 2(5.26)
G.intestinalis+1.butschlii 0 1(5.26) 1(2.63)
Edispars Tintestinalis 0 1629 106
E.coli+Lbutschlii+D.fragilis 0 1(5.26) 1(2,3)
B B BRI (520 oo
E.vermicularis+E.coli 1(5.26) 0 1(2.63)
E.coli+E.histolytica/E:dispar 0 1(5.26) 1(2.63)
E.vermicularis+G.intestinalis 0 1(5.26) 1(2.63)
B.hominis+S.stercoralis 1(5.26) 0 1(2.63)
B.hominis+E.coli+1.butschlii 1(5.26) 0 1(2.63)
Toplam 19 19 38

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin prevalansinin toplumumuzda %10-96
arasinda degistigi, kentlerin sosyoekonomik durumu ile parazit
insidansmin ters orantili oldugu belirlenmistir (24). Calisma-
mizda 2003 yilinda bagvuran 3628 hastanin %6,53’iinde, 2004
yilinda bagvuran 4084 hastanin %6,31’inde, iki yil iginde
bagvuran 7712 hastanin %6,41’inde bir veya birden fazla
parazit saptanmustir.

Parazit saptadigimiz olgularin cinsiyete gore dagilimi incelen-
diginde parazit saptanan 495 hastanin %44,25’inin kadin,
%55,75’inin erkek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore dagi-
lim acgisindan yurt diginda yapilan caligmalara baktigimizda;
Muniz ve ark. tarafindan Brezilya’da yapilan bir ¢alismada
erkeklerin %11,7’sinde ve kadinlarin %9,7’sinde, Tayland’da
yapilan benzer bir ¢alismada ise erkeklerin %46,87, kadnla-
rin %38,82’sinde parazite rastlandigi bildirilmis, her iki ¢alis-
mada da istatistiksel farkin anlamlilig1 konusunda bir yorum
yapilmamustir (11, 15). Bu verilere karsin, bagirsak parazitleri
acisindan kadin ve erkek arasinda farkin anlamli bulunmadigi-
ni1 bildiren ¢alismalara da rastlanmaktadir (1, 8, 21).
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Ulkemizde bu konuda yapilan calismalar incelendiginde;
1997-2001 yillar1 arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuvari’na bagvuran hastalar1 inceleyen ¢a-
lismada 9327 erkegin 14347tiinde (%8,02), 8550 kadinin
1443 "tinde (%8,07) parazit saptandig1, Inceboz ve ark. tarafin-
dan 2002 yilinda Izmir Behget Uz Cocuk Hastanesinde top-
lam 7703 digki mikroskobik incelemesinde 676 (%19,1) kadn,
811 (%19,5) erkekte bagirsak paraziti bulundugu, 2002 yilinda
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde %7,3"ii
kadin, %9,9u erkek olguda bagirsak paraziti saptandig: bildi-
rilmistir (6, 7, 9). Bu ¢alismalarin ¢ogunda cinsiyete gore pa-
razit saptanma sikligina dair istatistiksel anlamlilik konusunda
bir yorum getirilmezken, oranlar arasindaki yakinlik dikkat
cekicidir. Caligmamizda parazitli popiilasyonun cinsiyete gore
dagilimi vurgulanmistir. Sonug olarak bagirsak parazitlerinin
hem kadin, hem de erkekte, yasam dongiisii agisindan anlamli
bir fark yaratmayacag diistiniilebilmektedir.

Calismamizda pozitif olgularin yaglara gore dagilimlari ince-
lendiginde; en yogun dagilimin 0-14 yas arasinda oldugu ve
bu yas grubunda agirlikli olarak E. vermicularis ile G.
intestinalis birlikteliginin bulundugu goriilmektedir. Bir diger
dikkat cekici husus da, en sik goriilen parazit olan B. hominis’
in erigkin yas grubunda pik yapmasidir. Ayrica, ¢oklu parazit
saptanan olgularda, B.hominis’in diger parazitlere oranla daha
siklikla yer aldig1 goriilmektedir.

Cografik ozellikler ve iklim kosullar1 gbz oniine alindiginda,
ozellikle ¢ocukluk yas doneminde en sik goriilen parazitler
acisindan iilkeler arasinda onemli farkliliklar bulundugu go-
rilmektedir. Brezilya’da bagirsak parazitlerinin prevalansina
yonelik bir ¢alismada, 5 yasin altinda en sik goriilen parazitle-
rin G. intestinalis, Ascaris lumbricoides ve Trichuris trichiura
oldugu, Kuveyt’te yapilan c¢alismada ise B. hominis ve
Endolimax nana’ nin en sik rastlanan parazitler oldugu bildi-
rilmektedir (5, 11). Cocuk yas grubunda, tek basma helmint
enfeksiyonlarinin goriildiiglinii belirten ¢alismalara da rast-
lanmaktadir (1, 10, 15).

Ulkemizde yas gruplarina gore parazitlerin dagilimim arastir-
maya yonelik cesitli ¢aligmalar yapilmistir. Cocuk yas gru-
bunda, Giineydogu Anadolu’da yapilan bir caligmada G.
intestinalis ve E. vermicularis’in, Dogu Anadolu Bolgesi’'nde
yapilan diger bir arastirmada ise G. intestinalis ve E. coli ‘nin
en sik rastlanan parazitler oldugu bildirilmistir (9, 12). Edir-
ne’de yapilan benzer bir aragtirmada g¢ocuk yas grubunda en
sik rastlanan parazitler olarak G. ve E.
vermicularis ’in saptandig1, yine ilimizde yapilan bir ¢alismada
bu yas grubunda en sik rastlanan parazitler olarak G.
intestinalis ve E. vermicularis’in goriildigi bildirilmigtir (12,
13) . Elde ettigimiz sonuglarin, ilgili literatiir verileri ile uyum-
lu oldugu goriilmektedir.

intestinalis

Calismamizda parazitlerin mevsimlere gore dagilimi incelen-
diginde, en sik yaz ve sonbahar aylarinda goriildiigi goze
carpmaktadir. Son yillarda yapilan calismalarda, mevsimsel

dongliniin topragin parazitle kontaminasyonunda énemli rol
oynadig1 ve toprakta en fazla parazit sayisina ilkbahar ve yaz
aylarinda rastlandig1 bildirilmistir (2). Izmir’de yapilan bir
calismada birbirini takip eden iki yilda parazitlerin ekim ve
kasim aylarinda daha siklikla goriildiigii, yine ilimizde yapilan
bir diger caligmada ise parazit enfeksiyonlara en sik temmuz
ayinda rastlandig1 bildirilmistir (6, 7). Caligmamizda parazitle-
re en sik temmuz, agustos ve eyliil aylarinda rastlanmasi bol-
gemizde yapilan dnceki ¢aligmalarla uyumlu olup bdlgemizin
iklim kosullar1 ve parazit iliskisini ortaya koymasi agisindan
anlamlidir.

Sonug olarak; 0-14 ve 15-44 yas gruplarinda parazit hastalik-
larinin daha fazla goriilmesinde ¢ocuklarda hijyenik aligkan-
liklarin yeterince kazanilmamis olmasi, eriskinlerde ise giinliik
yasamda parazitlerle karsilasma olasiliginin daha yiiksek o-
randa olmasinin etkili oldugu kanisma vartlmigtir. Sonuglari-
mizda B. hominis’in daha ¢ok eriskin donemde, G.
intestinalis’in ise ¢ocukluk doneminde sik saptandigi goriil-
mektedir. B.hominis’in yasla birlikte goriilme sikliginin artma-
s1 istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup bu sonug, bazi
parazitlerin belli yas gruplarin da kiimelestigini gdstermesi
bakimindan 6nemlidir.

Verilerimizden yola ¢ikarak parazitlerin ¢ogunlukla tek basina
gOriildiigiint sdylemek miimkiindiir. Bir diger énemli saptama
da parazitlerin mevsimlere gore dagilimi ile ilgilidir. Parazit
goriilme olasiliginin yaz ve sonbahar mevsimlerinde yogun-
lasmasi, iklim kosullar1 ve parazit yasam dongiisii arasindaki
baglantiy1 irdelemek agisindan dikkat ¢ekici olabilir.
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