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Alerjik Deri Testi Ile Ev Tozu Akar1 Arasindaki Iliski
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OZET: 1960 yilindan beri ev tozu akarlarmin allerji ile iliskileri ve bunlarin solunum yolu ile ilgili hastaliklara neden oldugu bilinmek-
tedir. Ev tozu akarlari ¢ok ¢esitli olup tibbi 6nemi ve morfolojik 6zellikleri itibariyla en iyi bilinenleri Dermatophagoides pteronyssinus
(Trouessart, 1897) ve Dermatophagoides farinae (Hughes, 1961)’dir. Allerjik hastaliklarda akarlarin roliiniin belirlenmesi i¢in deri test-
leri kullanilmaktadir. Bu testlerde, D. pteronyssinus ve D. farinae’ye ait antijenler kullanilmaktadir. Hastalarin deri testi sonuglarinin ev
tozlarindaki akarlarin varligtyla uyumlu olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla allerjik hastalik tanisi almis (allerjik rinit ve allerjik
astim tanis1 ) ve deri testi uygulanmis 49 hastanin evinden ev tozu alinarak tozda akar varligi arastirilmis ve 23 (%46,3) evde ev tozu
akarlar1 saptanmustir. Deri testi pozitif olan 30 hastanin 15 (%50)’inin, deri testi negatif olan 19 hastanin ise 8 (%42)’inin evlerinde akar
saptanmistir. Deri testi negatif ve pozitif olanlar arasinda ev tozunda akar varlig1 agisindan anlamli bir fark saptanamamustir. (P>0,005).
Sonug olarak allerjik yakinmalari olan kisilerin deri desti negatif olsa da evlerinde akar aranmasi gerektigi diigiiniilmistiir.

Anahtar Sozciikler: D. pteronyssinus, D. farinae, deri testi

The Relationship between the Skin Allergy Test and House Dust Mites

SUMMARY: Since 1960 it has been known that house dust mites are related to allergy and that they cause pulmonary tract diseases.
There are various house dust mites and among these Dermatophagoides pteronyssinus (Trouessart, 1897) and Dermatophagoides farinae
(Hughes, 1961) are best known with regard to their medical importance and morphological characteristics. Skin tests are used to deter-
mine the role of mites in allergic diseases. The tests are performed by using D. pteronyssinus and D. farinae antigens. In order to study,
the concordance between the skin test results and the presence of house dust mites, dust samples from the houses of 49 patients diag-
nosed with allergic diseases who underwent skin tests were taken to investigate the presence of mites in dust. House dust mites were
determined in 23 (46.3%) of the houses. Mites were found in the houses of 15 (50.0%) of 30 patients with positive skin test results and 8
(42.0%) of 19 patients with negative skin test results. There was no significant difference between the skin test positivity and negativity
in the presence of house dust mites (P»0,005). In conclusion, we thought that it was necessary to evaluate the presence of mites in the
houses of people who have allergic symptoms even if they had negative skin test results.
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GIRiS

Ev tozu, akarlar, polenler, hayvansal materyaller, bocekler,
mantarlar gibi canli ve cansiz birgok materyalin artik ve parga-
lanma {irtinlerinden ve bunlarin igerdikleri maddelerden olu-
san Ozel bir karisgimdir (1, 8). Ev tozu akari terimi ile D.
pteronyssinus, D. farinae kastedilmekte ancak son zamanlarda
Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Acaridae ve Cheyletidae aile-
sine mensup akarlarin da insan sagligi icin 6nemli oldugu
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13. Ulusal Parazitoloji Kongresinde (8-12 Eyliil 2003, Konya)
sunulmustur.

Inonii Universitesi Arastirma Fon Saymanhgi tarafindan destekle-
nen 2001/43 nolu projenin bir boliimiidiir.

ayrica allerjik ozellikleri ile ilgili de calismalarmn stirdiiriildi-
giinden bahsedilmektedir (3).

Astigmata alttakimin 6nemli bir grubu olan ve siklikla ev toz-
larinda rastlanan Pyroglyphidae ailesindeki akarlarin insanda
ozellikle astim, allerjik rinit, atopik dermatit gibi allerjik has-
taliklarin nedeni veya tetikleyicisi oldugu iddia edilmektedir
(7,9, 10, 13).

Genel populasyonun %10 unun, allerjik astimlilarin, %90’ 1nin
toz akarlarma duyarli oldugu Amerika’da yapilan son ¢aligma-
larda ise astimli geng¢ bireylerin % 45’inin ev tozuna karsi
allerjisi oldugu rapor edilmistir (2, 9, 10).

Allerjik hastaliklarda, akarlarin roliiniin belirlenmesi i¢in deri
testleri kullanilmaktadir. Bu testlerde D. pteronyssinus, D.
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farinae’ye ait antijenler kullanilarak yanit aranmaktadir. Deri
testleri alerjenlerin belirli konsantrasyonda ¢ok kiiciik miktarda
deri i¢ine enjekte edilmesi seklinde yapilmaktadir (11, 12, 14).

Bu ¢alismada allerjik deri testi sonuglart ile hastanin evinde
akar varlig1 arasinda paralellik olup olmadiginin saptanmasi
amaglanmgtir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Haziran 2000-Kasim 2001 tarihleri arasinda Ma-
latya ilinde bulunan cesitli saglik kuruluslarma bagvuran
allerjik hastalik tanis1 konulmus ve D. pteronyssinus ve D.
farinae igin deri testi (Allergopharma D.f: 708, D.p: 725) uy-
gulanmig 49 hastanin evlerinden alinan toz orneklerinde ev
tozu akar arastirilmistir. Akarlarin tespiti i¢in modifiye laktik
asit ¢oktiirme yontemi kullanilmigtir (1). Toz Srnekleri iginde
herhangi bir tiir akara ait erigkin, larva veya yumurta varligt
pozitiflik olarak kabul edilmigtir.

Elde edilen veriler istatistik yontemlerden 5 testine gore kar-
silagtirilmistir.

BULGULAR
Deri testi sonuglarina gore evde akar goriilme durumu tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Deri Testi Sonuglarina Gére Evde Akar Goriilme Durumu

Akar
Deri Var Yok Toplam
Testi Say1 % Say1 % Say1
Pozitif 15 50,0 15 50,0 30
Negatif 8 42,1 11 57,9 19
Toplam 23 46,9 26 53,1 49

Akar bulunan tiim evlerde D. pteronyssinus goriilmiistiir. Bazi
evlerde birden ¢ok akar tiirli saptanmugtir ancak bu tiirler alerjik
deri testi i¢in 6zgiin degildir. Deri testinin diger komponentinin
6zgiin oldugu tiir olan D. farinae gérillememistir.

Deri testi pozitif olanlarla negatif olanlarin evlerinde akar
saptanmasima gore karsilastirlma x? testine gére yapilmis ve
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

TARTISMA

Giinlimiizde allerjik hastaliklar giderek artmakta olup buna
paralel olarak allerjik hastaliklar iizerinde yapilan ¢aligmalar
da son yillarda biiyiik 6nem ve hiz kazanmustir. Allerjik reak-
siyonlarin en sik goriildiigii iki organdan biri solunum sistemi
digeri de deri olup bronsial astim ve allerjik rinit gibi solunum
yollarinin bu iki biiyiik allerjik hastaliginda hedef doku solu-
num yollar1 mukozasidir. Bu nedenle solunum yollarint dog-
rudan etkileyebilecek olan aeroallerjenler onemli bir yere sa-
hiptir. Bu aeroalerjenlerin basinda da ev tozu akarlar1 gelmek-
tedir. Ev tozu akarlarinin digki ve viicut pargalari insanda
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allerjik reaksiyonlarin olusmasina neden olabilmektedir. Ev
tozu akarlarimin ev tozlarmda bulunan allerjenlerin 6nemli bir
kaynag1 olduklarinin gosterilmesiyle birlikte diinyanin ¢esitli
yerlerinde ev tozu akarlarinin dagilimu, tlirlerinin belirlenmesi,
allerjik sikayet ve hastaliklarla iliskisi konusunda caligmalar
yapilmustir (1, 14).

Allerjik hastaliklarda, akarlarin roliiniin belirlenmesi igin deri
testleri kullanilmaktadir. Bu testlerde D. pteronyssinus ve D.
farinae’ye ait antijenler kullanilarak yanit aranmaktadir

Caligsmalarda deri testi pozitif olan ve allerjik sikayetleri nede-
niyle takip edilen hastalarin ev tozlarinda %35-99 akar pozitif-
ligi gosterilmistir (5, 15). Calismamizda saptanan oran (%50)
bu verilerle uyumludur. Bu oran deri testi negatif olanlarin ev
tozlarindaki akar oranindan (%42,1) farkli bulunmadigindan
deri testlerinin negatif olmasinin evde akar olmadigim veya
pozitif olmasinin evde akar bulundugunu gosteremeyecegi
kanisin1 uyandirmaktadir.

Fernandez-Caldas ve ark (4), Amerika’nin Florida eyaletinde
solunum gikayeti olan 400 hastaya D. pteronyssinus ve D.
farinae exratlarmin deri testi uygulamasinda 240 kiside (%60)
pozitif deri reaksiyonlarinin olustugu, akar allerjisi bulunan 40
kisiye ait ev tozu drneklerinin incelenmesiyle de alinan 60 toz
orneginin 53’tinde 11 farkli tiir akarin tespit edildigini soyle-
mislerdir. Giineser ve ark (6), ev tozu akarlarini solunum yolu
allerjisindeki 6nemini anlamak amaciyla yaptiklari ¢alismada,
ev tozlarinda akar bulunmasi ile hastalarin D. pteronyssinus ve
D. farinae duyarliligini incelemisler, ev tozunda akar bulun-
masi ile D. pteronyssinus ve D. farinae duyarlilig arasinda bir
iliski bulamamuslardir.

Deri testi negatif olanlarda saptadigimiz ev tozu akar varligi-
nin oranin yiiksekligi veya pozitiflerde saptanan ev tozu akar-
larina kars1 oranin diisiikliigiinden kaynaklanabilecek bu du-
ruma deri testinin 6zglinliigii ve duyarlihi@indaki diisiikliigiin
neden olabilecegi disinda hastalarin gergekten ev tozu akarla-
rina kars1 duyarli olmasi ancak evlerinde akar bulunmamasi ya
da materyal alimindan kaynaklanan hatalarin da etkili olabile-
cegi akla gelmektedir.

Caligmada hastalarin ev diginda bulunduklari ortamlar ince-
lenmemis oldugundan, dig ortamlarda bulunmasi olas1 akarlar-
dan kaynaklanan sikayetlerin olabilecegi de diisiiniilmelidir.
Hastalarin sikayetlerinin azalmasi igin yapilacak Onerilerde,
sadece ev ortami diisiiniilmeyip diger yasam alanlarinda da
uygun degisikliklerin yapilmas1 uygun olacaktir.

Malatya’da alerjik sikayetleri olanlarin ev tozlarinda akar
goriilme siklig1 %24,46 olarak bildirilmistir (1). Calismamizda
toplam 23 (%46,9) hastanin evinde akar bulundugu dikkate
alindiginda allerjik hastalardaki oranin insidansin oldukga
iistlinde oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak allerjik deri testlerinde kullanilan antijenlerin daha
spesifik hale getirilmesi, deri testi sonuglarina gére evde toz akar-
lar1 bulunmug gibi diisiiniilmemesi, allerjik sikayeti olanlarin ev
tozlarinin mutlaka incelenmesi gerektigi degerlendirilmektedir.
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