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Gaitada Parazit Incelemesinde Kullanilan Yogunlastirma
Y ontemlerinin Karsilastirilmasi
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OZET: Gaitada parazit arastirmasinda yaygin olarak kullanilan direkt incelemeye ek olarak, dzellikle az sayida helmint yumurtasi ya da
protozoon kisti bulunmasi halinde yakalama sansini arttirmak i¢in yogunlastirma yontemlerine gereksinim bulunmaktadir. Bu ¢aligmada,
134 adet gaita ornegine, direkt incelemeye ek olarak yedi adet yogunlastirma yontemi uygulanmis, testler arast uygunluk, uygulama ve
inceleme kolaylig1, aldig: siire, maliyet gibi faktorler agisindan incelenmistir. Karsilastirmaya alian yiizdiirme yontemleri ZnSO4, kolay
ZnS04, doymus NaCl ve Sheather’s seker yiizdiirme, ¢oktiirme yontemleri ise Ritchie Formalin-Ether, kolay Telemann ve basit ¢oktiir-
me yontemleri seklindedir. Istatistiksel analizler kappa ve McNemar testleri kullanilarak yapilmistir. Yontemlerin uygulanmasinda ge-
nellikle ¢oktiirme yontemlerinin daha zor oldugu, mikroskobik inceleme agisindan helmint yumurtalarinin tim yontemlerle kolay,
protozoa kistlerinin ise zor degerlendirildikleri, 7-50 dakika arasinda zaman aldiklart ve higbirinin pahaliya mal olmadiklar1 gozlenmistir.
Laboratuarlar, yontem se¢iminde kendi olanaklart ¢ergevesinde karar vermelidirler. Ancak bu ¢alismanin verilerine gore basit ¢oktlirme
ve kolay ZnSO4 yiizdiirme yontemlerinin bir arada kullanilmasinin laboratuarlarin basarisini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Intestinal parasitoz, yogunlastirma yontemleri

The Comparison of the Concentration Techniques Used in Investigation of Feces for Parasitosis

SUMMARY: In coproparasitological examination, there is need to perform concentration methods in order to increase the probability of
finding helminth eggs and protozoa cysts in addition to the widely used direct examination, especially when they are low in number. In
this study, seven concentration methods were investigated on 134 fecal specimens as to their conformity of test results, difficulties in
performing the test or interpretation, the time required and the cost. The methods compared were flotation methods using ZnSO4, modi-
fied ZnSO4, saturated NaCl and Sheather’s sugar flotation and sedimentation methods using Ritchie formalin-ether, modified Telemann
and simple sedimentation. Statistical analysis was performed with kappa and McNemar tests. The procedure of the methods were more
troublesome when sedimentation techniques were performed, interpretation was easy for helminth eggs but difficult for protozoa cysts
with all of the methods, the time required varied between 7-50 minutes, and none of them were expensive. Every laboratory can make
their own choices depending upon their conditions, but according to the results of this study, it is apparent that simple sedimentation
techniques together with the modified ZnSO4 flotation method would increase the success of the laboratory in diagnosis.
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GIiRiS

Gastrointestinal kanalda parazitik infeksiyonlar, gelismekte
olan iilkelerde dnemli bir saglik sorunu olup, tanisinda gaitada
helmint yumurtalarinin yada larvalarinin ve protozoa trofozoit
yada kistlerinin gosterilmesi gereklidir. Bunun i¢in uygun
kosullarda alinmis olan gaita yine uygun yontemlerle incelen-
melidir. Direkt inceleme yontemi, hem kisa zaman almasi,
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hem de uygulamadaki kolayliklar1 nedeniyle hemen her para-
zitoloji laboratuarinda kullanilmaktadir. Direkt inceleme
protozoa trofozoitlerinin tanimlanmasina da imkan verirken,
eritrosit ve 16kosit varligin1 da gozleme olanag: saglamaktadir.
Yumurta, trofozoit yada kistlerin gaitada intermittan olarak
bulunmasi yada sayinin degiskenlik gdstermesi halinde on giin
icinde alinmig olan ii¢ ayrt 6rnegin degerlendirilmesi de direkt
incelemenin basarismni arttirmaktadir (2). Ote yandan, protozoa
kistleri ve helmint yumurtalarmin az sayida bulunmalar halin-
de, dansite farkindan yararlanarak fekal materyalden ayirip yo-
gunlagtirmak, tanimlama sansini arttirmaktadir (1-3, 6, 7, 9-12).

Yogunlastirma yontemleri baslica yiizdiirme ve ¢oktiirme
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yontemleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Yiizdlirme yontemle-
rinde yumurta ve kistlerden daha yliksek dansiteye sahip sivi-
lar tercih edilerek yiizmeleri saglanirken, ¢oktiirme yontemle-
rinde daha hafif sivilar kullanilarak ve/veya santrifiij ederek
¢okmeleri hedeflenmektedir (2, 3, 6, 10). Coktiirme yontemle-
ri fekal materyalin yumurta ve kistlerden ayrilmasinda genel-
likle ylizdiirme kadar etkili olamamakta, ancak yiizdiirme
yontemleri ile de operkiile trematod ve sestod yumurtalarinin
tanimlanmasi yetersiz kalabilmektedir (4). Genellikle direkt
incelemeye ek olarak bir yiizdlirme ve bir de ¢oktiirme yonte-
minin uygulanmasi dnerilmektedir (4, 6, 11)

Laboratuarlar agisindan yontem se¢iminde testler arast uyum-
lulugun yani sira, yontemi uygulama ve degerlendirme kolay-
l1g1, aldig1 zaman ve maliyet gibi faktorler de 6nem kazan-
maktadir. Bu ¢alismada, bir parazitoloji laboratuarinda kulla-
nilabilecek yogunlastirma yontemlerinin, bu faktérleri de g6z
oniinde tutarak incelenmesi amaglanmustir.

GEREC YONTEM

Bu caligma Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyo-
loji ve Klinik Mikrobiyoloji Boliimii laboratuarinda yapilmis
olup, toplam 134 gaita drnegi galismaya almmustir. Ornekler
rutin gaitada parazit incelenmesi igin bagvuran hastalara aittir.
Bu nedenle Ankara ilinde yasayan her yasta birey kapsama
alimmustir. Orneklerin incelenmesi mikrobiyoloji uzmaninca
yapilmig ve her sefer ayni kisi tarafindan degerlendirilmistir.
Oncelikle direkt inceleme uygulanmis, daha sonra diger yo-
gunlastirma yontemleri c¢alisilmistir. Direkt incelemede 22
gaita Orneginde kist yada trofozoid, 9 gaita drneginde yumur-
taya rastlanmis olup, 103 ornekte ise herhangi bir yumurta
yada kist goriilmemistir. Hazirlanan tiim preparatlar 10X ve
40X objektifle incelenmistir.

Direkt inceleme: Temiz bir lam {izerine birer damla serum
fizyolojik, metilen mavisi ve lugol damlatilmis, gaitadan ali-
nan Ornekle arkasindan gazete okunacak yogunlukta preparat
hazirlanmistir (6).

Yogunlastirma ydntemleri: Yiizdiirme ve c¢oktiirme esasina
dayanmak iizere iki grup yogunlastirma yontemleri uygulan-
mistir. Yiizdiirme yontemleri ZnSO, ylizdiirme yontemi, kolay
ZnS0, yiizdiirme yontemi, doymus NaCl ile yiizdiirme yonte-
mi ve Sheather’s geker yilizdiirme yontemi seklindedir. Cok-
tiirme esasina dayanan yontemler ise Ritchie Formalin-Ether
yontemi, kolay Telemann yontemi ve basit ¢oktlirme yontemi-
dir. Yontemlerin uygulamas: 6zetle soyledir:

(1). ZnSO, yiizdiirme yontemi: Findik biiyiikliigiinde gaitanin
tizerine 5 ml %10 formalin eklenip, 3-4 adet cam boncuk yar-
dim1 ile gaita homojenize edilmistir. 30 dakikalik
inkubasyondan sonra bir santrifiij tiipiine siiziilerek aktarilmis,
2000 rpm’de 5 dakika santrifiij edilmistir. Sedimentin {izerine
ZnS0, (400 gr. ZnSOy, 1 L musluk suyu, Dansite:1.2) eklenip
1500 rpm’de 1,5 dakika santrifiij edilmistir. Tekrar bir dakika
beklendikten sonra yiizeyden 2 6ze dolusu materyal alinip
incelenmistir (4).
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(2). Kolay ZnSO, yiizdiirme yontemi: Findik biiyiikligiinde
gaita ve 5-6 adet cam boncuk 5-6 ml’lik bir penisilin sigesine
konulup, 3-4 ml ZnSO, solusyonu (ZnSO,4 330 g, distille su
1L) ile kanigtirilarak gaita homojenize edilmistir. Penisilin
sigesinin tiimii, lizerinde bir meniskus olusacak sekilde ZnSOy,
solusyonu ile doldurulmustur. Uzerine bir lamel. kapatilarak
30 dakika bekletildikten sonra lamel incelenmistir.

(3). Doymus NaCl ile yilizdiirme yontemi: Findik biiyiikliigiin-
de gaita ve 4-5 cam boncuk igeren bir penisilin sigsesine 3-4
ml. doymus NaCl (NaCl 375 g, musluk suyu 1 1t) eklenip
homojenize edilmistir. Penisilin sigesinin tiimii, {izerinde bir
meniskus olusacak sekilde doymus NaCl ile doldurulmustur.
Uzerine bir lamel kapatilarak 30 dakika bekletildikten sonra
lamel incelenmistir.

(4). Sheather’s seker yiizdiirme yontemi: Findik bityiikligiinde
gaita bir santrifiij tlipline alinip {izerine Sheater’s seker
solusyonu (sukroz 500 g, fenol 6,5 g, distille su 320 ml) ek-
lenmistir. Baget ile homojenizasyon saglandiktan sonra tiipiin
tizerinde 1-2 cm bosluk kalacak sekilde seker solusyonu ek-
lenmistir. Santrifiij icin 1000 rpm’de 10 dakika bekletilmis,
oze ile ylizeyi toplanarak incelenmistir (3).

(5). Ritchie Formalin-Ether ¢oktlirme yontemi: Findik biiyiik-
ligiinde gaita, 10 ml %0,9 NaCl ile homojenize edildikten
sonra siiziilerek santrifiij tiipiine alinmustir. Santrifiij icin 2000
rpm’de 1 dakika cevrilmis, supernatan atilip, %0,9 NaCl ek-
lenmis ve bu islem supernatan berraklasana kadar tekrarlan-
mustir. Sedimentin iizerine 10 ml. formalin eklenip 5 dakika
beklenmis, 3 ml ether eklenip kuvvetlice ¢alkalandiktan sonra
1,5 dakika 2000 rpm’de santrifiij edilmistir. Sedimentten pre-
parat hazirlanmistir (3).

(6). Kolay Telemann yontemi: Findik biytikliigiinde gaita, 4-5
cam boncuk igeren tiipe konduktan sonra 3 ml %16 HCI ek-
lenmistir. Homojenizasyon saglandiktan sonra 3 ml eter ek-
lenmistir. Santrifiij tiipline slizdiirilmiis ve 1 dakika 2000
rpm’de ¢evrilmistir. Preparat sedimentten hazirlanmustir.

(7). Basit ¢oktiirme yontemi: Findik biyiikligiinde gaita 10
ml. %0,9’luk NaCl ile iyice karistirilip bir santrifiij tipiine
stiziilmiis ve 30-45 dakika bekletilmistir. Supernatan atilip
yeniden 5-6 ml NaCl eklenerek 2000 rpm’de 1 dakika santrifiij
edilmis ve sediment incelenmistir.

Yontemler, pratik uygulamayi etkileyebilecek faktorler agisin-
dan da degerlendirilmistir. Bu amagla yontemi uygulamada
islem ve mikroskobik inceleme: kolay, orta derecede kolay ve
zor olarak degerlendirilmis, siire i¢in isleme baslama agama-
sindan preparatin incelenmesine kadar gecen zamani 6lgiil-
miig, maliyet igin ise kullanilan malzemelerin fiyatlari g6z
Oniinde tutulmustur.

Verilerin analizinde SPSS 10.0 istatistik programi kullanila-
rak, yiizdelik degerler hesaplanmis, yontemler arasi uyum
derecesini belirlemek icin kappa istatistigi yapilmus, gruplar
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arast istatistiksel fark McNemar testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calisilan materyalde ayn: 6rnekte birden farkli parazit yumur-
tas1 yada kiste rastlanmamuigtir. Calisma siiresince parazit yu-
murtast olarak Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides,
Tenia saginata ve Trichuris trichura’ya rastlanmis olup sira-
styla 7, 3, 3 ve 1 adet saptanmistir. Cogaltma yontemleriyle
saptanan 14 helmint yumurtasindan sadece 9’u direkt
mikroskopik incelemede saptanabilmistir. (+2 adet H. nana ve
2 adet A.lumricoides yumurtas: goriilememistir.) Protozoalar
acisindan incelendiginde 20 adet Giardia intestinalis ve 4 adet
Entamoeba  histolitica/Entamoeba  dispar ~ kist  ve
trofozoitlerine rastlanmistir. Toplam 24 adet olan protozoa
kistlerinden yalmizca 2 adet G. intestinalis direkt inceleme ile
Higbir
trofozoidler goriilmedigi igin yogunlastirma ydntemlerinin

saptanamamigtir. yogunlastirma  yonteminde

degerlendirilmesinde kistler kullanilmigtir.  Yogunlagtirma
yontemlerine gore saptanan parazit yumurtalar1 ve kistleri

Tablo 1°de sunulmaktadir.

Laboratuarlarin tercih ettigi yontemlerin yumurta ve kistlerin
yakalanabilmesi agisindan hangilerinin birbirinin yerini tutabilir
oldugunun saptanmasi amaciyla testler arast uyumluluk analizi
yapilmis olup, direkt inceleme bir yogunlagtirma yontemi ol-
mamasi nedeni ile analiz dis1 tutulmustur. Testler arast uyumlu-
luk ve p degerleri Tablo 2a, b, ¢, d ve e’de sunulmaktadir.

a. H. nana igin testler aras1 en yiliksek uyumluluk %79,2
olarak kolay Telemann ¢oktiirme yontemi ile kolay
ZnS0, ylizdiirme ve %71,6 olarak basit ¢oktiirme-kolay
ZnS0O, ylizdirme ve basit ¢oktiirme- kolay Telemann
¢Oktiirme arasinda bulunmustur. Buna ragmen higbir tes-
tin H. nana igin birbirleri yerine kullanilabilecek yontem-
ler olmadiklar1 diistiniilmiistiir.

b. T saginata igin; Formalin-Ether ¢oktiirme-doymus NaCl
ylizdiirme yontemleri ile Telemann ¢oktiirme -basit ¢ok-
tirme-kolay ZnSO4 ve ZnSO4-Sheather’s seker yiizdiir-
me yontemlerinin %100 uyumlu olduklar1 ve birbirleri
yerine kullanilabilecek testler oldugu goriilmiistiir.

c. A icin yontemler uyumluluk;
Telemann ¢oktiirme- kolay ZnSO4- ZnSO4- doymus
NaCl ve basit ¢oktiirme- Sheather’s seker yiizdiirme yon-
temleri arasinda %100 olarak bulunmustur ve bu testler
birbirleri yerine kullanilabilecek testlerdir.

lumbricoides arasl

d. T trichura istatistiksel kosullar1 yerine getirmedigi i¢in
istatistiki testler yapilamamustir.

e. Kistlerin tanimlanmasinda birbirinin yerini tutabilecek
testlerin arastirilmasinda:

f. G intestinalis igin testler arasi en yiiksek uyumun;
Formalin-Ether ¢oktlirme ile basit ¢oktlirme yontemleri
(%85,8) arasinda oldugu bunu %78,0 ile Formalin-Ether -
ZnSO4’lin izledigi gbzlenmistir. Bu testler birbirleri yeri-
ne en fazla kullanilabilecek testlerdir.

g. E. histolytica igin; Formalin-Ether ¢oktiirme-basit ¢ok-
tirme-doymus NaCl yilizdiirme yontemleri ve kolay
ZnS0O4-ZnSO;, ylizdiirme yontemleri %100 birbirleriyle
uyum gostererek birbirinin yerine kullanilabilir oldukla-
rin1 gostermistir.

irdelenen yoéntemlerin pratik uygulamada sagladiklar kolay-
liklar agisindan bulgular1 Tablo 3’de sunulmustur. Direkt ince-
lemenin islem ve degerlendirme agisindan kolay, hizli ve ucuz
bir yontem oldugu gozlenmektedir. Yogunlagtirma yontemle-
rinin higbiri islem agisindan kolay bulunmamakta, ancak ¢ok-
tiirme yontemlerinin genelde daha zor olduklar1 gézlenmekte-
dir. Mikroskobik incelenmede ise yumurtalarin hemen hepsi ko-
layca tanimlanabilirken, kistlerin degerlendirilmesi ¢ogunda zor
bulunmustur. Maliyet agisindan incelendiginde tiim yontemlerin
rutin tani laboratuarlarinda kolayca bulunabilen ucuz malzemeler-
le calisildigr saptanmistir. Aldiklari siire bakimmdan incelendi-
ginde en ¢ok tammlama yapilabilen basit ¢oktiirme yonteminin
aym zamanda en uzun zaman alan yontem oldugu gdzlenmekte-
dir. Bunu ZnSO, yiizdiirme, kolay ZnSO, ylizdiirme ve doymus
NaCl ile ylizdiirme yontemleri izlemektedir. Sheaters’ seker yiiz-
diirme, kolay Telemann yontemi ve Ritchie Formalin-Ether yon-
temleri ise 15 dakika ve altinda zaman almaktadir.

TARTISMA

Bu c¢alismada parazitoloji laboratuarlarinda yaygin olarak
kullanilan direkt inceleme yonteminin uygulama agisindan
avantajli oldugu, ancak veriler incelendiginde, parasitoz ta-
nimlamasinda yetersiz kalabildigi gézlenmektedir. Yogunlas-
tirma yontemleriyle elde edilen sonuglar incelendiginde,
trofozoitlerin saptanamadigi, kistlerin tanimlanmasinda ise
uygulanan islemlerin ve kullanilan malzemelerin morfolojik
yapty1 ¢ok fazla degistirmesinden kaynaklanan giicliiklerin
yasandif1 saptanmistir. Bu durum protozoa tanimlamasinda
yogunlastirma yontemlerinin ancak tecriibeli elemanlarca
degerlendirilebilir oldugunu diisiindiirmiistiir. Formalin-Ether
¢oktiirme yontemiyle helmint yumurtalarinda tanimlama basa-
rili olurken, protozoa kistlerinin tanimlanmasinda daha az
basarili bulan bir ¢alisma vardir (8). Ancak yine de yogunlas-
tirma yontemlerinin protozoa kistlerini saptamada direkt ince-
lemeden daha yiiksek tanimlama sagladigi da gosterilmistir
(9). Helmint yumurtalariin aranmasinda ise beklendigi gibi
yogunlastirma ydntemleri laboratuarin basarisini arttirmistir.
Hangi yontemin secilecegi konusunda rutin tani laboratuarlari
kendi olanaklarina gére hareket etmelidir. Bizim verilerimize
gore ¢oktlirme yontemlerinin uygulanmas: genelde yiizdiirme
yontemlerine gore daha zahmetli bulunmugtur. Ancak genel-
likle onerildigi gibi bir ¢oktiirme, bir yiizdlirme yonteminin
kullanilmasi halinde segilecek olan yontemlerin basit ¢oktiir-
me ve kolay ZnSO, olmast birbirinin yerine kullanilabilecek
testler agisindan da uygun se¢imler olacak ve tiim yumurta ve
kistlerde tanimlamada basariy: arttiracaktir. Coktiirme yon-
temlerinden Formalin-Ether ya da kolay Telemann ¢oktiirme
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Tablo 1. Kullanilan tiim yontemlerle saptanan parazit kist ve yumurtalarinin sayist.
RFE-Y: Ritchie Formalin —Ether Yontemi; KT-Y: Kolay Telemann Yontemi; BC-Y: Basit ¢oktiirme Yontemi; KCSY-Y: Kolay ZnSO, Yiiz-

diirme Yontemi; CSY-Y: ZnSO, Yiizdiirme Yontemi . DTSY-Y: Doymus NaCl Yiizdiirme Yontemi; SSSY-Y: Sheather’s Seker Yiizdiirme
Yontemi; D-Y: Direkt Yontem

Yontem n RFE-Y KT-Y BC-Y KCSY-Y CSY-Y DTSY-Y SSSY-Y  D-Y
H. nana 7 3 5 6 5 2 4 1 5
,E A. lumbricoides 3 2 1 2 1 1 1 2 1
£ T saginata 3 2 3 3 3 1 2 1 3
2 1. trichiura 1 1 0 1 0 0 1 0
Toplam 14 8 8 12 9 4 8 9
v G. intestinalis 20 14 13 18 12 11 9 18
= E. histolitica/ E.dispar 4 3 4 3 2 2 3 0 4
Toplam 24 17 17 21 14 13 12 22
Tablo 2a. H nana igin yontemler aras1 uyumluluk
H. nana RFE-Y KT-Y BC-Y KCSY-Y CSY-Y DTSY-Y SSSY-Y
() ) Q) Q) (p) Q) (p)
RFE-Y 1,000
KT-Y 0,486 (0,625) 1,000
BC-Y 0,427 (0,375) 0,716 (1,000) 1,000
KCSY-Y 0,228 (0,688) 0,792 (1,000) 0,716 (1,000) 1,000
CSY-Y 0,389 (1,000) 0,562 (0,250) 0,489 (0,125) 0,270 (0,375) 1,000
DTSY-Y 0,566 (1,000) 0,655 (1,000) 0,585 (0,625) 0,655 (1,000) 0,320 (0,625) 1,000
SSSY-Y -0,011 (0,625) 0,325 (0,125) 0,276 (0,063) 0,325 (0,125) 0,663 (1,000)  -0,120 (0,375) 1,000
Tablo 2b. T'saginata igin testler aras1 uyumluluk
e e
RFE-Y 1,000
KT-Y 0,796 (1,000) 1,000
BC-Y 0,796 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000
KCSY-Y 0,796 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000
CSY-Y 0,663 (1,000) 0,494 (0,500) 0,494 (0,500) 0,494 (0,500) 1,000
DTSY-Y 1,000 (1,000) 0,796 (1,000) 0,796 (1,000) 0,796 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000
SSSY-Y 0,663 (1,000) 0,494 (0,500) 0,494 (0,500) 0,494 (0,500) 1,000 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000
Tablo 2¢. A.lumbricoide igin testler arasi uyumluluk
P
RFE-Y 1,000
KT-Y 0,663 (1,000) 1,000
BC-Y 0,492 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000
KCSY-Y 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000
CSY-Y 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000
DTSY-Y 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000
SSSY-Y 0,492 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000 (1,000) 0,663 (1,000) 0,663 (1,000) 0,663 (1,000) 1,000
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Tablo 2d. G.intestinalis igin testler aras1 uyumluluk

RFE-Y 1,000
KT-Y 0,629 (1,000) 1,000
BC-Y 0,858 (0,125) 0,673 (0,180) 1,000
KCSY-Y 0,659 (0,727) 0,691 (1,000) 0,701 (0,070) 1,000
CSY-Y 0,780 (0,375) 0,634 (0,727) 0,731 (0,016) 0,572 (1,000) 1,000
DTSY-Y 0,669 (0,125) 0,605 (0,289) 0,553 (0,012) 0,536 (0,508) 0,568 (0,727) 1,000
SSSY-Y 0,360 (0,039) 0,495 (0,002) 0,375 (0,002) 0,409 (0,109) 0,313 (0,227) 0,507 (0,453) 1,000
Tablo 2e. E.histolitic/E.dispar igin testler arast uyumluluk
A A
RFE-Y 1,000
KT-Y 0,853 (1,000) 1,000
BC-Y 1,000 (1,000) 0,853 (1,000) 1,000
KCSY-Y 0,796 (1,000) 0,660 (0,500) 0,796 (1,000) 1,000
CSY-Y 0,796 (1,000) 0,660 (0,500) 0,796 (1,000) 1,000 (1,000) 1,000
DTSY-Y 1,000 (1,000) 0,853 (1,000) 1,000 (1,000) 0,796 (1,000) 0,796 (1,000) 1,000
SSSY-Y - - - - - - 1,000
Tablo 3. Kullanilan yontemlerin uygulama agamasindaki durumlari
Yontem fslem Kolayhg* Mikroskopik inceleme kolayhgr** Siire
Yumurta Kist (dk)
Direkt inceleme Kolay Kolay Kolay 3
Ritchie Formalin-Ether yontemi Zor Kolay Zor 15
Kolay Telemann yontemi Zor Kolay Zor 7
Basit ¢oktiirme yontemi Orta derecede kolay Kolay Zor 50
Kolay ZnSO, yiizdiirme yontemi Orta derecede kolay Kolay Zor 35
ZnSO0, yiizdiirme yontemi Zor Kolay Zor 45
Doymus NaCl ile yiizdiirme Orta derecede kolay Orta derecede kolay  Orta derecede kolay 35
Sheater’s seker yiizdiirme yontemi  Zor Kolay Orta derecede kolay 15

*[slem kolaylig1 testin asama sayist ve uygulanan islemlerin teknik elemanin deneyimli olmasina duyulan ihtiyaca gére simiflandirilmistir.
**Mikroskopik inceleme kolayligi, yumurta yada kistin morfolojik yapisinin degerlendiren uzmanin gériisiine gére smiflandirilmistir.

yontemleri de basit ¢oktiirmeden sonra segilebilecek yontem-
lerken, ylizdiirme yontemlerinden doymus NaCl yiizdiirme
yontemi kolay ZnSO,4’e yakin bagar1 gostermistir. Yiizdiirme
yontemlerinden birinin segilmesi asamasinda ZnSO, ve
Sheater’s seker yiizdiirme yoOntemlerinin uygun ydntemler
olmadiklar1 gézlenmektedir. Sheater’s seker yiizdiirme yonte-
mi Cryptosporidium spp. i¢in dénerilen bir yogunlastirma yon-
temidir (5). Diger kist yada yumurtalarin saptanmasinda ise
Sheater’s seker ylizdiirme yonteminin yetersiz kaldigi go6z-
lenmistir. Bu yontemin direkt yonteme ek olarak secilecek
yogunlastirma ydntemlerinden biri olmamasinin yerinde ola-
cagl, buna karsilik Cryptosporidium spp. diisliniilen hallerde
uygulayabilmek i¢in laboratuarm elinde gereken gerecin bu-

lundurulmasinda yarar olacag: disiiniilmiistiir. ZnSO, ise hem
uygulamasi zor bir yontem olarak bulunmakta, hem de tanim-
lamada diger ylizdiirme yontemlerinden daha az bagar1 sagla-
makta, bu nedenlerle de donerilmemektedir.

Benzer caligmalarin bulgulan irdelendiginde yogunlastirma
yontemlerinin direkt incelemeye gore tanimlamada daha basa-
rilt olduklar tekrar gosterilmigtir (1, 7-10, 12). Sestod ve
nematodlarda yilizdiirme yontemlerini daha basarili bulan bir
calismaya karsilik, ¢oktiirmeleri daha basarili bulan bir bagka
calisma da mevcuttur. Daha ¢ok Formalin-Ether ¢oktiirme ve
ZnS04 yilizdiirme yontemlerini kullanmis olan bu ¢alismalar
protozoa kistlerinin saptanmasinda da yine yiizdiirme yontem-
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lerini daha {stiin bulmusglardir (10, 11). Bizim ¢alismamizda
hem kist hem yumurtalar agisindan ¢oktiirme yontemleri daha ¢ok
sayida pozitif sonug vermistir. Ancak, klinik 6rmek bazinda ince-
lendiginde, bir ¢oktiirme ve bir yiizdiirme yonteminin beraber
kullanilmasinin tanimlama sansim arttirdig1 da gozlenmektedir.

KAYNAKLAR

1. Abo-Shehada MN, 1992. A critical study into the fecal nalysis
routine in practice in Jordan. Trop Geogr Med, 44(4): 369-72.

2. Aldeen William, Whisenant J, Hale D, Matsen J, Carrol K,
1993. Comparison of pooled formalin-preserved fecal specimens
with three individual samples for detection of intestinal
parasites. J Clin Microbiol, 31: 144-145.

3. Markell EK, Voge M, John DT, 1992. Medical Parasitology.
7. baski. WB Saunders Company. p.406-428.

4.  Koneman EW, Allen SD, Janda WM, Schreckenberger PC,
Winn WC. 1997. Color Atlas and Textbook of Diagnostic
Microbiology. 5. Baski. Lippincott. p.1076

5. Kvac M, Kvetonova D, Puzova G, Ditrich O, 2003.
Comparison of selected diagnostic methods for identification of
Cryptosporidium parvum and Cryptosporidium andersoni in
routine examination of feaces. J Vet Med B Infect Dis Vet Public
Health, 50 (8): 405-11.

6. MA Pfaller, LS Garcia, 1999. Parasitology. PR. Murray, EJ.
Baron, MA Pfaller, FC Tenover, RH Yolken. Manuel of Clinical
Microbiology. 7.ci baski, ASM Press. p.1146-48

7. Mendoza D, Nunaz FA, Escobedo AA, Pelavo L, Fernandez
M, Torres D, Cordovi RA, 2003. Usefullness of 2
coproparasitological methods and their utilization in an
antigiardiasis therapeutic trial. Rev Cubana Med. Trop, 55(3):
174-8.

8. Methanitikorn R, Sukontason K, Sukontason KL, Piangiai S.
2003. Evaluation of the formalin-tween concentration technique
for parasitic detection. Rev Inst Med Trop Sao Paulo, 45(5):
289-291.

9.  Shetty N, Prabhu T, 1998. Evaluation of faecal preservation
and staining methods in the diagnosis of acute amoebiasis and
giardiasis. J Clin Pathol, 41: 694-699.

10. Sing S, 1990. Laboratory diagnosis of intestinal parasitosis.
Indian J Pediatr, 57: 789-92.

11. Truant AL, Elliott SH, Kelly MT, Smith JH, 1981.
Comparison of formalin-ethyl ether sedimentation, Fomalin-
Ethyl acetate sedimentation, and zinc sulfate flotation techniques
for detection of intestinal parasites. J Clin Microbiol, 13 (5):
882-884.

12. Yilmaz M, 1986. 520 digki 6rneginin bagirsak parazitleri yo-
niinden li¢ ayr1 yontemle karsilastirmali olarak incelenmesi.
Tiirkiye Parazitol Derg, 1-2 (9): 109-112.

128



