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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvarinda 2005 Yili Boyunca Saptanan
Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi

Aysu DEGIRMENCI, Naser SEVIL, Koray GUNES, Aysegiil YOLASIGMAZ, Nevin TURGAY

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Bornova, Izmir

OZET: Bu ¢alismada, 1 Ocak - 31 Aralik 2005 tarihleri arasinda, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’na
bagvuran 3925 hastada bagirsak parazitlerinin incelenmesi amaglanmustir. 3925 hastadan alinan gaita ve selofan bant preparatlarinin
mikroskobik incelenmesinde toplam 590 (%15,03) 6rnekte bir veya birden fazla bagirsak paraziti saptanmustir. En sik saptanan 5 parazi-
tin, Blastocystis hominis (%4,96), Cyclospora spp. (%1,91), Enterobius vermicularis (%1,86), Entamoeba coli (%]1,78) ve Giardia
intestinalis (%1,78) oldugu gorilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, mikroskobik inceleme

Distribution of Intestinal Parasites Detected in the Parasitology Laboratory of the Ege University Medical School
Hospital, in 2005

SUMMARY: The aim of this study was to determine the parasite frequency in 3925 patients during 2005 from January 1— December 31
in the parasitology laboratory of the Ege University Medicine School. During the laboratory investigation, 3925 fecal specimens and
cellophane tapes from the patients were examined. After the microscope examination of 3925 feces samples, it was found that 590
(15.03%) of these samples contained one or more intestinal parasites. Blastocystis hominis (4.96%), Cyclospora spp. (1.91%), En-
terobius vermicularis (1.86%), Entamoeba coli (1.78%) and Giardia intestinalis (1.78%) were the five most common parasites obtained

during the examination.
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GIiRiS

Protozoon ve helmentlerin olusturdugu enfeksiyonlar gelis-
memis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli saglik problemle-
rinden biri olmaya devam etmektedir. Ulkemizin 1iman bir
iklimde bulunmasi, ekonomik kosullarinin ve egitim seviyesi-
nin diisiik olmasi, alt yap1 eksikliginin bulunmasi ve halkimi-
zin parazit hastaliklar1 hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi ol-
mamalar1 bagirsak parazit enfeksiyonlarinin yayginliginin en
6nemli nedenlerindendir. Yeryiiziinde yaklagik 200 milyon
kisinin Giardia intestinalis, 1 milyon Kkisinin Ascaris
lumbricoides, 900 bin kisinin ¢engelli solucan, 750 bin kisinin
Trichuris trichiura ile enfekte oldugu belirtilmistir (1-4).

Paraziter hastaliklar, biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar basta olmak
iizere toplumun tiim kesimlerini etkilemektedir. Genellikle
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asemptomatik veya atipik bulgularla seyreden bagirsak para-
zitleri, zihinsel ve bedensel gelisme geriligi yapmasinin yant
sira, yarattigi sikayetler ile isgiicii kaybina da neden olarak
hem beden ve ruh sagligi hem de iilke ekonomisi yoniinden
olumsuz etkilerini gostermektedirler (5).

Bu calismada, 1 Ocak — 31 Aralik 2005 tarihleri arasinda Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarina basvu-
ran 3925 hastadaki bagirsak parazitlerinin dagilim verilmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligma kapsaminda, 1 Ocak - 31 Aralik 2005 tarihleri arasin-
da Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji
Laboratuvarina bagirsak parazitleri yoniinden incelenmek
tizere bagvuran toplam 3925 hastanin tamamindan digki ve
selofan bant yontemi ile alan drnekler incelenmistir.

Diski ornekleri oncelikle makroskobik olarak incelenmistir.
Daha sonra digki 6rneklerinden hazirlanan preparatlar salin
soliisyon i¢inde ve lugol boyasi ile boyanarak daha 6nce anla-
tildigr gibi incelenmistir (6). Tiim 6rnekler Formol-Etil Asetat



Degirmenci A. ve ark.

yontemi ile ¢oklastirilmis (6) ve goklastirma sonucu elde edilen
¢okeltiden salin soliisyon ve lugol boyasi ile tekrar preparat hazir-
lanarak incelenmistir. Hazirlanan tiim preparatlar 151tk mikrosko-
bunda x20 ve x40’lik biiyiitmelerde incelenmistir. Coklagtirma
sonrast tiim Orneklerden hazirlanan yaymalar ayrica Kinyoun asit-
fast boyama yontemi ile de boyanmustir (6). Bu preparatlarda
x100’lik biiylitmede incelenmistir. Tiim ishal yakinmasi olan
hastalardan alinan diski 6rnekleri ve amip formlarnin ayiric1 tani-
smmin yapilamadigi digki 6rneklerine Trikrom boyama yontemi
uygulanmig ve preparatlar x100’lik biiylitmede incelenmistir (6).
Tiim hastalardan alinan selofan bant 6rnekleri 151k mikroskobunda
x10’luk biiylitmede direk olarak incelenmistir (6).

BULGULAR

Incelenen 3925 érnegin 590°mda (%15,03) bagirsak paraziti sap-
tanmustir (Tablo 1). Parazit saptanan 6rnekler igerisinde, en yiik-
sek oranda saptanan bagwsak paraziti Blastocystis hominis
(%36,7) olmustur. Saptanan diger parazitler ise; 75 (%1,91)
Cyclospora spp., 73 (%1,86) Enterobius vermicularis, 70 (%1,78)
Entamoeba coli, 70 (%1,78) Giardia intestinalis, 30 (%0,76)
Cryptosporidium spp., 16 (%0,4) lodomoeba biitschlii,, 13 (%0,33)
Taenia saginata, 8 (%0,2) Ascaris lumbricoides, T (%0,18)
Blastocystis hominis + Entamoeba coli, 6 (%0,15) Cryptosporidium
spp.+ Cyclospora spp., 4 (%0,1) lodomoeba biitschlii + Entamoeba
coli, 3 (%0,076) Trichomonas intestinalis, 3 (%0,076) Chilomastix
mesnili, 3 (%0,076) Blastocystis hominis +Enterobius vermicularis,
3 (%0,076) Cyclospora spp.,+ Blastocystis hominis, 3 (%0.076)
Giardia intestinalis + Blastocystis hominis, 2 (%0,05) Giardia
intestinalis + lodomoeba biitschlii, 2 (%0,05) Endolimax nana, 1
(%0,02) Cryptosporidium spp. + Blastocystis hominis, 1 (%0.02)
Blastocystis hominis + lodomoeba biitschlii, 1 (%0,02) Giardia
intestinalis  + Entamoeba coli, 1 (%0,025) Entamoeba
histolytica/dispar‘dir (Tablo 2).

Tablo 1. Saptanan Parazitlerin Dagilimi*

Parazit saptanan 6rnekler

Parazit icindeki oram (%)
Blastocystis hominis 36,7
Cyclospora spp 14,24
Entamoeba coli 13,9
Giardia intestinalis 12,9
Enterobius vermicularis 12,9
Cryptosporidium spp 6,27
lodomoeba biitschlii 3,6
Taenia saginata 2,2
Ascaris vermicularis 1,4
Trichomonas intestinalis 0,51
Chilomastix mesnili 0,51
Endolimax nana 0,34
Entamoeba histolytica/dispar 0,16

*Parazit saptanan 6rnekler i¢indeki oranlarin toplamu, birden fazla para-
zitle enfekte olan hastalar nedeniyle %100’den biiyiik ¢ikmaktadir.

Tablo 2’de goriildigii gibi, parazit saptanan kisilerin 559
(%94,75)’unda tek tiir parazite rastlanirken, 31 (%5,25) hasta
orneginde ise iki farkli parazit saptandig1 gozlenmistir.
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Tablo 2. Parazit Saptanan Olgu Sayilar

Pozitif Genel
Parazit ornek  populasyondaki
sayisi orani (%)
Blastocystis hominis 195 4,96
Cyclospora spp 75 1,91
Enterobius vermicularis 73 1,86
Entamoeba coli 70 1,78
Giardia intestinalis 70 1,78
Cryptosporidium spp 30 0,76
lodomoeba biitschlii 16 0,4
Taenia saginata 13 0,33
Ascaris vermicularis 8 0,2
B. hominis+ Entamoeba coli 7 0,18
Cryptosporidium spp+ Cyclospora spp 6 0,15
L biitschlii+ Entamoeba coli 4 0,1
Trichomonas intestinalis 3 0,076
Cyclospora spp.+ B. hominis 3 0,076
Chilomastix mesnili 3 0,076
B. hominis + E. vermicularis 3 0,076
G. intestinalis + B. hominis 3 0,076
G. intestinalis + 1. biitschlii 2 0,05
Endolimax nana 2 0,05
Cryptosporidium spp. + B. hominis 1 0,02
B. hominis + I. biitschlii 1 0,02
G. intestinalis + E. coli 1 0,02
Entamoeba histolytica/dispar 1 0,025
Toplam 590
TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde yapilan ¢alismalarda yayinlanan so-
nuglara gore, bagirsak parazitlerinin dagilimi ve siklig1 biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Bunun en 6nemli nedenlerini top-
lumlarin sosyo-ekonomik, hijyen ve egitim diizeylerindeki
farkliliklar olugturmaktadir (3, 7, 8).

Ulkemiz cografya, iklim, tarim ve sosyo-ekonomik kosullari
bakimindan parazit hastaliklar1 igin uygun bir ortam olusturmak-
tadir. Toplumumuzda bagirsak parazitleri prevalansinin %10-96
arasinda degistigi belirlenmistir. Bélgelere gore dagilim Marma-
ra Bolgesinde %10-38, Ege Bolgesinde %12-40, Karadeniz
Bolgesinde %54-94, I¢ Anadolu Bolgesinde %75, Akdeniz
bolgesinde %55-80, Dogu Anadolu Bolgesinde %60-95 ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgesinde %60-95 oldugu bildirilmistir (9).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin goriilme sikhig1 ile ilgili bir-
cok calisma yapimustir. Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Ocak 2002-
Haziran 2003 yillar arasinda bagvuran hastalarda %10,85 (469)
oraninda bagirsak parazitinin saptandig bildirilmistir (10).

Izmir Behget Uz Cocuk Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarina
1995- 1996 yillart arasinda basvuran 0- 14 yaslari arasindaki



[zmir’de bagirsak parazitleri

19 526 ¢ocugun diskilarinda bagirsak parazitleri aragtirilmig
ve 4650 (%23,79)’sinin bagirsak parazitleriyle enfekte oldugu
gdzlenmistir (11). Celal Bayar Universitesi Saglik Uygulama
ve Aragtirma merkezine 1995 yilinda bagvuran 1556 hastadan
351 (%22,56)’ inde bagirsak paraziti saptanmustir (12).

Bu ¢alismada 2005 yili boyunca Ege Universitesi Tip Fakiilte-
si Hastanesi parazitoloji laboratuvarmna gelen tiim digki 6rnek-
leri makroskobik ve mikroskobik (salin solusyon, lugol boya-
s1, Formol-Etil Asetat Coklastirma Yontemi, Asit-Fast ve
Trikrom Boyama Yéntemleri, Selofan Bant Incelemesi) olarak
incelenmistir. Izmir ili ve/veya Ege Bolgesinden 6rnekleme
yontemi ile 6rnek toplanmamis olmakla birlikte, hastalarin gok
farkli bolgelerden geldigi geniz bir popiilasyonu yansittig1 goz
6niinde bulundurulmalidir.

Yapilan incelemeler sonucu 3925 6rnegin 590’mnda (%15,03)
parazit saptanmistir. Bu da 6nceki ¢alismalarda bolgemiz igin
belirlenen yiizdeler ile uyum gostermektedir. Ancak benzer
parazit oranlart saptanmasma ragmen, daha onceki yillarda
saptanmayan Cryptosporidium spp. ve Cyclospora spp. gibi
coccidian parazitlerin saptanmasi ve helment enfeksiyonu
oranlarinin ve ¢esitliliginin azalmasi, tespit edilen parazit pro-
filindeki degisikligi gostermesi agisindan dikkate deger bir
sonugtur. Sonug olarak giinlimiizde tiim Tiirkiye’de oldugu
gibi Izmir’de de bagirsak parazitleri énemli ve miicadele e-
dilmesi gereken saglik sorunlari igindeki yerini korumakta
ancak yillar igerisinde saptanan parazit cesitliliginde degisik-
likler de olabilmektedir.

Bagirsak parazitlerinin goriilme sikligr ile ilgili pek ¢ok calisma
bulunmasina ragmen tiim Tiirkiye’yi kapsayan ve bagirsak pa-
razitlerinin prevalansini gosteren kapsamli bir epidemiyolojik
calisma bulunmamaktadir. Tiim bolgeleri kapsayan ve uygun
ornek secimiyle yiiriitiilecek olan kapsamli bir ¢alisma planlan-
masi sonucu iilkemiz ile ilgili gergekgi verilere ulasilarak, top-
lum sagligr agisindan alinmasi gereken Onlemler konusunda
Saglik Bakanligi’na yol gosterilebilmesi miimkiin olabilecektir.
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