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Camlihemsin Saglik Merkezi’nde Temmuz 2005 — Ocak
2007 Yillar1 Arasinda Saptanan Bagirsak
Parazitlerinin Dagilimi
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OZET: Bu caligmada, Temmuz 2005 ile Ocak 2007 tarihleri arasinda Camlihemsin Saghik Merkezi’ne basvuran 93’ii kadin, 49°u erkek
olmak iizere toplam 142 kiside bagirsak parazit tasiyicilig1 arastirilmistir. Diski drnekleri nativ-lugol teknigi kullanilarak incelenmistir.
0-19 yas grubuna selofanli lam yontemi de uygulanmustir. Kisilerin toplam %17,6’sinda parazit kist ve/veya yumurtalarina rastlanmistir.
Parazit saptanan kisilerin %64 (16/25)’t kadin, %36 (9/25)’s1 erkek olarak tespit edilmistir. Parazitler Giardia intestinalis, Entamoeba
histolytica/dispar ve Enterobius vermicularis olarak sirastyla %20, %56 ve %24 oranlarinda tespit edilmislerdir. Parazite rastlama orani
en yiiksek 0 — 19 yas grubu arasindaki kisilerde %52 oraninda tespit edilmistir. Bulgularimiz Tiirkiye’de ekolojik turizm firsatlarinin
oldugu bu bdlgede belirlenen ilk epidemiyolojik verilerdir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Camlihemsin Saglik Merkezi

Distribution of Intestinal Parasites Detected in Camlihemsin Healthcare Center During the Period from July
2005 to January 2007

SUMMARY: In the present study, 142 persons admitted to the Camlthemsin Healthcare Center between July 2005 and January 2007,
carriage of intestinal parasites was investigated in 93 male and 49 female patients. All of the stool samples were examined by using na-
tive-lugol technique. Cellophane tape method was applied to the 0-19 age group. Parasite cysts and/or eggs were found in total of 17,6 %
of the patients. Of the patients carrying parasites, 64% (16/25) was female, and 36% (9/25) was male. Giardia intestinalis, Entamoeba
histolytica/dispar and Enterobius vermicularis were respectively detected as 20%, 56% and 24%. The highest prevalence rate of the
parasites was determined in 0 — 19 age group as 52%. Our findings have been the first epidemiological data detected in this region which
has ecological tourism opportunities.

Key Words: Intestinal parasites, Camlithemsin Healthcare Center

GIRiS
Ozellikle az gelismis iilkelerde parazitozlara yaygin olarak  Calismamuzda Rize’nin 8.206 niifuslu ve denizden 22 km. igeri-

rastlanmaktadir. Her y1l birgok insan bu hastaliklar nedeniyle ~ de, yayla ve dag turizmi ile giincel olan Camlihemsin’deki,

hayatini kaybetmektedir (11). Parazit dagilimi bolgelerin cog- ~ Camlthemsin Saglik Merkezi’nde belirlenen bagirsak parazit-

lerinin prevalanst belirlenmeye ¢aligilmistir.  Bulgularimiz
Tiirkiye’de bu bdlgede belirlenen ilk epidemiyolojik verilerdir.

rafi 6zelliklerine, insanlarin beslenme aligkanliklarina, sosyo-
ekonomik ve egitim durumlarmna bagl olarak degiskenlik
gostermektedir (14). Ulkemizde de diger gelismekte olan iilke- GEREC VE YONTEM

lerdeki gibi bagirsak parazitozlarina sik rastlanmaktadir (4). ) ) o ) ]
Calismada Rize’nin Camlihemsin il¢esindeki Camlihemsin

Saglik Merkezi’ne 01.07.2005 ile 23.01.2007 tarihleri arasinda
basvuran 93’1 kadin, 49’u erkek olmak iizere toplam 142 kisi-

Farkli toplum kesimlerinde yapilan ¢alismalar, bagirsak para-

zitlerinin oldukca yaygin oldugunu géstermektedir.

den saglanan diski 6rnekleri makroskobik olarak, daha sonra
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koprolojik olarak serum fizyolojik (%0,9 NaCl) ve lugol ile
10X ve 40X biyiitmede direkt
mikroskobi ile incelenmistir. incelenen 0-19 yas aras1 olgular-

hazirlanan preparatlar

da ayrica selofanli bant lam yontemiyle inceleme yapilmistir.



Camlihemsin’de bagirsak paraziti prevalansi

BULGULAR

Incelenen 142 parazitolojik &rnegin 25 (%17,6)’inde parazite
rastlanmistir. Orneklerin %20 (5/25)’sinde Giardia intestinalis,
%56 (14/25)’sinda Entamoeba histolytica ve/veya dispar ve
%24 (6/25)inde Enterobius vermicularis saptanmigtir (Tablo
1). Parazit saptanan kisilerin %64 (16/25)’t kadin, %36
(9/25)’s1 erkektir. Parazit tespit edilenlerin yas gruplarina gore
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. Bu verilere gore, olgularin
%52’sini 0-19 aras1 yas grubu kisiler olusturmaktadir. Selo-
fanl lam yonteminde E. vermicularis prevalanst 0 — 19 yas
grubu kadin ve erkek grubunda %12 oraniyla esit olarak tespit
edildi (Tablo 3).

Tablo 1. Saptanan parazitlerin dagilinu

Kadin Erkek

Parazit (n) () Toplam %
G. intestinalis 3 2 5 20
E. histolytica/dispar 10 4 14 56
E. vermicularis 3 3 6 24
Toplam 16 9 25 100

Tablo 2. Parazit saptananlarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas 0-19  20-39 40-59 >60 Toplam
Olgu sayis1 13 4 3 5 25
% 52 16 12 20 100
Tablo 3. Selofanli lam inceleme sonuglart
Kadin Erkek Toplam

Parazit

Say1 % Say1 % Say1 %
E. vermicularis 3 12 3 12 6 100

TARTISMA

Bagirsak parazitozlarma yakalanmada en sik rastlanan bulasg
yolu infektif sekillerin agiz yoluyla alinmasidir (11). Bagirsak
parazitlerinin yayilisginda sosyoekonomik faktorlerin etkisinin
oldugu bildirilmistir (14). Bu ¢alismada, Camlthemsin ilgesinde
bagirsak paraziti prevalanst %17,6 olarak tespit edilmistir. En
yakin yore olan Trabzon’da ise ilkdgretim okullarinda Mumcu
(12)’nun yaptig1 calismada %36,7 oraninda tespit edilmistir.

Ulkemizin degisik yorelerinde saglik merkezlerine bagvuranlar
arasinda yapilan degerlendirmelerde Aydin’da %4,4 (9), Ispar-
ta’da %9,6 (10), Kayseri’de ise %27,8 (15) oranlarinda parazit
tespit edilmistir. Biiyiik sehirlerimizden Izmir’de %8,7 (8), Bur-
sa’da %8,14 (1) ve Istanbul’da ise %21,45 (2) oranlarmda para-
zit prevalanst bildirilmistir. Daha ¢ok ilkokul ¢agindaki ¢ocuk-
larda saptanan epidemiyolojik veriler iilkemiz i¢in degiskenlik
gostermekte olup, en diisiik oranla Malatya’da ti¢ ilkdgretim
okulunda yapilan ¢alismada (3) %22,5 oraninda tespit edilmis-
tir. En yliksek prevalans orani ise Van ilinde 6 — 12 yas grubun-
da yapilan ¢aligmada (6) %64,4 oraninda belirlenmistir.

Hatay’daki Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Kurumlarinda yapi-
lan c¢alismada Culha (7) lam yontemiyle E.
vermicularis prevalansin1 Cocuk Esirgeme Kurumu’nda %71,4
olarak belirtmistir. Oysa bat1 illerinden Izmir’de iki ilkégretim
okulunda yapilan bir ¢alismada (5) E. vermicularis’e %43,8,
Culha (7) tarafindan Hatay Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Ku-
rumunda yapilan bir ¢caligmada selofan bant yontemiyle %71,4,
Ozcan ve ark. (13) tarafindan Kayseri’de dért ilkdgretim oku-
lunda yiiriitiilen bir ¢alismada ise %16,14 oranlarinda saptan-

selofanl

mustir. Tarafimizdan yapilan bu ¢alismada ise, 0-19 yas gru-
bunda E. vermicularis’e %12 oraninda rastlanmis olup, bu deger
Izmir’de iki ilkogretim okulu ile Hatay Cocuk Esirgeme ve
Yetigtirme Kurumunda yapilan ¢aligmalarda elde edilen orandan
daha diisiikk, Kayseri’de dort ilkogretim okulunda yiiriitiilen
calismada elde edilen sonuglara ise yakindir.

Yukaridaki 6rnek ¢aligmalardan anlasildigi gibi, parazitozlara
rastlama oranlarinin sikligi daha ¢ok c¢alismalarin yapildig:
dogu ve giiney yorelerinde yliksek bulunmustur. Dogu Kara-
deniz Bolgesi’'nde epidemiyolojik ¢aligmalarin az sayida ol-
mas1 parazitoz epidemiyolojisi ile ilgili gilivenilir istatistiki
bilgi saglanmasmi engellemektedir. Ozellikle yayla ve dag
turizmi olarak ulusal ve uluslar aras1 giincelligi gittikge artan
bir egilimde olan bu bdlgede ve ¢evresinde bagirsak parazitle-
rinin goriilme siklignin tespit edilmesinin, istatistiki verita-
banlarma onemli katkilar saglayacagi kanisindayiz. Zira bu
gibi parazitozlarin insanlar arasinda kolay yayilimi su ve yiye-
ceklerle fekal — oral yolla bulasmasindan ve kaynaklarinin
insan olmasindan ileri geldigi asikardir.
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