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Cig Koftenin Yaygin Tiiketildigi Sanlurfa Ilinde
Kadinlarda Toxoplasma gondii Seroprevalansi
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OZET: insan dahil biitiin memelileri ve biitiin kuslar1 enfekte edebilen Toxoplasma gondii diinyada yaygin olarak bulunan zorunlu hiicre igi
parazitidir. Prevalansi yasam tarzina, yiyecek aliskanligina, evde kedi besleme durumuna ve cografik konuma bagli olarak farklilik gosterir.
Bu ¢alisma ¢ig kofte ile 6zdeslesen Sanlwirfa’da Toxoplasma gondii seropozitifligini saptamak amaci ile yapilmistir. 1 Ocak - 30 Haziran
2006 tarihleri arasinda Toxoplasma gondii IgM ve IgG istemi ile laboratuarimiza gonderilen kan ornekleri sonuglar retrospektif olarak
incelendi. Tiimii kadmn olan hastalardan alinan 2.586 kan 6rnegi “chemiluminescence immunoassay” yontemi ile galisildi. Toxoplasma IgM
pozitifligi %3,0 (78/2.586) Toxoplasma 1gG pozitifligi %69,5 (1.798/2.586) olarak saptandi. Total anti-Toxoplasma pozitifligi %69,6
(1.801/2.586) ve total anti-Toxoplasma negatifligi %30,4 (785/2.586) olarak tespit edildi. Tirkiye’de yiiksek seropozitiflik oranlar1 daha gok
Giineydogu Anadolu bdlgesinden bildirilmis olup ¢aligmamizda saptadigimiz %69,6 orani simdiye kadar bildirilen en yiiksek oran gibi
goziikmektedir. Cig kofte ilimiz basta olmak tizere bolgemizde severek tiiketilen bir yiyecektir ve yapiminda kullanilan ¢ig et Toxoplasma
gondii doku kisti agisindan biiytik bir risk tasir. Yiiksek seropozitiflik oranindan bunun sorumlu oldugunu diigiinmekteyiz.
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The Seroprevalence of Toxoplasma gondii in Women from Sanhurfa, a Province with a High Raw Meatball
Consumption

SUMMARY: Toxoplasma gondii is an obligate intracellular protozoan that can infect all kind of birds and all mammals including hu-
mans and is common throughout the world. The prevalence varies according to social and cultural habits, pet cats in homes and geo-
graphic factors. Domestic cats are considered to be an important source of Toxoplasma gondii infection. From January to June 2006, the
prevalence of toxoplasmosis was retrospectively monitored from blood samples that had been sent to our laboratory in order to determine
the levels of IgM and IgG. All the subjects were women and 2,586 blood samples were investigated with the chemiluminescence immu-
noassay method. The rates of Toxoplasma gondii IgM antibodies were found to be 3.0% (78/2,586) and that of Toxoplasma gondii 1gG
antibodies, 69.5% (1.798/2,586). The total rate of positivity of Toxoplasma gondii antibodies was 69.6% (1,801/2,586) and the negativ-
ity, 30.4% (785/2,586). The highest positive rates have been reported in the southeastern region of Turkey and the 69.6% detected in our
study seems to be the highest rate. Raw meatball consumption is common in our region and raw meat has a high risk of Toxoplasma
gondii infection by direct ingestion of tissue cysts. As a result we consider that the high frequency of Toxoplasma gondii seropositivity in
this region is due to raw meatball consumption.
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GIRiS

Insan dahil biitiin memelileri ve biitiin kuslar1 enfekte edebilen ~ Enfeksiyon etkeni insana, kedi ve kedigillerin ookistli diskilary-

Toxoplasma gondii diinyada yaygin olarak bulunan zorunlu
hiicre i¢i parazitidir. {1k kez 1908 yilinda Nicolle ve Manceaux
tarafindan yabani bir kemiriciden izole edilmistir (23).
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1. Ulusal Tropikal Hastaliklar Kongresi’'nde (6-9 Kasim 2006,
Diyarbakir) sunulmugstur.

la kontamine olmus besinlerle, doku kisti tastyan ¢ig veya az
pismis etlerin (¢ig kofte, ¢ig sucuk, yemek yaparken lezzet kont-
rolii v.b) sindirim yoluyla alinmasiyla ve enfekte anneden fetiise
plasenta ile bulagsmaktadir. Ayrica kan transfiizyonu ve organ
transplantasyonu ile bulagma oldugu bilinmektedir (19, 25).

Insanda ilk kez 1923 yilinda Janku tarafindan tamimlanan en-
feksiyonu saglikli erigkinlerde cogunlukla asemptomatik sey-
reder ve omiir boyu bagisiklik birakir. Gebelikte akut enfeksi-
yon ise diisiik veya fetusta dogumda ya da daha sonraki yasa-
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minda agir bir hasarla belirlenen konjenital bir hastalik ile
sonuglanabilir. Fetal enfeksiyon riski gebelik yasi ile dogru
orantili olarak artmaktadir (3, 19, 24, 25).

Toxoplasma gondii’nin serolojik tamisinda 6zgiilliigli ve duyar-
lilig farkl;; Sabin-Feldman Dye, Immiin Floresan Antikor
(IFA), Indirekt Hemagliitinasyon, Kompleman Birlesme,
Immiinosorbant Aggliitinasyon ve Enyzme Linked Immuno-
sorbent Assay (ELISA) gibi testler kullanilmaktadir. Referans
test olarak kabul edilen Sabin-Feldman Dye Testi son derece
duyarl1 ve spesifik olmasina kargin giiniimiizde laboratuarlarda
uygulama kolayligi, yiiksek duyarliligi ve 6zgiilliigii nedeni ile
daha ¢ok ELISA yontemi kullanilmaktadir (3, 23).

Gebelik oncesinde veya erken gebelikte seronegatif kadinlarin
saptanmas1 ve gebelik sirasinda enfekte olan annelerin erken
tan1 ve tedavisinin yapilmasi konjenital toxoplasmozisin 6n-
lenmesinde etkili olmaktadir. Bu nedenle tiim gebelerde ilk
gebelik muayeneleri sirasinda Toxoplasma gondii antikor
varlig1 arastirilmalidir. Bu ¢alisma yaygin ¢ig kofte yeme alis-
kanlig1 olan Sanlwrfa’da Toxoplasma gondii seropozitifligini
saptamak amactyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Sanlrfa Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi Mikrobiyo-
loji Laboratuarina Toxoplasma gondii 1gM ve IgG istemi ile
gonderilen kan 6rnekleri sonuglari retrospektif olarak incelen-
di. Alt1 ay boyunca (1 Ocak - 30 Haziran 2006) 2.586 kan
Ornegi incelenmek iizere laboratuarimiza gonderildi. Kan 6r-
nekleri, rutin gebelik takibi veya degisik sikayetlerle polikli-
niklere bagvuran kadinlardan alindi. Birden fazla ka1 génderi-
len olgularm sadece ilk serolojik testlerinin sonuglar1 deger-
lendirmeye alinarak sonuglardaki tekrarlar engellenmistir. Kan
ornekleri santrifiij edildikten sonra serumlar bekletilmeden
ayni giin ‘“chemiluminescence immunoassay” yontemi ile
(UniCel DxI 800, Beckman Coulter, USA) ¢alisildi. Sonuglar
degerlendirirken ticari kitin degerlendirme kriterlerine uygun
olarak; Toxoplasma IgM i¢in <0, 8 S/CO degerler negatif, 0,
81, 0 S/CO aras1 degerler ara deger, >1, 0 S/CO degerler
pozitif ve Toxoplasma 1gG icin <4, 0 IU/ml degerler negatif,
4, 0-6, 0 IU/ml aras1 degerler ara deger, >6, 0 IU/ml degerler
pozitif olarak kabul edildi.

BULGULAR

Alt1 ay boyunca laboratuarimiza incelemek iizere 2.586 kan
ornegi gonderildi. Tim serum oOrneklerinde Toxoplasma 1gM
%3,0 (78/2.586) ve Toxoplasma 1gG %69,5 (1.798/2.586)
oraninda pozitif tespit edildi. Total anti-Toxoplasma pozitifligi
%69,6 (1.801/2.586) ve total anti-Toxoplasma negatifligi
%30,4 (785/2.586) olarak tespit edildi. Tiim serum 6rneklerin-
de %0,7 (18/2.586) oraninda Toxoplasma IgM ve %0,9
(22/2.586) oraninda Toxoplasma 1gG ara degerde (siipheli)
bulunmus ve bunlar negatif olarak kabul edilmistir. Sonuglar
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Chemiluminescence Immunoassay yontemi ile saptanan
Toxoplasma gondii 1gM ve IgG aAntikorlarin dagilimi

(n=2.586) IgM (+) (%) IgM (-) (%) Toplam

IgG (+) (%) 75 (%2,9) 1.723 (%66,6)  1.798 (%69,5)

IgG (-) (%) 3 (%0,1) 785 (%30,4) 788 (%30,5)

Toplam 78 (%3,0) 2.508 (%97,0)  2.586 (%100)
TARTISMA

Cig kofte, Sanlrfa ile 6zdeslesmis yorenin geleneksel bir
yiyecegidir ve en 6nemli 6zelligi ¢ig etle yapilmasidir. Riva-
yete gore yorenin krali Nemrut’un ates yakmay1 yasaklamasty-
la baslayan bu aliskanligin Toxoplasma gondii doku kisti ag1-
sindan

risk tasidigi igin ¢aligmamizda elde ettigimiz

seropozitifligin yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz.

Caligmamizda kullandigimiz ve Makro ELISA olarak bilinen
“Chemiluminescence Immunoassay” yontemi; maliyet deza-
vantajma ragmen, i giicline fazla gereksininim duymamasi,
kullaniminin kolay olmasi, daha hizli sonug¢ alinmasi, kit sar-
fiyatinin az olmast gibi nedenlerden dolayr Toxoplasma
gondii’nin serolojik tanisinda son donemlerde yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmistir. ELISA yonteminde antikor enzim
ile isaretli olup son basamakta uygun substrat eklendiginde
olusan iriin renk olusumu ile belirlenirken, chemilumi-
nescence immunoassay yonteminde ise olusan iiriin 151k olu-
sumu belirlenir (8). Toxoplasma gondii’nin serolojik tanisinda
kullanilan Chemiluminescence Immunoassay, IFA, ELISA ve
Sabin-Feldman Dye testleri arasinda oldukga yiiksek oranda
bir uyumun bulundugu ve anlaml bir farkliligin bulunmadig:
bildirilmistir (8, 10, 11). Makro ELISA kullanan iki farkli
ticari sistemin referans test olan Sabin-Feldman Dye ile dogru-
IgG
sensitivitesi ve spesifitesi %100 ve digerinin ise sensitivitesi
%098,1 ve spesifitesi %100 olarak tespit edilmistir (9). Baska
bir ticari “Chemiluminescence Immunoassay” ydnteminin

lanmig IFA yontemine gore Toxoplasma gondii

Sabin-Feldman Dye testine gore sensitivitesi %99,3 spesifitesi
%96,8 olarak bildirilmistir (28). Baska bir ¢alismada ELISA
yontemine gore Toxoplasma gondii IgM spesifitesi %100
%98, Sabin-Feldman gore
Toxoplasma gondii 1gG spesifitesi ve sensitivitesi %99,4 ola-

sensitivitesi Dye testine
rak rapor edilmistir (8). Yine diger bir ¢alismada Toxoplasma
gondii IgM antikorunu belirlemede kullanilan Makro ELISA
yonteminin spesifitesi %99,2 olarak tespit edilirken ELISA
yonteminde bu oran %97,9 ve IFA yonteminde ise %99,5

olarak bulunmustur (21).

Toxoplasma gondii doku kisti tasiyan ¢i§ etlerin yenmesi ya
da bu etlerle temasin 6nemli bir bulagma sekli oldugu bilin-
mektedir. Sanlurfa’da yoreye ait 262 koyun ve 116 sigira ait
serumlarda ve mezbahada calisgan 43 is¢ide Sabin-Feldman
Dye testi ile toxoplasma antikorlar1 arastirilmus, koyunlarda
%42,74, sigirlarda %49,13 ve isgilerde %48,83 oranlarinda
seropozitiflik tespit edilmistir (1). Cig et yeme aliskanlig1 olan
247 kadinda ELISA yontemi ile toxoplasma seropozitivitesi
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%85,8 olarak bildirilmis, bir et fabrikasinin kesim ve pargala-
ma boliimiinde ¢alisan 100 ig¢ide ise seropozitivite %48 ola-
rak bulunmustur (7, 27).

Toxoplasma gondii nin diinyadaki prevalansi yasam tarzina,
yiyecek aligkanligina ve cografik konuma bagl olarak farklilik
gosterir. Ingiltere’de %9,1 Norveg’te %10,9 Ispanya’da %18,8
Hindistan’da %45 ve Iran’da %51,8 oraninda seropozitiflik
bildirilmistir (2, 12, 16, 26, 29). Fransa’da beslenme tarzina
bagli olarak bu oran ¢ok daha yiiksektir. Paris’te dogurganlik
yasindaki kadinlarda %80’in iizerinde seropozitiflik saptan-
mustir (19, 30).

Toxoplasma gondii prevalansinin cografik konuma bagli ola-
rak da degisken Ozellikler gosterdigi bilinmektedir. Birbirine
yakin bolgelerde bile sosyoekonomik kosullara ve beslenme
aligkanliklarina bagli olarak prevalansin biiylik farkliliklar
gosterdigi bu nedenle bolgesel prevalansin belirlenmesi gerek-
tigi bildirilmektedir. Tiirkiye'de seropozitiflik oran1 bdlgeden
bolgeye degisir ancak yiiksek seropozitiflik oranlar1 daha ¢ok
Gilineydogu Anadolu bdlgesinden bildirilmistir. Gebe ve {ire-
me ¢agindaki kadinlarda seropozitiflik oranlari incelendiginde;
[zmir'de %44,4 Dogu Karadeniz bolgesinde %42,3 Malat-
ya’da %39,6 Istanbul’da %35,8 Ankara’da %30,7 Afyon’da
%30,7 ve Samsun’da %19,17 oranlarnt goriilmektedir (6, 15,
17, 18, 20, 22, 30). Diyarbakir’da toxoplasma seropozitivitesi
degisik caligmalarda %53,67, %54,1 ve %61,3 Sanliurfa’da ise
1.149 gebe kadinda %61,1 olarak bildirilmistir (4, 5, 13, 14).
Calismada %69,6 olarak saptadigimiz total anti-Toxoplasma
pozitifligi gebe ve lireme ¢agindaki kadinlar ele alindiginda bu
popiildsyonda simdiye kadar bildirilen en yiiksek oran gibi
goziikmektedir. Bunun ilimizdeki ¢ig kofte tiiketiminin yay-
ginligina bagli oldugunu diistinmekteyiz.

Calismamizda akut enfeksiyon gostergesi olan Toxoplasma
IgM antikoru toplam 78 serumda (3 serumda tek basina ve 75
serumda Toxoplasma 1gG antikoru ile birlikte) tespit edildi.
Toxoplasma gondii 1gM ve 1gG antikorlarinin beraber saptan-
dig1 olgularda eski ya da yeni enfeksiyon ayiriminin yapilma-
sinda IgG avidite testinin etkili oldugu gosterilmistir. Bu tiir
olgularda IgG avidite testinin yapilmasi gerekmektedir (3).

Sonug olarak, konjenital enfeksiyonun Onlenmesi gebelikte
akut enfeksiyon tanisinin konulmasina baglidir ve bunun i¢in
ireme cagindaki kadmlarin Toxoplasma gondii serolojik pro-
fillerinin belirlenmesi gerekmektedir.
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