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Bir Egitim Hastanesi Koproloji Laboratuvarinda Gegen
Dort Yillik Donemde Saptanan Bagirsak Parazitlerinin
Degerlendirilmesi
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Tunger HAZNEDAROGLU

GATA Haydarpaga Egitim Hastanesi, Mikrobiyoloji Servisi, Istanbul, Tiirkiye

OZET: 800 Yatakl Egitim Hastanesi’nin Mikrobiyoloji Servisi’ne bagli Koproloji Laboratuvari’na gegen dort yillik siire iginde diskida
parazit yumurtasi aranmasi istegi yapilan 9867 kisiye ait sonuclar degerlendirilmistir. ki ayr1 dénemde gergeklestirilen ve farkli tani
yontemlerinin kullanildig1 inceleme sonucunda, digk1 drneklerinin %5,9 (582/9867)’unda bagirsak paraziti saptanmistir. Parazit saptanan
olgularin %67 (n=336)’sinin erkek, %33 (n=165)’liniin kadin oldugu, %36 (210/582)’smin geng eriskin yas (15-25 yas) grubunda yer
aldig1, %14 (81/582)’liniin ise birden fazla bagirsak paraziti ile infekte oldugu tespit edilmistir. En sik saptanan bagirsak parazitleri ise
sirasiyla Blastocystis hominis, Giardia intestinalis ve Entamoeba histolytica/dispar olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda, yogun
emek gerektirse de koprolojik incelemeler sirasinda uygun boyama yontemlerinin kullanilmasinin ve degerlendirmelerin deneyimli uz-
man personel tarafindan yapilmasinin bagirsak parazitlerinin neden oldugu infeksiyonlarin gerek tanisina gerekse iilkemizdeki goriilme
oranlarimnin belirlenmesine katki saglayacagi miisahede edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak paraziti, trikrom boyama, Blastocystis hominis

Evaluation of Intestinal Parasites in A Period of Four Years in the Coprology Laboratory of A Training
Hospital

SUMMARY: Parasitological examination of stool samples of 9867 individuals, submitted from both inpatient and outpatient
departments to the Microbiology Department of an 800-bed Training Hospital between 1.1.2003 and 31.12.2006, revealed that 582
individuals (5.9%) were infected with intestinal parasites. Different diagnostic methods were employed in two different periods, and
Blastocystis hominis, Giardia intestinalis and Entamoeba histolytica / dispar were found to be the most common parasites, respectively.
Patients were predominantly male (67% (n=336) male vs. 33% (n=165) female) and aged between 15-25 years (36%). In addition, 14%
(81/582) patients had multiple parasitoses. Despite being labor-intensive, parasitological examination of stool samples with necessary
staining methods by experienced staff will surely help determine both the diagnosis and exact prevalence of intestinal parasitic infections
in Turkey.
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GIiRiS

Paraziter hastaliklar, gelismekte olan iilkelerdeki toplum sag-
lig1 sorunlarmin basinda gelmektedir. Ulkemizin farkli bolge-
lerinde yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda bagirsak parazit-
lerinin, yas grubundan bagimsiz olarak, dnemli saglik sorunla-
rina yol agan hastaliklarin baglica etkenleri arasinda oldugu
bildirilmektedir (6, 10, 11). Disiik sosyoekonomik diizey,
genel altyapr eksikligi, temizlik ve kisisel hijyen kurallarina

Gelis tarihi/Submission date: 30 Mart/30 March 2007
Diizeltme tarihi/Revision date: 25 May1s/25 May 2007
Kabul tarihi/Accepted date: 26 Haziran/26 June 2007
Yazisma /Correspoding Author: Mustafa Ozyurt

Tel: - Fax: -

E-mail: ozyurtm2002@yahoo.com

uyulmamasinin yani sira iklim kosullarindaki degisimler ve
nihayet bilgi eksikliginin paraziter infeksiyonlarin gelismekte
olan tilkelerde yaygin olmasinin baslica nedenlerini olusturdu-
gu bildirilmektedir (3, 4).

Bagirsak parazitleri ¢ogunlukla karin agrisi, ishal, kabizlik,
bulanti, kusma, kilo kaybi, gece isemesi, aniis ¢evresinde ka-
sinti, sinirlilik, anemi gibi degisik bulgu ve semptomlarla ken-
dini belli etmektedir (4). Bagirsak parazitozlarinin 6zellikle
cocuklarda zaman zaman neden oldugu fiziksel ve biligsel
gelisme geriligi, i giicii kayiplar1 ve tedavi masraflart yaninda
tilke ekonomisine verdikleri zararlar birlikte irdelendiginde, bu
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infeksiyonlarin epidemiyolojik tan1 ve tedavisine yonelik ca-
lismalarin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (1, 3, 4).

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismada, 1 Ocak 2003-31 Aralik 2006 tarihleri arasinda
gastrointestinal sistem yakinmalar1 nedeni ile hastaneye bas-
vuran 9867 kisinin digki 6rneklerinde saptanan bagirsak para-
zitlerinin dagilimi, hasta demografik 6zellikleri ve farkli para-
zitolojik inceleme yontemlerinin taniya olan katkilari veriler
15181nda degerlendirilmistir.

Incelemeye alman disk1 6rneklerine 2006 yiliin Haziran ayi-
na kadar, serum fizyolojik ve Lugol soliisyonu kullanilarak
yapilan direkt baki iglemi ile es zamanli olarak Diasys® siste-
mi ile parazit yumurtasi, protozoon kist ve trofozoitlerinin
coklagtirilarak incelenmesi uygulanmistir. Belirtilen tarihten
sonra koproloji laboratuvarinda deneyimli parazitoloji uzmant
istihdam edilmesini miiteakiben direkt incelemeye ek olarak
trikrom boyama ydntemi uygulamasina ge¢ilmistir. Bu bag-
lamda, hastalardan {i¢ ardigik giin diski 6rnegi vermeleri is-
tenmistir. Trikrom boyama yontemi daha once tarif edildigi
sekilde uygulanmustir (8).

BULGULAR

Calisma kapsaminda degerlendirilen 9867 olgunun yillara
gore dagilimli Tablo 1°de gosterilmistir.

Arastirmanin yapildig1 egitim hastanesinin 6zelligi nedeni ile
Tiirkiye’nin her bolgesinden gelen bireylere ait drnekler ince-
lenmis, ancak bolgesel dagilimin ¢ikarilmast miimkiin olma-
mustir. Bagirsak paraziti saptanan olgularin %67 (n=336)’sini

erkek, %33 (n=165)’tinii kadmnlarin olusturdugu, %36
(210/582)’smin geng eriskin yas (15-25 yas) grubunda yer
aldig1 ve %14 (81/582)’liniin ise birden fazla bagirsak paraziti
ile infekte oldugu tespit edilmistir.

Saptanan bagirsak parazitleri arasinda ilk sway1 Blastocystis
hominis (%59,7) alirken, bunu swras1 ile Giardia intestinalis
(%22,0), Entamoeba histolytica (%7,3), Entamoeba coli (%2,9),
Taenia saginata (%2,4) ve digerlerinin izledigi goriilmiistiir.

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin basta ¢ocuklar olmak iizere her yas gru-
bundan insanda neden oldugu infeksiyonlar, {ilkemizin 6nde gelen
halk saglig1 sorunlan arasmdadir. Ulkemizin farkh bolgelerinde
bagirsak parazitlerinin goriilme sikliklarinin saptanmasina yonelik
olarak yapilan epidemiyolojik arastirmalarda, dogu bolgelerimiz-
de paraziter infeksiyonlarin daha yiiksek oranlarda goriildiigii
belirtilmis, ¢alismanin yapildigt Marmara bolgesindeki oranin ise
%10 — 34 arasinda oldugu bildirilmistir (2).

GATA Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde 1989-92 yillari arasi ger-
¢eklestirilen bir ¢aligmada, incelenen 4742 hastadan 681°nde
en az bir bagirsak protozoonuna rastlandigi, hastalarin yakla-
sik %60’ erkek, %40’ min kadin oldugu ve olgularin %7,
3’linde E. histolytica, %7, 1’inde ise G. intestinalis saptandig1
bildirilmistir (7).

Istanbul Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Parazitoloji
Bilim Dalinda 1997-2001 yillari1 kapsayan 15.714 digki 6rnegi-
nin degerlendirildigi bir ¢alismada, olgularin 760'inda (%4,9)
protozoon kisti veya helmint yumurtasi saptanmistir (5).

Tablo 1. incelemeye alinan olgularin yillara gore dagilimi ve demografik 6zellikleri

Yallar Toplam Hasta Parazit Saptanan Toplam Parazit Saptanan Toplam Cinsiyet
Sayis1 Ornek Sayis1 (%) Hasta Sayis1 (%) Erkek (%) Kadin (%)
2003 1940 14 (8,8) 12 (6,8) 8(66,7) 4(33,3)
2004 2608 52(2,0) 49 (1,8) 36 (73,4) 13 (26,6)
2005 2785 137 (4,9) 128 (4,6) 83 (64,8) 45(35,2)
2006** 2534 377 (14,8) 310(12,3) 206 (66,5) 104 (34,5)
Toplam 9867 582(5,9) 501 (5,1) 336 165
Tablo 2. Saptanan bagirsak parazitlerinin yas gruplaria gore dagilimi
. 2003 2004 2005 2006 Toplam
Yas Aralig
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

0-1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1-5 0 1 1 1 5 7 5 3 11 12

5-15 1 1 0 0 3 5 18 6 22 12

15-25 5 0 3 5 37 13 90 28 135 46

25-35 0 0 6 0 19 5 33 17 58 22

35-45 2 0 16 3 10 7 16 13 44 23

45-55 0 0 7 2 5 3 17 12 29 17

55-65 0 0 3 0 2 4 9 7 14 11

65 ve iistii 0 2 0 0 2 1 21 19 23 22
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Tablo 3. Dort yillik donemde saptanan bagirsak parazitlerinin oransal

dagilimi.

Saptanan Patojen Toplam Say1 %

Bagirsak Parazitleri (n)

Blastocystis hominis* 353 59,7
Giardia intestinalis 130 22,0
Entamoeba histolytica / dispar** 43 7,3

Entamoeba coli 17 2.9
Taenia saginata 14 2,4
Enterobius vermicularis 12 2,0
Dientamoeba fragilis*** 9 L5

Ascaris lumbricoides 3 0,5

Hymenolepis nana 2 0,3

* Blastocystis hominis saptanan olgularin 230’u (% 65,2) 2006 yilinin
son 6 ayinda saptanmustir.; ** Entamoeba histolytica / dispar saptanan
olgularm 29°u (% 67,4) 2006 yilinin son 6 aymnda saptanmustir; ***
Tiim olgular 2006 y1linin son 6 ayinda, trikrom boyama rutin parazito-
lojik incelemeye dahil edildikten sonra saptanmustir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi parazitoloji
laboratuvarma basvuran hastalarn degerlendirmesinde, en stk
saptanan protozoonlarin G. intestinalis (%3,7) ve E. histolytica
(%2,4) oldugu bildirilmistir (4). Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari’na 2000-2001 yillari ara-
sinda bagvuran 6704 hastadan 1271 (%19)'unda bir veya birden

fazla bagirsak parazitine rastlanmustir(9).

Calismamizda trikrom boyama rutin parazitolojik inceleme
yontemleri arasina dahil edilmesi takiben digkida bagirsak
parazitlerinin saptanma oranlarinda belirgin bir artis gozlen-
mistir. Tablo-1’in incelenmesinden anlasilabilecegi gibi, 2005
yilinda %4,9 olan bagirsak parazitleri oraninin 2006 yilinda
%14,8’¢ yiikselmesinde, gerek incelemelerin bizzat bir parazi-
toloji uzmani tarafindan yapilmasinin gerekse kisilerden para-
zitolojik inceleme igin {i¢ ardisik giin disk1 6rnegi istenmesinin
o6nemli etkisi oldugu distiniilmistir. Ayrica, 2006 yilinda
bagirsak parazitleri saptanma oranlarinda gézlemlenen artisin
bir diger nedeninin hastanenin hizmet verdigi hasta popiilas-
yonu profilinde ortaya cikan degisiklikler (demografik ve
sosyo-ekonomik 6zellikleri farkli daha fazla hastanin kabulii)
olabilecegi gozlenmektedir. Diger taraftan, ilk incelemede
parazit saptanmayan bireylerde iki kez daha inceleme yapil-
mast ile selektif olgularda kullanilan ancak yetismis personel
yetersizligi nedeni ile rutin uygulamaya dahil edilemeyen ince
selofan bant ve diger ¢oklastirma yontemlerini uygulamaya
sokulmasinin bagirsak parazitlerinin gercek prevalansinin
ortaya konmasina dnemli katki saglayacagi kanisini tagiyoruz.

Sonug olarak, toplum saglig1 {izerine olan uzun siireli etkileri
de diistiniildiigiinde bagirsak parazitlerinin tilkemiz igin hala
6nemli bir saglik sorunu oldugunu sdyleyebiliriz. Diskida
bagirsak parazitlerinin arastirilmasinda nitelik ve say1 olarak
yeterli 6rneklerin incelenmesinin yani sira bazi durumlarda
birka¢ yontemin bir arada kullanilmasimin gerekli oldugunu
diisiinliyoruz. Siiphesiz ki, incelemenin deneyimli uzmanlar
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tarafindan yapilmasinin ve hizmet ici egitimlerine 6nem ve-
rilmesinin parazitozlarin iilkemizdeki ger¢ek prevalansin sap-
tanmasinda onemli katkilar1 olacagi kanisindayiz.
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