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Van Yoresinde Gida Sektorii Calisanlarinda
Bagirsak Parazitlerinin Yayginligi

Muhammet Giizel KURTOGLU', Hanifi KORKOCA', Mutalip CICEK?, Zeynep TAS CENGIiZ?

'Van 11 Saglik Miidiirliigii, Halk Sagligi Laboratuvart,
*Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiitesi Parazitoloji Anabilim Dali, Van

OZET: Van il Saglik Midiirliigii Halk Sagligi Laboratuvar’ina portdr muayenesi yaptirmak icin basvuran ve gida sektoriinde calisan
739 kisiden parazitolojik muayene i¢in gaita ve sellofan-bant preparatlart alindi. Numuneleri incelenen 739 iscinin 131’inde (%17,71)
parazit saptandi. Bunlardan 95’inde bir tiir, 30’unda iki tiir, 5’inde 3 tiir ve 1’inde ise 4 tiir parazit goriildii. Calismamizda saptanan pa-
razitlerin %19,08’1 helmint, %80,91°1 ise protozoon olarak bulunmustur. Bu arastirmada; Ascaris lumbricoides %1,21, Enterobius ver-
micularis %0,81, Hymenolepis nana %0,67, Trichuris trichiura %0,40, Taenia saginata %0,27, Blastocystis hominis %4,87, Entamoeba
coli %3,24, Giardia intestinalis %2,84, lodamoeba biitschlii %2,02, Endolimax nana %0,67, Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar
%0,27, Chilomastix mesnili %0,27, Entamoeba hartmanni %0,13 oraninda saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Gida sektoriinde galisanlar

Prevalence of Intestinal Parasites Among Workers in Food Sector in Van Region

SUMMARY: Stool and cellophane tape specimens were taken for parasitological examination from 739 people who work in food sector
and applied to the public health lab of the Van Health Administration for porter examination. Parasites were determined at 131 people
(17.71%) of 739 worker whom samples were investigated. Ninety-five people had one, 30 people had two, 5 people had three and one
person had four parasite species. Parasites determined in the study were 19.08% helminthes and 80.91% protozoon. In this study, 1.21%
Ascaris lumbricoides, 0.81% Enterobius vermicularis, 0.67% Hymenolepis nana, 0.40% Trichuris trichiura, 0.27% Taenia saginata,
4.87% Blastocystis hominis, 3.24% Entamoeba coli, 2.84% Giardia intestinalis, 2.02% lodamoeba biitschlii, 0.67% Endolimax nana,
0.27% Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, 0.27% Chilomastix mesnili, 0.13% Entamoeba hartmanni were found.
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GIRiS

Bagirsak parazitleri insanlara genellikle fekal-oral yolla bu-
lasmakta ve bulagmada besinler dnemli bir kaynak olustur-
maktadir. Besinlerin bagirsak parazitleri yoniinden kontami-
nasyonu ¢esitli yollardan olmaktadir. Bu kontaminasyon igeri-
sinde besinlerin iiretim, tagima ve satis isleriyle ugrasan kisile-
rin portorliigli 6nemlidir (3, 6). Gida maddelerinin gerek {ire-
timi, gerekse arzi veya mutfaklarda hazirlanmasi esnasindaki
sanitasyon kurallarina uyulmasi yaninda kisisel hijyen de sart-
tir (7). Bagirsak parazitleri besinlerde c¢ogalmazlar, ancak
sayisal artma olmaksizin kisisel hijyeni olmayan kisilerin
kontamine ettigi besinlerle bir diger kisiye gecebilirler, bu da
halk saglig1 acisindan 6nemli bir risk faktoriidiir (15). Bu ne-

Gelis tarihi/Submission date: 18 Haziran/18 June 2007

Diizeltme tarihi/Revision date: 31 Temmuz/31 July 2007

Kabul tarihi/Accepted date: 04 Eyliil/04 September 2007

Yazigsma /Correspoding Author: Muttalip Cicek

Tel: (+90) (432) 215 04 70 1075 Fax: -

E-mail: muttalipcicek@hotmail.com

10. Ulusal Halk Saghg: Kongresinde (6-8 Eyliil 2006) sunulmugstur.

denle halk saghg acisindan gida ile ilgili mesleklerde ¢alisanlarin
3 ay ara ile saglik kontrollerinin ve portdr muayenelerinin yapil-
mas1 anayasamizda yasal bir zorunluluk olarak goriilmiistiir (5).

Bu c¢alismada bagirsak parazitlerinin yaygm oldugu ilimizde
halk saghgini direkt etkileyebilecek, gidalarin bagirsak para-
zitleriyle kontaminasyonunda Onemli bir rol oynayan gida
sektoriinde caligan insanlarda bagirsak parazitlerinin goriilme
sikligin arastirmay1 amagladik.

GEREC VE YONTEM

Van il merkezinde besin iiretimi, dagitimi ve pazarlama isle-
riyle ugrasan ve Van Il Saglik Miidiirliigii Halk Saglig1 Labo-
ratuarina portdr muayenesi i¢in bagvuran toplam 739 kisi bu
caligmaya alindi. Her bir kisi igin yaptig1 isi, yas, cinsiyet ve
ise baglama gibi bilgilerini igeren bir bilgi formu dolduruldu.
Kapakli plastik diski kaplart ile gaita ve sellofan-bant (10)
ornekleri alindi. Gaita 6rnekleri alinan tiim sahislara selofan-
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bantlar verilerek hazirlama sekli hakkinda bilgi verilmesine
ragmen 739 kisiden 256’sinda anal bant preparati elde edile-
memigtir. Gaita Ornekleri  bekletilmeksizin nativ-liigol,
flotasyon (10) (Cinko siilfat ile) yontemi ve gerekli durumlar-
da trichrome boyama yontemi (10) ile incelendi.

BULGULAR

Calismaya alinan kisilerin 72’si bayan, 667’si erkek olup, bu
kisiler 16-62 yas gruplar1 arasinda bulunmaktadir. 739 kisinin
131’inde (%17,71) parazit saptanirken, bunlardan 95’inde bir
tiir, 30’unda iki tlir, 5’inde 3 tiir ve 1’inde ise 4 tiir parazit
goriildii. En fazla bulunan parazit 36 (%4,87) kisi ile
B.hominis oldu. B.hominis saptanan 36 kisiden 5’inin numu-
nesinde her sahada 5°ten fazla B.hominis gorilmiistiir.
E.vermicularis saptanan kisilerin 5 tanesi selofan bant yontemi
ile teshis edilirken 1’ine gaita muayenesinde rastlanmigtir.
Calismaya alian kisilerde saptanan parazitler ve oranlar1 Tab-
lo 1 ve Tablo 2’de, Meslek gruplarina gore parazit bulunma
oranlari ise Tablo 3’de sunulmustur.

TARTISMA

Geligsmekte olan iilkemizde parazit enfeksiyonlar giiniimiizde
hala 6nemini korumaktadir. Ulkemizin degisik yore, okul ve
sosyo-kiiltiirel toplumlarinda farkli zamanlarda ve farkli me-
totlarla yapilan galismalarda %1-91, %10-46,9 ve%36-96 gibi
farkli oranlarda parazit bulgular bildirilmistir (7, 13, 18). Bu
oran iilkenin sosyo-ekonomik ydnden gelismis bdlgeleriyle,
gelisgmemis bolgeleri arasinda ters oranti gostermektedir (21).

Gida maddesi ile ugrasan, iireten, satan ve insanlar ile i¢ ice
meslek icra eden esnafin portdrliik agisindan 6nemi vardir.
Van il merkezinde gida sektoriinde calisan 739 kisinin
131’inde (%17,71) parazit saptanmistir. Simsekcan ve ark.
(15, 16)izmir’de resmi ve 6zel kuruluslarm mutfak ¢alisanla-
rindan %12,2’sinde gida ile ilgili esnaftan %11,6’sinda, Yazar
ve ark. (20, 21) Izmir’de bir sanayi bolgesinin mutfak persone-
linde bagirsak parazitlerinin %7,74-%11,11 arasinda degisti-
gini bildirmislerdir. Unsal ve ark. (19) Eskisehir’de besin isle-
riyle ugrasan esnafin %13’linde, Siimer ve ark. (14) Sivas’ta
lokanta ¢alisanlarinin %30,6’sinda, Ozbilge ve ark. (8) Sanli-
urfa’da gida isinde calisanlarin %66,6’sinda, Kaplan ve ark.
ise (6), Elazig’da gida ile ilgili meslek gruplarinda %23,7
oraninda bagirsak parazitine rastladiklarini bildirmislerdir.
Bulgularmz iilkemizde bildirilen bu sonuclardan Izmir’de
yapilan dort ¢aligmadan ve Eskisehir’de yapilan bir ¢aligma-
dan daha yiiksek bulunurken, Giineydogu ve Dogu Anadolu
illerinden Sivas, Elaz1§ ve Sanlwrfa’da yapilan ¢alismalardan
daha diisiik oranda saptanmistir. Bu oranin farklilig: {tilkenin
sosyo-ekonomik yodnden gelismis illeriyle, gelismekte olan
illeri olmasindan kaynaklantyor olabilir.

Brezilya’nin iki ayr sehrindeki okul kantinlerinde galigan asci
ve yardimcilarinda yapilan ¢alismalarda %47,1 ve %17 (2, 4).
Suudi Arabistan’in Jeddah boélgesindeki gida isleyicilerinde
%13,9 oraninda B.hominis, diger parazitler ise %86 oraninda (1),
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Tablo1. Saptanan parazit say1 ve oranlari

Bulunan Parazitler

Say1

Oran%

Ascaris lumbricoides
Enterobius vermicularis
Trichuris trichiura
Taenia saginata
Hymenolepis nana
Blastocystis hominis
Entamoeba coli
Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar
Endolimax nana
Entamoeba hartmanni
lodameba biitschlii
Giardia intestinalis

Chilomastix mesnili

9
6
3
2
5
36
24
2
5
1
15

21
2

1.21
0.81
0.40
0.27
0.67
4.87
3.24
0.27
0.67
0.13
2.02
2.84
0.27

Tablo 2. Saptanan parazit gruplari ve sayilari

Parazit Gruplar

Sayilari

E.coli, B.hominis

E.coli

B.hominis

A.lumbricoides, T.trichiura
A.lumbricoides

T.trichiura

Lbiitschlii, E.coli

Lbiitschlii

Lbiitschlii, B.hominis
E.coli, E.histolytica/E.dispar
G. intestinalis, E.coli
G.intestinalis

B.hominis, Lbiitschlii, E.coli
Lbiitschlii, G.intestinalis, E.coli
E.coli, E.nana

E.nana

H.nana

E.nana, Lbiitschlii
E.vermicularis

E.coli, A.lumbricoides

T. trichiura, E. coli, I. biitschlii,
B.hominis

E.histolytica/E.dispar, B.hominis
G.intestinalis, B.hominis

T.saginata, E.coli

B.hominis, H.nana, C.mesnili
Ch.mesnili, E.coli

E.hartmanni, B.hominis
E.vermicularis, I.biitschlii, B.hominis

A.lumbricoides, B.hominis
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Tablo 3. Meslek gruplarina gore parazitlerin dagilimi

Muayene edilen Parazit saptanma

Meslek Grubu kisi orani
Say1 % Say1 %

Lokanta 207 28,01 42 20,28
Kafe/Kahvehane 114 15,42 28 24,56
Firmn 83 11,23 13 15,66
Market/Sarkiiteri 198 26,79 32 16,16
Pastane 72 9,74 6 8,33
Diger 65 8,79 10 15,38

Misir’da 1700 gida isleyicisinin %19’unda, B.hominis ise
%8,5 oraninda (12), Venezuela’nin Bolivar eyaletinde 415
gida isleyicisinin %36,1’inde B.hominis’e (11), rastlandigini
bildirmislerdir. Brezilya, Suudi Arabistan, Misir ve Venezuela
gibi iilkeler hem tropikal iklim kusaginda, hem de gelismekte
olan {ilkeler sinifinda olmalar1 nedeniyle iilkemizde oldugu
gibi yliksek oranda bagirsak parazitlerine rastlanmistir.

Calismamizda en fazla rastlanan parazit B.hominis, sonra
E.coli iiglincii sirada G.intestinalis olmustur. Helmintlerden ise
en fazla A.lumbricoides’e rastlanmistir. Benzer ¢alismalarda
Yazar ve ark. (20) en sik E.vermicularis ve G.intestinalis’e,
Stimer ve arkadaglar ile Simsekcan ve ark. (14, 15) en sik
E.vermicularis’e, Kaplan ve ark. (6) ise en fazla B.hominis,
E.coli ve G.intestinalis’e rastladiklarini bildirmislerdir.

Gerek Kaplan ve ark.'nin (6) yaptig1 gerekse tarafimizca yapi-
lan ¢alismada en sik rastlanan parazit B.hominis’tir. B.hominis
bagirsaginda  yasayan en yaygm  bagirsak
protozoonlaridan biridir ve prevalansi gelismekte olan iilke-
lerde %350’nin iizerine kadar ¢ikmaktadir. Bulagma fekal-oral
yolla yeterince hijyenik olmayan gida ve sularla olmaktadir
(17). Giinlimiizde parazitin patojenitesi hala tartisilmasina
karsilik, bir ¢ok aragtirmaci tarafindan her mikroskop sahasin-
da 5’ten fazla olmas1 patojenite i¢in bir kriter olarak degerlen-
dirilerek, 6zellikle de immun sistem yetmezligi olan sahislarda
semptomlara neden oldugu bir ¢ok arastirmaci tarafindan ka-
bul edilmektedir (9). Yukarida belirttigimiz yurt disindaki
caligmalarda da (1, 2, 4, 11, 12) B.hominis in prevelansina ve
gida sektoriindeki calisan kisilerin bu paraziti bulagtirmada
araci gorevi gorebileceklerine dikkat ¢ekilmistir.

insan

Sonug olarak gida isinde ¢aliganlarm gerek direkt, gerekse meslek
icra ettikleri gidalar vasitastyla indirekt olarak temas ettikleri insan
sayis1 diisiiniilecek olursa bagirsak parazitlerinin bu yolla bulasti-
rilmasinda 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu durum g6z 6niine
alindiginda gida isinde ¢aliganlarin rutin olarak portér muayenele-
rinin yapilmast, kisisel hijyen ve sanitasyon kurallar1 konusunda
hizmet i¢i egitimlerin verilmesinin yamnda, gida ile temas sirasimn-
da eldiven giyilmesi, el sabunlan ile birlikte el antiseptiklerinin
kullanilmasi, tirnaklarin kesilmesi ve firgalanmasi, maske takil-
mas1 gibi genel sanitasyon kurallarina uyuldugu takdirde bulag-
tirmada araciligin asgari diizeye indirilecegi kanaatindeyiz.
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