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Sarmmsak (Allium Sativum) Oziitii Skolosidal
Ajan Olarak Kullanilabilir Mi1?
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OZET: Sarimsak (Allium sativum L.) gok eski yillardan beri halk hekimliginde tedavide kullanilmaktadir. Sarimsakta bulunan en 6nemli
kimyasal bilesikler siilfiir (Allisin, Ajoen ve Diallylsiilfiir) bilesikleridir. Bunlardan Allisin; anti bakteriyel, anti fungal, anti parazitik ve
antikarsinojenik 0zelligi kanitlanmig bir maddedir. Ancak protoskolosidal etkisi heniiz caligitimamustir. Calismamizda, sarimsak
ektresinin protoskolekslere hem dogrudan, hem de kiz vezikiiller i¢indekilere etkisinin olup olmadig: arastirildi. Bu amagla, cerrahi sira-
sinda insan karaciger kist hidatiginden elde edilen kiz vezikiiller ve protoskoleksler ile Kastamonu ydresinde yetistirilmis sarimsaklardan
elde edilen ekstre kullanildi. Canlilik tespiti %0,1°lik eozin ¢ozeltisi kullanilarak yapildi. Sarimsak ekstresinin %50 mg/ml konsantras-
yonda protoskolekslere 15.dakikada, %25 mg/ml konsantrasyonda 20.dakikada ve %12,5 mg/ml konsantrasyonda 30. dakikada tam etkili
oldugu bulunmustur.
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Can Garlic (Allium sativum) Extract Used As Scolocidal Agent?

SUMMARY: Garlic (Allium sativum L.) has been used in the public health in some of treatments for years. The most important
chemical compounds of garlic are sulphide (alisin, ajoen and diallysulphure) compounds. Allisin is described as antibacterial, antifungal,
antiparasitic and anticarsinogenic agent and many works practice on it. But its antiscolocidal effect has not been worked yet. In our
work, whether garlic extract has effects both direct and daughter vesicules to protoscolex is searched. In the study during the surgery
daughter vesicules and protoscolex which are acquired from liver cyst hydatique and extracts which obtained from garlic grown in the
Kastamonu region are used. Viability determination is work at using 0.1% eozin solution. In 50%mg/ml concentration garlic extarct to
protoscolex’ in 15 minutes, in 25% mg /ml concentration 20. minutes and 12.5% mg/ml concentration in 30 minutes have full effect.
While it has full effect in 20. minutes to protoscolex into the vesicules whithin the 50% mg/ml 12.5 mg/ml concentration, there has been
80% viabilty in 40 minutes.
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GIRiS

Kist hidatik (KH), lilkemizin de i¢inde bulundugu iliman iklim
kusagindaki iilkelerde endemiktir. Insanlarda siklikla karaci-
gerde yerlesen ancak daha nadir olmakla birlikte diger organ-
larda da bulunabilen bu hastalik, tedavi edilmedigi siirece
ciddi komplikasyonlara yol agmaktadir. Hastaligin tedavisinde
ilk tercih cerrahi tedavidir ve son derece dnemlidir. En ideal
cerrahi tedavi; kistin acilmadan total olarak c¢ikarilmasidir.
Ancak bu yontemin ¢esitli komplikasyonlari da vardir. Bun-
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lardan birisi de, kistin riiptiire olmas1 ve kist igeriginin bolgeye
yayillmasidir. Riiptiir, cerrahi girisim swrasinda oldugu gibi
perkiitan tedavi sirasinda da gelisebilir. Cerrahi girisim sirasida
veya daha onceden peritoneal disseminasyon olursa periton bos-
lugunun yikanmasi, protoskolosidal ajanlarla iyice temizlenmesi
ve daha sonra kemoterapi 6nerilmektedir. KH’in cerrahi tedavi-
sinde kist icerisindeki canh protoskolekslerin 6ldiiriilmesi amacty-
la cok sayida protoskolosidal ajan yillardir kullamlmaktadir (16).

Ideal bir protoskolosidal ajan; diisiik konsantrasyonlarda yiik-
sek etkinlik gosterebilmeli, toksik olmamali, diisiik vizkoziteli
olmali, kolay hazirlanabilmeli ve ucuz olmalidir. Heniiz tim
bunlar karsilayan bir ajan mevcut degildir.

Tip ve eczaciligin tarihsel gelisimine bakilirsa; tedaviye giren
ilk ilaglarm, halk ilaglar1 oldugu goriiliir. Sarimsagin farmako-
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dinamik o6zellikleri ile ilgili arastirmalar son yillarda artmig
olmakla birlikte ilk bilgiler Misir papiriislerinde, Incil’de, Eski
Hint ve Roma literatiirinde de bulunmaktadir. Aristotales,
Hippocrates, Galenos, Dioscarides tarafindan sarimsak pek ¢ok
hastaligin tedavi ve profilaksisinde kullamlmustir. Dioscarides,
sarimsagl antelmentik ve diiiretik olarak kullanmistir. Ayrica cilt
dokiintiileri, parazitik cilt infeksiyonlar1 ve lepra tedavisinde kul-
lanilmasini da tavsiye etmistir (14, 19).

Osmanli déneminde bir ¢ok hekim sarimsagi, ses kisikliginin
giderilmesinde, yiizdeki ve viicuttaki beyaz lekelerde, sagkiranda,
uyuzda, kronik o6ksiiriikte, helmintiyaziste, bocek sokmalarinda,
bastaki irinli yaralarda, gocuklardaki konakta, dis agrilarinda,
unutkanlik hallerinde, ishalde ve basurda kullanmuslardir (14, 19).

Protoskolosidal ajan ¢alismalart hizla devam ederken birgok kim-
yasal madde denenmis ve hala da denenmektedir. Bu ¢alismada;
antiparaziter etkisi bilinen ancak protoskoleksler iizerine denen-
memis olan sarimsagmn etkisinin olup olmadig arastirtlmustir.

GEREC VE YONTEM

Sarimsagin metanol ekstresinin hazirlanisi: 100 gr agirliginda-
ki ornek 60 °C de 6 saat metanolle (MeOH) Soxhlet de
ekstrakte edildi. Ekstre daha sonra filtre edilerek 45 °C de
konsantre edildi. Elde edilen materyal liyofilizasyona tabi
tutularak kullanilincaya kadar +4 °C de saklandu.

Calismamizda cerrahi sirasinda ¢ikarilan insan karaciger kist
hidatiginden elde edilen kiz vezikiiller ve protoskoleksler ile
Kastamonu yoresinde yetistirilmis sarimsaklardan elde edilen
ekstre kullanildi. Protoskolekslerin canlilik tespiti % 0.1°lik
eozin ¢Ozeltisi kullanilarak yapildi. Sarimsak ektresi deiyonize
suda % 50, 25, 12.5 mg/ml konsantrasyonlarinda hazirlanarak
tiiplere 0.5 ml olacak sekilde dagitildi. Her bir ¢aligma tiipiine
4000 adet/mI’lik konsantrasyondaki protoskoleks siispansiyonun-
dan 100ul konuldu ve 1., 3., 5., 10., 20. ve 30. dakikalarda
protoskolekslerin canlilik oranlari sayim yapilarak tespit edildi.

Kiz vezikiillerin kullamldigi ¢alismada, 4-7 mm ¢apindaki vezi-
kiiller kullanildi. Sarimsak ektresinin % 50 ve % 12.5 mg/ml’lik
konsantrasyonlarinda 5., 10., 20. ve 30. dakikalarda kiz vezikiiller
patlatilarak iclerindeki protoskolekslerin canlilik durumlar yine
saymmlart yapilarak ve % 0.1’lik eozin ile tespit edildi.

BULGULAR

Sarimsak ektresinin %50 mg/ml konsantrasyonda protosko-
lekslere 15.dakikada, %25 mg/ml konsantrasyonda 20.dakikada
ve %12,5 mg/ml konsantrasyonda 30. dakikada tam etkili oldugu
saptanmustir (Tablo). Vezikiillerin igindeki protoskolekslerde % 50
mg/ml konsantrasyonda 20.dakikada tam etkili bulunurken, %12,5
mg/ml konsantrasyonda 40. dakikada %80 canlilik gériilmiistiir.

Calismaya baglamadan once kist hidatik igeriginden aspire
edilen protoskolekslerin ilk goriintimil Sekil 1 de verilmistir.

Calismaya alman protoskolekslerin 1. dakikadaki goriintiileri
Sekil 2’de verilmistir. Sekil 3’de ise Eozin ile boyanan 6lii
protoskoleksler goriilmektedir.

Tablo. Farkli konsantrasyonlarda hazirlanan sarimsak 6ziitiiniin
protoskoleksler lizerine etkisi

(Konsant.) Zaman (dk)

g/ml 1 3 5 10 15 20 30
12.5 %0* %0 %10 %25 %50 %70 %100
25 %0 %0 %25 %50 %70  %I100 -
50 %0 %20 %40 %80 %100 - -

*Qlen protoskolekslerin % orani

Sekil 1. insan Karaciger kist hidaginden aspire edilen kist stvisinda
protoskoleksin gériiniimii (40x); 2. Insan karaciger kist hidatiginden
aspire edilen protoskolekslerin sarimsakla muamele edilisinin 1. daki-
kasindaki goriiniimii; 3. Calismada dlen ve Eozin ile boyanmig
protoskolekslerin goriiniimii.
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TARTISMA

Son yillarda paraziter hastaliklarin tedavisine yonelik kullanmilan
ilaglara parazitlerin bazilarmin direng gelistirdikleri bilinen bir
gercektir. Gegmisten giliniimiize tibbi bitki ve yiyeceklerin anti
mikrobiyal ve anti paraziter 6zellikleri hakkinda pek ¢ok galisma
yapilmustir. Sentetik ilaglarin yan etkilerinin fazla ve pahali olma-
lar1 nedeniyle bitkisel ilag kaynaklarmma yonelim artmistir. Tibbi
bitkiler i¢inde en eski kullanima sahip olanlardan birisi de sarim-
saktir. Sarimsak, antihelmintik ve antiprotozootik ajan olarak
denenmis ve basarili sonuglar alinmigtir. Ancak protoskolekslere
denendigine dair bir yayna rastlanmamustir.

Sarmmsak (4/lium sativum L.) Liliacae familyasindan soganl
bir kiiltiir bitkisidir. Vatam 6n ve Giiney Asya’dir. Uretim
sekilleri ve genetik zelliklerindeki farkliliklar nedeni ile bit-
kinin kimyasal bilesiminde de farkliliklar olusabilir. Sarimsak-
ta bulunan kimyasal maddelerin bilimsel olarak arastirilmasi
1892 yilinda Alman kimyacilardan Schemimler ve Weltheim
ile baglamig ve daha sonra ¢ok sayida aragtirici sarimsagin
kimyast ile ilgilenmistir(1).

Alliin; 1950 yilinda sarimsaktan izole edilip tanimlanmus,
renksiz, kokusuz, suda ¢oziiniir, olduk¢a stabil bir maddedir.
Alliin sarimsak dislerinin ezilmesi ile agiga ¢ikan alliinaz en-
zimi etkisi ile alisin, pirlivik asit ve amonyaga pargalanir. Ali-
sin ise, asil etken maddedir. Renksiz, dayaniksiz, suda ¢6zii-
nebilen, kokulu bir maddedir. Alisinin kendi kendine parga-
lanmasindan 2-propen siilfenik asit ve tiyoakrolein olusur.
Olusan iriinlerin her ikisi de reaktif maddelerdir. Ug molekiil
alisinin birlesmesinden ise iki molekiil ajoen meydana gelir.
Alisinin i.p. injeksiyonu takiben karaciger tarafindan ¢abucak
metabolize edildigi saptanmistir (14).

Sarimsak Ozsuyunun S. aureus, B. abortus’un iiretimini inhibe
ettigini, allisinin 1/125000 lik konsantrasyonda Staphylococcus
sp, Streptococcus sp, basil ve vibriolara etkili oldugu bildirilmistir.
Benzer caligmalarda sarimsak ekstresinin disk teknigi ile
Pseudomonas aeroginosa haricinde birgok bakteriye etkili oldugu
saptanmustir. Alisinin antibakteriyel etkisinin Asetil CoA sentetazi
inhibe etmek suretiyle asetik asitten asetil CoA olusumunu 6nle-
mesi ve lipit sentezi blokajiyla oldugu one siiriilmiistiir. Sarimsak
ekstreleri,
Candida albicans ve Histoplasma capsulatum, Cryptococcus
neoformans ~ gibi  birgok mantara etkili  bulunmustur.
Dermatofitlerin degisik tiirleri 130-200 mg/1 alisin konsantrasyon-
larmda inhibe edilmislerdir. Inhibe edilmis dermatofitler mikros-
kobik olarak incelendiginde, hiicre bozulmasi ile birlikte sitop-
lazma bogalmast, hiicre balonlasmasi gibi morfolojik degisiklikler
goriilmiistiir. Sarimsak ekstrelerinin in vitro tavsan deri hiicrele-
rinde Herpes simplex virtis Tip I ve civciv embriyo H. influenza B
virlistiniin infektivitesini anlamli olarak azalttig1 bildirilmektedir
2,8,17,19).

Microsporum,  Epidermophyton,  Trichophyton,

Pasteur 1858 de sarimsagin anti bakteriyel 6zelligini bildirmis,
Schweitzer sarimsagi Afrika’da amipli dizanteri tedavisinde
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kullanmistir. Japonya’da yapilan bir ¢alismada ise, kopeklerde
filarya enfeksiyonunu kontrol etmede sarimsagin etkili oldugu
saptanmistir.. Alicinin stabil formu diallyl trisulphide (DAT)a
ve ajoene doniismesiyle G. intestinalis, L.major, Leptomonas
colosoma, Crithidia fasciculata, Cryptosporidium baileyi,
Tetratrichomonas gallimarum, Histomonas meleagridis, G.
intestinalis, Plasmodium berghei, Trypanosoma brucei,
T.b.gambiense, T.b.rhodesiense, T.b.congolense, T.evansi, T.
equiperdum ve T. cruzi lizerine denenmistir. Ayrica sarimsak-
tan ayrigtirilan yag, goniillillere 6 hafta boyunca agizdan ve-
rilmis, B. hominis, E. hartmanni ve E. nana atilimlarinin sap-
tama limitinin altina diistigii goriilmistiir. Alicinin >100
pg/ml lik konsantrasyonlarimin memeli hiicreleri igin toksik
oldugu saptanmigstir. 100 pg ajoen ise hiicre erimesine neden
olmaktadir. Doz ¢aligmalar1 bu 6zellige gore ayarlanmaktadir.
Yapilan c¢alismalarda diallil disiilfiir ve diallil tristlfiiriin
insektisid Ozelliginin oldugu, sarimsak suyu ve lapasinin
alkalize sekilde giiclii insektisit 6zellik gdsterdigi belirlenmis-
tir. Sivrisinek larvalari iizerine yapilan c¢aligmalarda her iki
bilesigin larvasid etkili oldugu ve ayrica sarimsagin keskin ve
kuvvetli kokusunun sivrisinekleri kacirdigi ileri siiriilmektedir

(3,4,6,7,10, 13, 15, 18, 20).

Kist hidatik cerrahisinde simdiye kadar kullanilan ve denenen
protoskolosidal maddeler; %2-%10 luk formalin, %98 lik etil
alkol, %3lik hidrojen peroksit, alkol-iyot, Povidone-
Iodine(Betadine), hipertonik tuzlu su, giimiis nitrat, Cetrimid-
klorheksidin kombinasyonu ( Salvon) dur. Ancak bunlarin bir
¢ogunun toksik ozellikleri vardir. Ayrica, dzellikle safra yolla-
rina agilan kistlerde kist i¢ine protoskolosidal madde verilme-
sinden kagimilmalidir. Ciinkii  yukarida adi
protoskolosidal maddelerin kullanimima bagl olarak sekonder

verilen

sklerozan kolanjit gelisebilmekte ve sekonder bilier siroz ve
Olime kadar gidebilen bir klinik seyir olusabilmektedir (5, 9,
11, 12, 16).

Besim ve arkadaglari (5), % 20 salin, % 3 hidrojen peroksit, %
1.5 Cetrimide-% 0.15 Chlorhexidine (%10 Savlon), %95 etil
alkol, %10 polyvinyl pirrolidone-iodine( Betadine) gibi
protoskolosidal maddeleri koyun karacigerinden elde edilen
protoskoleksler iizerine denemisler ve % 3 ve % 10 luk salini
etkisiz bulurken diger ajanlar etkili bulmuslardir.

Kayaalp ve arkadaslar1 (12) hipertonik salinin 6zellikle deney
hayvanlarinda yapilan ¢aligmalarla iyi bir protoskolosidal ajan
olmadigin1 vurgulamiglardir.

Gokee ve arkadaslar1 (9), deneysel olarak enfekte ettigi hay-
vanlarda profilaktik ajan olarak povidone-iodinin kullanilabi-
lecegini, PVP-I un hipertonik saline gore daha etkili oldugunu
saptamuglardir.

Karayal¢in ve arkadaslar1 (11), 6zellikle kiz kistlere etkisinin
olup olmadigim arastirdiklar1 ¢alismada, hipertonik salinin ve
etil alkoliin kiz kistler i¢indeki protoskolekslere etkili olmadi-
gin1 saptamuslardir.
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Puryan ve arkadaglar (16) ise, intraperitoneal hidatidoziste %
0.04 chlorhexidine gluconat’in en kisa siirede en etkili oldu-
gunu bulmuslar ve non toksik 6zelligi nedeniyle giivenle kul-
lanilabilecegini belirtmislerdir.

Calismamizda, sarimsak ektresinin gerek kist i¢indeki proto-
skolekslere gerekse kiz vezikiiller igindeki protoskolekslere
etkili oldugu saptanmustir. Sarimsak ekstresi yapilan diger
caligmalarda farkli yontemlerle kullanilmigtir. Istya maruz bi-
rakmadan agiga ¢ikan ajoenin hemen veya dondurularak kul-
lanildig1 caligmalarda etkisinin daha fazla oldugu vurgulan-
maktadir (19). Bu calismada, 1sitilmis ve liyofilize edilmis
sarimsag1 kullandigimiz i¢in etken maddenin etkisinde azalma
meydana gelmis ve bu ylizden daha fazla miktarda 6ziit kul-
lanmamiz gerekmis olabilir. Bu haliyle protoskolosidal ajan
olarak tek bagina kullanim zorlugu olacagini diigiinsek de,
vezikiillere penetrasyon yetenegi nedeniyle baska ajanlarla
kombine edilerek etkinlik dozunun kiigiiltiilebilecegi ya da
diger ajanlar icin tastyici olarak kullanilabilecegi veya 1siya
maruz birakmadan taze Oziitlerden elde edilen sivilarla yeni
denemelerin yapilabilecegi goriigiindeyiz.
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