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Sehir, Ilge ve Koy Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinde
Bagirsak Parazitleri Goriilme Sikligi

Erdogan MALATYALI', Semra OZCELIK', Ali CELIKSOZ', Serpil DEGERLI', Dilara YILDIRIM?

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, 'Parazitoloji Anabilim Dali; *Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye

OZET: Bu caligmada, Sivas merkez ve bazi ilgelerde ilkogretim cagindaki ogrenciler arasinda bagirsak paraziti yaygmhgmm
belirlenmesi ve 1985 yilindan bu yana yorede yapilan ¢alismalar gbz oniine alinarak parazit yayginliginda ve gesitliliginde son yirmi iki
yilda olusan farkliliklarin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu kapsamda toplanan 6rnekler direkt mikroskopi ve uygun boyama
yontemleriyle incelenmistir. Ayrica uygulanan anketlerle, bagirsak parazitlerinin 6grencilerin fiziksel gelismeleri, basar1 ve
sosyoekonomik durumlariyla iliskisi degerlendirilmistir. Calismaya alman 6grencilere ait 730 diski 6rneginin 191 (%26,2)’inde, 683
selofan bant 6rneginin 88 (%12,9)’inde ve her iki 6rnegin de alindig1 677 6grencinin 251 (%37,1)’inde bagirsak paraziti saptanmistir. En
stk rastlanan bes parazit tiirii swrasiyla Giardia intestinalis (%13,7), Enterobius vermicularis (%12,6), Entamoeba coli (%7.4),
Blastocystis hominis (%2,2) ve Hymenolepis nana (%1,2)’dir. Bagirsak parazitine en sik Celtek Koyii Tlkdgretim Okulunda rastlanmistir
(%50,0). Bu okulu Tmranh Yatili Tlkégretim Bolge Okulu (%45,7), 60.Y1l flkdgretim Okulu (%36,3) ve Koyulhisar Yatili Tlkogretim
Bolge Okulu (%21,3) izlemektedir. Parazit varligi ile boy, kilo, okul basarisi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki
bulunamazken, sosyoekonomik diizey ile anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, gecmiste ayni yorede benzer yas gruplarinda yapilan
caligmalar incelendiginde parazit goriilme sikliginda ve ¢esitliliginde bir azalma oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Bagirsak parazitleri, [lkdgretim dgrencileri, Sivas

The Frequency of Intestinal Parasites in Primary School Children in Urban and Rural Regions

SUMMARY: The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites in primary school children in Sivas and to
consider the changes in frequency and variety of intestinal parasites in the light of previous studies carried out since 1985. Specimens
were examined by direct microscopy and staining. In addition, the relationship of intestinal parasites with physical development, success
and socio-economic situation was investigated using surveys. Intestinal parasites were found in 191 (26.2%) of 730 stool specimens, 88
(12.9%) of cellophane tape specimens and parasites were found in both types of specimens obtained from 251 (37.1%) out of 677
students. The most common five parasite species were Giardia intestinalis (13.7%), Enterobius vermicularis (12.8%), Entamoeba coli
(7.4%), Blastocystis hominis (2.2%) and Hymenolepis nana (1.2%). Intestinal parasites were most frequently detected in the Celtek
Village Primary School (50.0%). This school was followed by Imranli YIBO School (45.7%), 60.Yil Primary School (36.3%) and
Koyulhisar YIBO (21.3%) School. We found that there was no statistically important relationship between the occurrence of parasites
with weight, length and success. It was related to the socioeconomic situation. Furthermore, in this region when the previous studies in
similar age groups are considered, a decrease in intestinal parasites frequency and variety was revealed.
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GIRIS

Bagirsak parazitleri ve buna bagli gelisen parazitozlar toplum  tedir. Paraziter hastaliklarin yayginligini etkileyen faktorler
saghgmi biiyiik oranda tehdit etmektedir (12). Ozellikle arasinda iklim, niifus artis1, yetersiz ve kontamine su kaynak-
ilkogretim cagindaki ¢ocuklarda gelisme geriligi, anemi, ishal  lar1 6nde gelmektedir (8, 10). Giiniimiizde bagirsak parazitleri-
gibi fizyolojik sorunlara yol acan bagirsak parazitozlar, nin yaygmligr toplumlarin gelisme diizeylerinin de bir
psikolojik sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olabilmek-  gostergesi olarak kabul edilmektedir (6, 23). Ulkemizde, bati
ve dogu illeri arasinda bagirsak paraziti yayginligi farkl
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parazit taramalar1 ile paraziter hastaliklar konusunda biling-
lendirilebilir. Ayrica bu ¢alismalar bireylerin saglikli yetismesi
ve bolgedeki altyapi eksikliklerine dikkat gekilmesi agisindan
onemlidir. Sivas ili bu yonden sansli iller arasindadir. Bu yorede
1980’11 yillardan bu yana bagirsak parazitlerine yonelik birgok
calisma yapilmistir (17-20).

Bu calisma, Sivas yoresinde ilkogretim ¢agi ¢ocuklarindaki
bagirsak paraziti goriilme sikliginin belirlenmesi ve son yirmi
iki yilda bagirsak paraziti goriilme sikligr ve ¢esitliliginde
olusan farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Sivas Merkez 60.Y1l lkégretim Okulu ve Celtek
Kayii Ilkogretim Okulu ile Koyulhisar ve Imranli Asim Ozden
Yatih ilkogretim Bolge Okullarinda 2006 Kasim-2007 Nisan
aylar arasinda yiritiildii. Bu okullarda 6grenim goren yaslari
6-15 arasinda degisen 6grencilerden toplam 730 diski ve 683
selofan bant 6rnegi alindi. Birinci, ikinci ve lglincii sinif
Ogrencilerinin velileri okullara davet edilerek selofan bant
orneklerinin hazirlanma ve uygulanma sekli &rnekleriyle
anlatildi.  Ornekler, laboratuvara ulastigi giin igerisinde
incelemeye alinmig ve incelenemeyenler ise sonraki giin
incelenmek iizere +4°C’ de saklanmis ve en geg bir giin sonra
biitiin ~ érneklerin Ornekler
toplanmadan once Ogrenciler, simf Ogretmenleri ve veliler
bagirsak parazitleri hakkinda bilgilendirilmis ve anket formlar
dagitilmistir. Anket formu 6grencilerin boy, kilo, okul basarisi,

incelenmesi tamamlanmustir.

klinik belirti ve gelir diizeyine iliskin sorulari icermektedir.
Ankette gelir diizeyleri ve klinik belirtileri, siniflayici dlgekte
(1.grup: 0-500 YTL, 2.grup: 500-1000YTL, 3.grup: 1000-1500
YTL), boy, kilo ve okul basarisi ise Olg¢iimle elde edilmis
verilerden olusturulmus ve degerlendirmede gelir durumu
sosyockonomik diizeyin gOstergesi olarak ele almustir.
Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde “SPSS for Windows”
programi 10.0 versiyonu kullanilmistir. Gelir diizeyi simiflayici
Olcekle elde edildigi icin ki-kare testi ve diger parametreler
degerlendirilirken iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
(Student T-test) kullanilmig ve tiim degerlendirmeler 0.05'lik
yanilgi diizeyinde yapilmigtir. Direkt baki yonteminde, bir
kiirdanin ucuyla bir piring tanesi kadar disk1 6rnegi alinarak bir-
iki damla serum fizyolojik igerisinde homojen hale getirilerek
10’luk ve 40°lik objektiflerle incelenmistir. Siipheli 6rnekler
trikrom boyasi ile boyanarak kesin taniya varilmistir. Selofan
bant 6rnekleri higbir isleme ugratilmadan dogrudan incelemeye
alinmustir. Cryptosporidium parvum tamsinda asit-fast boyama
yontemi, Entamoeba histolytica/dispar ve E. coli ayrimi igin
lugol ¢ozeltisi kullamilmistir. Inceleme sonrasi bagirsak
paraziti saptanan 6grencilerin smif 6gretmenleri bilgilendiri-
Imis ve gerekli tedavilere baglamalari saglanmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamma 369 (%50,5) erkek ve 361 kiz (%49,5)
olmak tizere toplam 730 o6grenci alinmustir. Bu ogrencilerin

251’inde (%26,2) bagirsak parazitine rastlanmistir (Tablo 1).
Diski ornekleri incelenen dgrencilerden 100’ iinde (%13,6) G.
intestinalis, 54° iinde (%7,4) E. coli, 16’sinda (%2,2) B.hominis,
dokuzunda (%]1,2) H. nana, beser dgrencide (%0,7) Entamoeba
hartmanni ve C. parvum, dordiinde E. histolytica/dispar (%0,5),
ticer Ogrencide ise (%0,4) Ascaris lumbricoides ve Taenia
saginata saptanmistir. Ogrencilerden alnan 683 selofan bant
oreginin 86 (%12,6)’sinda E. vermicularis, 2 (%0,3)’sinde
T.saginata olmak iizere toplam 88 (%12,9) Omekte parazit
goriilmiistiir (Tablo 2). Ogrencilerin 677’sinden hem disk
ornekleri hem de selofan bant drnekleri almmustir. Bu 6grencilerin
251 (%37,1) 'inde bir veya daha fazla parazit saptanmustir (Tablo
3). Ogrencilerin 198 inde (%29,2) tek parazit, 48’inde (%7,1) iki
parazit ve 5’inde (%0,7) ii¢ parazit saptanmistir (Tablo 3). Erkek
ogrencilerin %33,6’sinda parazit goriiliirken kiz 6grencilerde bu
oranin %34,6 oldugu belirlenmistir. Parazit gériilme siklig1 en
yiksek 8. smif (%40,4), en disik ise 1. smf (%29,5)
ogrencilerinde saptanmustir (Tablo 4).

Parazit bulunan ve bulunmayan &grenciler arasinda boy, kilo
ve okul basarisi yoniinden %5 yanilgi diizeyinde (0=0.05)
anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Sosyoekonomik diizey ile
parazit bulunmasi arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

TARTISMA

ilkogretim  cagindaki cocuklarin paraziter hastaliklara
yakalanma riski, yetiskinlere gore fazladir. Okul, kres gibi
toplu yasanan ortamlarda bulunmalari, kisisel hijyenin tam
anlamiyla gelismemesi, yetigkin bireyler kadar kazanilmig
bagisikliga sahip olmamalari bu yas grubunun paraziter
hastaliklara yakalanma riskinin yiiksek olmasinin nedenleridir
(2, 5, 18). Yurdumuzda bu yas grubunda bagirsak paraziti
yayginligma yonelik birgok ¢alisma yapilmistir. Caligmalarda
bat1 bolgelerimizden doguya dogru gidildik¢e bagirsak paraziti
goriilme sikliginin arttigi ancak batida yer alan biiyiik illerde
de alt yapt sorunu olan mahallelerde durumun dogudaki
illerimizden farkli olmadigi belirlenmistir (4, 9). Ayrica kdy
ve sehirlerin kenar semtlerinden yer alan okullar ile yatili
ilkogretim bolge okullarinda Ogrenim gérmekte olan
ogrenciler genelde diisiikk sosyoekonomik diizeye sahiptirler.
Bu alanlarda yapilan ¢aligmalar, bagirsak parazitlerinin zaman
icindeki dagilimmi gozlemek ve Ogrenci sagligimi korumak
agisindan 6nemlidir.

Bu okullardan bagirsak parazitlerine en sik rastlanan kdoy
ilkdgretim okulunda topraktan bulasan jeohelmintler gdzlenmistir.
Sehir ve ilge okullarinda A. lumbricoides gorilmezken kdydeki
okulda bu parazite az da olsa rastlanmistir. Bu durum kdylerdeki
alt yap1 eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Sivas yoresinde 1985 yilindan bu yana ilkdgretim ¢ag1
ogrencilerine yonelik yapilan ¢aligmalar géz Oniine alindiginda
parazit goriilme sikhigi ve cesitliliginde bir azalma goriilmek-
tedir. Yilmaz ve ark. (24) 1985 yilinda yaptiklar1 caligmada
parazit goériilme sikligini (D+SB) %88,2, Saygi ve ark. (20)
1986°da diski 6rneklerinde %42,8 ve selofan bant 6rneklerinde
%40,0 olarak belirlemislerdir, yine ayni arastirmaci 1990 yilinda
parazit goriilme sikligin1 (D+SB) %87,2 olarak belirlemistir (19).
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Tablo 1. Diski Orneklerinde Saptanan Parazit Tiirleri ve Okullara Gore Dagilimlart

60. Y111.0.0. Celtek Koyii imral Y.I.B.O. Koyulhisar Toplam
Parazit n=249 1.0.0. (n=93) (n=200) Y.I.B.O. (n=188) (n=730)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
G.intestinalis 38 15,3 16 17,2 33 16,5 13 6,9 100 13,7
E. coli 22 8,8 9 9,7 19 9,5 4 2,1 54 7,4
E. histolytica/dispar - - 2 2,1 2 1,0 - - 4 0,5
B. hominis 3 1,2 5 5.4 5 2,5 3 1,6 16 22
E. nana - - - - 3 1,5 - - 3 0,4
E. hartmanni - - - - 5 2,5 - - 5 0,7
C. parvum - - - - 5 2,5 - - 5 0,7
A. lumbricoides - - 1 1,1 2 1,0 - - 3 0,4
Taenia spp. - - 1 1,1 - - - - 2 0,3
H. nana - - 5 5,4 1 0,5 3 1,6 9 1,2
Tablo 2. Selofan Bant Orneklerinde Saptanan Parazit Tiirleri ve Okullara Gére Dagilimlart
60. Y11i.0.0. Celtek Koyii imrah Y.i.B.O. Koyulhisar Y.i.B.O. Toplam
n=241 1.0.0. (n=89) (n=88) (n=165) (n=683)

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

E. vermicularis 41 17,0 16 18,0 15 8,0 14 8,5 86 12,6

Taenia spp. 1 0,4 1 1,1 - - - - 2 0,3
Toplam 42 17,4 17 19,1 15 8,0 14 8,5 88 12,9

Tablo 3. Diski ve selofan bant 6rneklerinin birlikte degerlendirilmesi sonucu dgrencilerde saptanan parazit tiirleri ve okullara gore dagilimlari.

Parazit 60. Y1i.0.0. Celtek Koyii ~ Imrah Y.I.B.O. Koyulhisar Toplam
n=237 1.0.0. (n=88) (n=188) Y.LB.O. (n=164) (n=677)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
incelenen (D+SB) 237 - 88 - 188 - 164 - 677 -
Tek parazit 68 28,7 33 37,5 64 34,0 33 20,1 198 29,2
iki parazit 17 7,2 10 11,4 19 10,1 2 1,2 48 7,1
ikiden fazla parazit 1 0,4 1 1,1 3 1,6 - - 5 0,7
G. intestinalis 26 11,0 11 12,5 19 10,1 12 73 68 10,0
E. coli 11 4,6 3 3,4 12 6,4 4 2,4 30 3,4
E. histolytica/dispar - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
B. hominis 2 0,8 4 45 14 7.4 2 1,2 22 32
E. nana - - - - 1 0,5 - 1 0,1
E. hartmanni - - - - 3 1,6 - - 3 0,4
C. parvum - - - - 4 2,1 - - 4 0,6
E. vermicularis 29 12,2 10 11,4 8 42 12 7,3 59 8,7
A. lumbricoides - 1 1,1 1 0,5 2 0,3
Taenia spp. - - 1 1,1 1 0,5 - - 2 0,3
H. nana - - 2 2,3 - - - - 2 0,3
E. coli+G. intestinalis 5 2,1 3 34 3 1,5 - - 11 1,6
E. coli+E. histolytica/dispar - - 1 1,1 1 0,5 - - 2 0,3
E. coli+E. vermicularis 5 2,1 - - - - - - 5 0,7
E.coli+H. nana - - 1 1,1 - - - - 1 0,1
E. coli+B. hominis - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
G. intestinalis+E. vermicularis 5 2,1 2 2,3 3 1,6 1 0,6 11 1,6
G. intestinalis+B. hominis - - - - 5 2,6 - - 5 0,7
G. intestinalis +E.hartmanni - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
H.nana+ G. intestinalis - - 1 1,1 - - - - 1 0,1
H.nana+E.vermicularis - - 1 1,1 - - - - 1 0,1
B.hominis+ E.vermicularis 1 0,4 1 1,1 3 1,6 1 0,6 6 0,9
B.hominis+E.nana - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
G. intestinalis +Taenia 1 0,4 - - - - - - 1 0,1
A.lumbricoides+C.parvum - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
G. intestinalis +E.coli+ E.vermicularis 1 0,4 - - - - - - 1 0,1
E.histolytica/dispar+E.coli+ E.vermicularis - - 1 1,1 - - - - 1 0,1
E.coli+B.hominis+ G. intestinalis - - - - 2 1,1 - - 2 0,3
B.hominis+E.hartmanni+ E.vermicularis - - - - 1 0,5 - - 1 0,1
Toplam 86 36,3 44 5,0 86 45,7 35 21,3 251 37,1

56



Sivas’ta farkl ilkokullarda bagirsak parazitleri

Tablo 4. Siniflara gore parazit goriilme siklig1*

Smif 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Toplam 44 41 69 75 88 118 116 104
Pozitif 13 13 27 25 34 32 31 42

%
pozitif

29,5 31,7 39,1 333 386 27,1 26,7 404

*Anket formunda eksiklik olan dgrenciler bu degerlendirmeye
alinmamistir

Ozgelik ve ark.(17) tarafindan 1994 yihnda yapilan taramalarda
cocuk yuvasinda parazit goriilme sikligt (D+SB) %94,0
bulunurken, 1995 yilindaki ¢aligmalarinda %79,2 olarak
bulunmustur (18). Celikséz ve ark. (3) tarafindan 1997 yilinda
yapilan calismada parazit goriilme siklig1 da (D+SB) % 65,9
bulunmustur. ki y1l sonra Oguztirk ve ark. (14) tarafindan
bagirsak paraziti goériilme sikligi diski Srneklerinde %40,9
selofan bant rneklerinde % 45,8 olarak belirlenmistir. Ozgelik
ve ark. (16) tarafindan 2001 yilinda yapilan ilkdgretim
okullarmi igeren taramalarda parazit goriilme sikligi %46,9
olarak goézlenmistir. Senel ve ark. (22) tarafindan 2002’de
yapilan taramada pediatri kliniginde yatan c¢ocuklarda parazit
goriilme sikligi %25,2 olarak belirtilmistir. Degerli ve ark.
(6)’nin 2006 yilinda yaptiklart bir calismada parazit goriilme
sikhigt digski  Orneklerinde  %54,9 olarak  belirtilmistir.
Tarafimizdan yapilan bu caliymada ise digkt Orneklerinde
%26,2, selofan bant 6rneklerinde %12,9, diski ve selofan bant
orneklerinin  birlikte degerlendirilmesi durumunda parazit
goriilme sikligmm %37,1 oldugu saptanmustir. Parazit sikligina
ait en dogru verinin her iki 6rnegin de alindig1 &grencilerin
degerlendirilmesiyle ortaya ¢ikacagi Saygi ve ark. (20)
tarafindan da vurgulanmigtir. Sehir merkezinde parazit goriilme
sikliginda goriilen azalmanin en 6nemli nedenleri alt yapidaki
diizelmeler ve bolgede siirekli yapilan g¢alismalarla parazitli
kisilerin tedavi edilmesiyle birlikte halkin bilin¢lendirilmesidir.

Son ii¢ yilda Tirkiye genelinde ilkdgretim cagindaki
Ogrencilerde bagirsak parazitlerine yonelik c¢alismalar ele
alindiginda, Izmir’de Giray ve ark. (9) tarafindan 2006 yilinda
selofan bant Orneklerinde %43,6 siklikta parazit saptanmustir.
Zeyrek ve ark. (25) tarafindan Sanlwrfa’da yapilan bir
caliymada parazit goriilme orani %34,6 olarak bildirilmistir.
Ciftci ve ark. (4) tarafindan Kocaeli’nde yapilan bir ¢aliymada
%37,3 bagirsak  parazitozlarma  rastlanmugtir.
Malatya’da yapilan bir ¢alismada &grenciler arasinda bagirsak
paraziti goriilme siklig1 %22,5 olarak saptanmustir (2). Demirli
ve ark. (7), Van yoresinde yaptiklari bir ¢aligmada parazit
(D+SB) %064,3 olarak bildirmislerdir.
Ulkemizde bagirsak paraziti sikhigi dogu-bati ayrimi olmaksizin
bircok ilde kenar mahallelerde yasayan ilkogretim cagindaki
cocuklarda yiiksektir. Bu farkliligin en Onemli nedenleri, alt
yapt eksikligi ve sosyoekonomik durumdur. Izmir’de

sosyoekonomik diizeyi diisiik bir okulda yapilan bir ¢aligmada

oraninda

goriilme  sikligini

ogrencilerin %67,3’linde bagirsak paraziti tespit edilmesi bu
duruma iyi bir &rnektir (1).

Sivas’ta son yillarda parazit cesitliliginde bir azalma
gozlenmigtir. Bu c¢alismada Trichuris trichura, lodamoeba
butschlii ve Chilomastix mesnilii tiirlerine rastlanmamistir. Bu
parazit tiirlerinden 7. trichura 1985 yilinda %8,3, 1991 yilinda
%7.9 siklikta goriiliirken (17, 24), 2006 yilinda Degerli ve ark.
(6) tarafindan yapilan bir aragtirmada sadece bir &grencide
(%0,6) saptanmustir. Yorede daha 6nce yapilan galismalarda
bu tiirlere rastlanmigken, bu calismada rastlanmamasi merkez
ilcede alt yapinin iyilestirilmesi ve uzun yillardan bu yana
ilkdgretim Ggrencilerine yonelik yapilan calismalar ile
aciklanabilir. Incelenen okullarin hepsinin bahgesinin betonla
veya asfaltla kapli olmasi, Ogrencilerinin toprakla olan
temaslarin1 keserek toprak kaynakli bagirsak parazitlerinin
ogrenciler icin olusturdugu riski azaltmaktadir. Ozellikle
bagirsak parazitinin en az goriildiigii Koyulhisar Y.1.B.O.’nda
ogrencilerin kigisel hijyene kurallarma dikkat ettikleri ve
okulun ¢ok temiz oldugu gozlenmistir. Yorede yayginligi en
az degisen parazit tirli G. infestinalis’dir. Bununla birlikte
1985-90 arasinda ortalama her bes 6grenciden birinde goriilen
bu parazit son c¢alismalarda 10 Ogrenciden birinde
saptanmustir. Insanlar arasinda direkt olarak bulasabilen E.
vermicularis ve H. nana’nin, yorede yayilma potansiyeline
sahip oldugu ancak ydre insaninda hijyen kurallarinin
gelismesine bagli olarak, bu parazitozlarin = goriilme
sikliklarimin da azaldigi soylenebilir. Ozcelik ve ark. (17)
tarafindan 1994 yilinda E. vermicularis goriilme siklig1 %94
olarak bildirilmistir. Ancak gerek ¢ocuk yuvasi taramalarinda
gerekse bazi ilkogretim okulu taramalarinda selofan bant
orneklerinin bizzat arastiricilar tarafindan alinmasi durumunda
goriilme  sikliginin  yiiksek oranlarda
saptanabilecegi unutulmamalidir. Bu ¢aligmada selofan bant
preparatlarinin - nasil  alinacagi anlatilmig ve Ornekler
ogrencilerin kendileri ve/veya aileleri tarafindan alinmis olup,
bu durumun da E. vermicularis goriilme yiizdelerini etkileyen
onemli faktdr bir oldugu kanisindayiz.

E.  vermicularis

Ayrica 2006 yilinda diger yorelerde yapilan caligmalar ile
Sivas yoresinde yapilan ¢alismalar karsilastirildiginda parazit
cesitliligi  yoniinden farkliliklar oldugu  goriilmektedir.
Sanlurfa’da en sik goriilen parazit tiiriiniin %18,4 orani ile 4.
lumbricoides oldugu (25), Hatay’da ise %66 oram ile E.
oldugu (7) bildirilmigtir. Sivas’in  komsu
illerinden Malatya’da ilkdgretim Ogrencileri arasinda en sik
rastlanan parazitlerin E. vermicularis ve G. intestinalis oldugu
bulunmustur (2). Kayseri’de E. vermicularis’e %16,4 oraninda
rastlanmigtir (15). Bu sonuglar, tarafimizdan yapilan bu
aragtirmada elde edilen bulgularla Ortiismekte olup, bu
yorelerde topraktan bulasan helmint enfeksiyonlarinin
azaldigini da gostermektedir.

vermicularis

Bagirsak parazitlerine rastlama yoniinden cinsiyetin ayirici bir
faktér olmadigt bilinmektedir. Erkek ve kiz O6grenciler
arasinda parazite rastlama yoniinden istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir. Bagirsak parazitlerinin
ozellikle ¢ocuklarda gelisme geriligi ve dikkat daginiklig: gibi
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birgok bozukluga neden oldugu bilinmektedir. Tarafimizdan
yapilan bu ¢aligmada, 6grencilerde parazit bulunmasi ile boy,
kilo ve okul basarisi arasinda istatistiksel olarak bir farkin
bulunmamis olmasi, dgrencilerin anketler konusunda yeterli
bilince sahip olmamasi ve buna bagl olarak sorular1 objektif
olarak yanitlamamig olmalari ile agiklanabilir. Bu durum bize
ogrencilerin anket formlarm1 doldururken
Ogretmenlerinin yardimer olmalar1 gerektigi seklinde ileri
siiriilen goriisii (21) desteklemektedir.

aileleri  ve

Onceki caligmalar 1s131nda yas arttikca bagirsak parazitlerinin
azalmast beklenirken, bu caligmada bagirsak parazitlerinin
goriilmesi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. Sosyoekonomik diizeyin bagirsak parazitle-
rinin yayginliliginda 6nemli etken oldugu bilinmektedir (7).
Benzer sekilde bu ¢alismada da sosyoekonomik diizeyin en
o6nemli Olgiitlerinden birisi olan gelir durumu ile parazit
goriilmesi arasindaki iligkinin anlamli bulunmasi bu durumu
desteklemigtir.

Sonug olarak, parazit goriilme sikligi ve cesitliliginde
gozlenen azalma toplumumuz i¢in olumlu bir gelismedir.
Sivas’in parazit faunasinda goriilen degisimde, gevresel ve
ekonomik faktorlerin 6nemli etkisi oldugu diisiincesindeyiz.
Kiiresel 1sinma sonucu temiz su kaynaklarmin azalmasi bolge
icin gelecek yillarda g6z Oniine alinmasi gereken sorunlar-
dandir (10, 13). Bu arastirmayla ortaya g¢ikan tablonun ve
cocuklarimizda bagirsak parazitlerinin goriilme sikliginin
azalarak devam etmesi igin, benzer c¢alismalarin ve bu
caligmalara paralel yiiriitilen egitim calismalariin devam
etmesi gerektigi kanisindayiz.
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