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Diski Orneklerinde ELISA Yontemi ile
Entamoeba histolytica’nin Saptanmasi

Firat Zafer MENGELOGLU, Elif AKTAS, Canan KULAH, Fiisun BEGENDIK COMERT

Zonguldak Karaelmas Universitesi T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Zonguldak, Tiirkiye

OZET: Bu ¢alismada Kasim 2006 ile Eyliil 2007 tarihleri arasinda direkt mikroskopi ile incelenen 1720 diski drneginin 44’iinde (%0,37)
amip kistleri gériilmiis olup, kist gériilen érneklerde ELISA ile Entamoeba histolytica spesifik antijen arastirilmigtir. Orneklerin 26’°sida
(%59,1) spesifik antijen varlig1 saptanmistir. ELISA test sonucu pozitif ¢ikan hastalarm amebiyaz tanisi kesinlesmis ve ivedilikle uygun
tedavi almalar1 saglanmis olup, testi negatif sonuglanan hastalarmn ise bu ontanilar1 ekarte edilmistir. Amebiyaz siiphesi olan hastalarda
tanty1 dogrulamak icin, direkt mikroskopi duyarliigmin diisiikk olmasindan dolayi, ELISA metodunun uygulanmas1 hastaya verilecek
tedavinin belirlenmesi veya hastanin gereksiz tedavi almasmnimn dnlenmesi ag¢isindan uygundur.

Anahtar Sozciikler: Amip kisti, Entamoeba, ELISA

Detection of Entamoeba histolytica in Stool Specimens with the ELISA Method

SUMMARY: : In this study, carried out between November 2006 and September 2007, amebic cysts were observed in 44 (0.37%) out of
a total of 1720 stool specimens which were examined by direct microscopy. Entamoeba histolytica specific antigen was investigated
with ELISA in the specimens in which cysts were observed. Specific antigen was detected in 26 (59.1%) of these specimens. The
diagnosis of amoebiasis for the patients whose ELISA tests were positive was confirmed and the appropriate therapy was immediately
begun. This prediagnosis was abandoned for patients whose test results were “negative”. Because of the low sensitivity of direct
microscopy in confirming the prediagnosis of amoebiasis, it is necessary to perform ELISA on the specimens in order to determine
whether the patient should be treated or to prevent patients from being given an unnecessary treatment.
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GIRIS

Amebiyaz, gelismekte olan iilkeler i¢in halen 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olup kisa zamanda ayirici tanist yapilmasi gere-
ken bir parazit hastaligidir.

Direkt mikroskobik inceleme yontemi, hem kisa zaman alma-
s1, hem de uygulamadaki kolayliklar1 nedeniyle hemen her
mikrobiyoloji/parazitoloji laboratuvarinda kullanilmaktadir.
Bu yontem protozoa kist ve trofozoitlerinin tanimlanmasina
olanak verirken, eritrosit ve 16kosit varligini da saptama ola-
nagi saglamaktadir.

Entamoeba’nin amibik kolite neden olan E. histolytica ve
patojen olmayan E. dispar tiirleri digkinin mikroskobik ince-
lemesi ile ayirt edilememektedir (6, 12). Insanda tespit edilen
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olgulardan yaklasik %90’min E. dispar ve %10’unun E.
histolytica oldugu bildirilmistir (1, 11). E. histolytica ve E.
dispar igin en giivenli ayirt edici tani, spesifik antijenlerin
degisik yontemlerle gosterilmesidir (12).

Bu c¢alismada ELISA metodu kullanmlarak patojen E.
histolytica ile patojen olmayan E. dispar ayriminin yapilmasi
ve hastaya uygun tedavinin verilmesine katki saglanmasi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Kasim 2006 ile Eyliil 2007 tarihleri arasinda Zonguldak Kara-
elmas Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Mikro-
biyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarina, ¢esitli polik-
linik ve servis hastalarmdan gonderilen diski drnekleri ince-
lenmistir. Incelemeye alinan hastalar igin laboratuvar tarafin-
dan herhangi bir sorgulama, anket veya arastirma yapilmanus
olup bu hastalarin antibiyotik kullanimi hakkinda da bir smnif-
lamaya gidilmemistir.

Bu 10 aylik siire iginde toplam 1720 disk1 6rnegi incelenmis,
ilk inceleme direkt mikroskopi (nativ-lugol) ile yapilmistir.
Laboratuvarimiza, bazi hastalardan tek, bazilarindan da birden
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fazla diski 6rnegi gonderilmistir. Hastalardan yalnizca amip
kistleri saptananlara ait; cinsiyet, yas, geldigi poliklinik veya
servis ve gelis tarihi gibi bilgiler kaydedilmistir. Direkt ince-
lemede amip kistleri goriilen orneklerde ELISA (Seramun
Diagnostica GmbH, Wolzig, Almanya) ile E. histolytica’ya
spesifik antijen arastirilmistir. ELISA testi firmanmin 6nerileri
dogrultusunda ve bu is i¢in deneyimi olan personelimiz tara-
findan uygulanmistir.

BULGULAR

Direkt mikroskobik inceleme ile 1720 diski 6rneginin 44’iinde
(%0,37) amip kistleri goriildii. Amip kisti goriilen disk1 6rnek-
lerinin 26’sinda (%59,1) E. histolytica’ya spesifik antijen var-
1181 saptandi.
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Sekil 1. Calismaya alinan 6rneklerde elde edilen sonuglarin sematik

TARTISMA

Diskimin direkt incelemesinde 16kositler, makrofajlar, polen-
ler, 6zelllikle E. dispar gibi patojen olmayan diger bagirsak
parazitleri patojen E. histolytica kistlerinden ayirt edileme-
mektedir (3, 8, 11, 12). Direkt mikroskobik inceleme yonte-
minin, yiiksek Ozgiilliige, diisiik duyarliliga, yiiksek pozitif
prediktif degere ve diisiik negatif prediktif degere sahip oldu-
gu belirtilmis olup, duyarliliginin %10-60 arasinda degisebil-
digi gorilmistiir (3, 7, 11).

Yapilan c¢aligmalar amebiyazin hizli ve kesin tanisi igin
serolojik metotlarm rutinde kullanilabildigini ve 0Ozellikle
diskida antijen arama yontemlerinin duyarliligmin yiiksek
oldugunu bildirmistir (5, 10, 11). Antijen saptayan ELISA
testlerinin; E. histolytica ve E. dispar’1 ayirt edebilmesi, du-
yarlilik ile 6zgiilliiklerinin yiiksek olmasi ve sonuglarin objek-
tif olarak degerlendirilebilmesi gibi avantajlar1 vardir (9, 11).

Bizim calismamizda amip kisti goriilen digki Orneklerinde
pozitiflik oran1 %59,1 olarak bulunmustur. Negatif sonuclanan
orneklerdeki olasi parazitlerin E. dispar veya diger patojen
olmayan parazitler olabilecegi diisiintilmiistiir. ELISA meto-
dunun yiiksek duyarlilign ve %100’e varan ozgiilliigi (5, 10)
nedeniyle ¢alismamizda ELISA testi pozitif sonuglanan hasta-
larin amebiyaz tanist “kesinlik” kazanirken, kist yapis1 gorii-
liip de negatif sonuclanan hastalar i¢in bu tam biiyiik oranda
ekarte edilmis ve bu hastalarin “gereksiz” amebiyaz tedavisi
almalar1 6nlenmistir.

Diinyada E. histolytica sikliginin ortalama %10 civarinda ol-

gosterimi dugu fakat %50 veya %80’lere kadar ulastigi bolgelerin de
Tablo 1. Yiiksek pozitif ELISA orani olan bazi ¢aligmalar
Toplam Amip sap- . ELISA,H) P Amip saptanan érnekler

. o (E. histolytica’ya 6zgiin .. . .

Calisma Yil ornek tanan 6rnek . o icinde E. histolytica
antijen saptanan) érnek . .
sayis1 sayis1 saptananlarin yiizdesi
say1sl

Taylan Ozkan ve ark. (10) 2005 231 81 35 432
Dogruman Al ve ark. (4) 2005 ? 29 15 51,7
Tuncay ve ark. (11) 2007 9378 33 18 54,5
Delialioglu ve ark. (2) 2008 272 29 21 72,4
Delialioglu ve ark. (3) 2004 88 18 14 71,7

Tablo 2. ELISA sonuglarinin aylara gére dagilim

Aylar
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ELISA (+) 0 0 0 1 0 1 7 5 4 5 3 26
ELISA (-) 2 0 0 2 0 0 6 0 1 4 3 18
Toplam 2 0 0 3 0 1 13 5 5 9 6 44
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bulundugu bildirilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda E.
histolytica sikliginin %0-17 arasinda bulundugu rapor edilmis-
tir (8, 9). Ancak %43,2-77,7 arasinda saptanan yiiksek oranlar
bildiren caligmalar da mevcuttur (2-4, 10, 11). Tablo 1’de
yiiksek pozitiflik saptanan bu caligmalara dair veriler goste-
rilmistir. flgili yayimlarda genellikle, bildirilen yiiksek oranla-
rin olas1 nedenleri iizerinde durulmamustir.

Calismamiz boyunca saptanan 44 amip kistinin 38 tanesi ¢a-
lisma periyodunun son 5 ayinda tespit edilmistir. ELISA sonu-
cuna gore pozitif 26 6rnegin 24’{ de bu donemde saptanmustir.
Pozitif sonuglarimizin bilinen oranlara gore yiiksek ¢ikmast,
bahsedilen periyod i¢indeki bir E. histolytica salgmim diisiin-
diirebilir. Ozellikle Haziran ve Temmuz aylarinda amip kisti
goriilen 10 drnegin 9 tanesinde (%90) ELISA (+) sonug elde
edilmis olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir (Tablo 2).

Sonug olarak; amip kisti goriilen digk1 6rneklerinde patojen E.
histolytica varliginin 6zgiil serolojik yontemlerle belirlenmesi
daha saglikli tan1 olanag: saglamakta olup, bu sekilde hastalarmn
gereksiz tedavi almalarinin Onlenebilecegi diistiniilmektedir.
Yine de diger parazitleri saptayamamasi ve direkt bakiya gore
daha pahali bir test olmast dolayisiyla uygulamada maliyet-
etkinlik gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Bizim diisiincemiz;
klinisyen tarafindan 6zel istem yapilmadig: takdirde, yalmzca
mikroskopi ile amip saptanan 6rneklerde ELISA testinin uygu-
lanmasinin bu agidan faydali olabilecegi yoniindedir.
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