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Ankara’da Farkli Sosyoekonomik Diizeye Sahip Iki
[kdgretim Okulu Ogrencileri Arasinda
Enterobius vermicularis’'in Dagilimi

Canan HAZIR', Hiilya GUNDESLI?, Asli OZKIRIM', Nevin KESKIN'

Hacettepe Universitesi, 'Fen Fakiiltesi Biyoloji Boliimii, “T1p Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dal1, Ankara, Tiirkiye

OZET: Bu galismada Ankara ilinin farkli semtlerine bagli iki farkli ilkogretim okulunda selofan-bant teknigi kullanilarak Enterobius
vermicularis taramasi yapilmistir. 207 6rnek alinmustir. Orneklerin 22’sinde (%10,6) E. vermicularis yumurtast gdriilmiistiir. E.
vermicularis dagilimma etki eden faktorler hakkinda bilgi edinmek amaciyla selofan-bant 6rnekleri alinan 6grencilerin yaslari, cinsiyet-
leri ve sosyo-ekonomik durumlarini arastiran bir anket formu diizenlenmistir. Cinsiyete bagl E. vermicularis dagiliminda 6nemli bir fark
goriilmemis, ekonomik yonden gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda E. vermicularis goriilme sikli1 yiiksek bulunmustur. 6-9
aras1 yaslardaki ¢ocuklarin degerlendirmeye alindig1 galismamizda 8-9 yas grubuna dahil 6grencilerde E. vermicularis goriilme siklig1 6-
7 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Enfeksiyonlu ¢ocuklarda en sik rastlanan klinik semptom karin agris1 olmustur.

Anahtar Sozciikler: Enterobius vermicularis, selofan-bant, ilkokul dgrencileri, sosyo-ekonomik durum.

Distribution of Enterobius vermicularis Among the Schoolchildren of Two Primary Schools with Different
Social-Economic Status in the Ankara Province

SUMMARY: In this study, 207 cellophane-tape specimens were taken from children at two different primary schools in Ankara
province. Twenty two out of 207 samples were positive for Enterobius vermicularis (10.6%). A questionnaire including the major factors
affecting the distribution of E. vermicularis such as the students’ ages, genders and socio-economic status was made. No relationship
was found between children’s gender and E. vermicularis infection, whereas a higher infection rate was seen in the low-income families.
When the 6-9 age group was taken into consideration, the incidence of E. vermicularis was higher for the 8-9 age group than for the 6-7
age group. Abdominal pain was the most common clinical symptom among the children.

Key Words: Enterobius vermicularis, cellophane-tape, primary school children, socio-economic status.

GIRIS

Toplumlardaki goriilme siklifi sosyal, kiiltiirel, ekolojik ve
hijyenik farkliliklara bagli olarak degisen bagirsak parazit
enfeksiyonlar1, 6zellikle gelismekte olan iilkeleri etkileyen
onemli bir saglik sorunudur (2, 12). Bagirsak parazitlerinden
ileri gelen enfeksiyonlar diinyada ve iilkemizde enfeksiyon
hastaliklar1 arasinda ilk sirayr almaktadir (6). Diinyada yakla-
stk 2 milyar insan1 enfekte ettigi diisiiniilen bagirsak parazitle-
rinin ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismelere karsin, artan
niifusa paralel olarak yarim yiizyildan beri fazla degismedigi,
baz1 endemik iilkelerde enfeksiyon oraninin %90’lara vardigi
bildirilmektedir (12, 22). Ulkemizin hemen her yoresinde
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yapilan caligmalarda bolgeye gore bagirsak paraziti oranlari
%10-96 arasinda degisen oranlar sergilemektedir (2, 22). Ya-
pilan arastirmalara gore bagirsak parazitleri daha ¢ok ¢ocukluk
yas gruplarinda goriilmekte ve ozellikle cocuklarda beslenme
bozukluklari, bedensel ve zihinsel gelisme bozukluklari; mal-
nutrisyon, malabsorbsiyon, davranig bozukluklar1 ve c¢evreye
uyum sorunlar yaratmaktadir (6, 8, 11, 13).

Enterobius vermicularis (L, 1758, Leach, 1853), insanda
¢ekum liimenine ve appendikse yerlesen kozmopolit bir para-
zittir (18). Erkekleri 3-5 mm; disileri ise 9-12 mm uzunlugun-
da olan bir nematoddur (23). Halk arasinda kilkurdu diye isim-
lendirilen Enterobiyaz (Oxyuriasis) hastaliginin etmenidir (4).
Bu helmint igin ¢ocuklar, en 6nemli bulas kaynagini olusturur.
Daha ¢ok okul 6ncesi ve okul ¢ocuklarinda ve iliman iklimler-
de goriilen enterobiazisin diinyada goriilme siklig1 %2-42
arasinda degismektedir (12). Tiim diinyada 500 milyon civa-
rinda kisinin bu parazitle enfekte oldugu tahmin edilmektedir

@1).
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma 2003 yil1 nisan ayinda Ankara ili sehir merkezinde
bulunan iki devlet ilkokulunda, 6-9 yas aralifindaki toplam
207 ¢ocuk birey arasinda gergeklestirilmistir. Okullarin segi-
minde sosyoekonomik diizeyi farkli ¢evrelerde bulunmasina
dikkat edilmistir. Okullardan birincisi Cankaya il¢esine baglt
diizgiin yerlesime sahip bir bolgeden segilirken digeri Altindag
ilgesinde bagli bir gecekondu semtinden segilmistir. Okullarin
seciminden sonra yetkililerden gerekli izinler alinmis ve okul
isimlerinin higbir sekilde kullanilmayacag taahhiit edilmistir.
Veri toplama asamasinda oncelikle okul midiirlerinin yardi-
miyla veliler okula ¢agrilarak es zamanl veli toplantilar dii-
zenlenmis aileler paraziter hastaliklar ve selofanbant yontemi
yoniinden bilgilendirilmistir (10). Uzerlerine selofan-bant
yapistirtlmis lamlarla birlikte 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri
ve sosyo-ckonomik durumlari hakkinda bilgi edinmek igin
hazirlanan anket formlar1 kilitli plastik posetlere konularak
velilere teslim edilmistir. Posetlerin iizerlerine 6grenci kiinyesi
yazilmistir. Ertesi sabah, ¢ocuk tuvalete ve banyoya gitmeden
once selofan-bantin anal bolgeye yapistirilip kaldirilmasi ve
tekrar lam {izerine yapistirilmasi dnerilmistir. Ogretmenlere
teslim edilen preparatlar toplanarak Hacettepe Universitesi
Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji laboratuvarinda 10X ve 40X
biiyiitmede 151k mikroskobunda incelenmistir.

BULGULAR

Birinci flkégretim Okulu 6grencilerinden 95, Tkinci flkdgretim
Okulu dgrencilerinden 112 olmak iizere toplam 207 selofan-
bant 6rnegi Enterobius vermicularis yoniinden incelenmistir.
Calismamizda 10’u kiz 6grenciye ait, 12’si erkek dgrenciye ait
olmak iizere toplam 22 6rnekte (%10,6) E. vermicularis yu-
murtas1 saptanmustir, 185 oOrnekte (%89,4) E. vermicularis
yumurtasina rastlanmanmstir. Iki okul karsilastirildiginda bi-
rinci okulda parazitin prevalanst %2,1 (2 6grenci) iken ikinci
okulda bu oran %17,9 (20 6grenci) olmustur (Tablo 1).

Tablo 1. iki ilkokuldaki Ogrencilerde E.vermicularis Dagilimi

Birinci ikinci Toplam
ilkogretim ilkogretim (n=p2 o
Okulu (n=95) Okulu (n=112)
POZ Neg POZ Neg POZ Neg
Kiz 1 43 9 49 10 92
Erkek 1 50 11 43 12 93
Toplam 2 93 20 92 22 185
% 2,1 97,9 17,9 82,1 10,6 894

Opgrencilerden 102°si kiz (%49,3) 105’ erkek (%50,7) olup
yaglar1 6 ile 9 arasinda degismistir. Enfekte 6grenciler arasinda
kiz 6grencilerin sayist 10 (%9,8), erkek 6grencilerin sayisi ise
12 (%11,4) olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Enfekte ogrencilerin %90,9’u Altindag ilgesine bagl gece-
kondu semtinde oturan sosyoekonomik durumu diistik ailele-
rin ¢ocuklaridir (Sekil 1).

Tablo 2. Incelenen 6reklerde E.vermicularis’in
cinsiyete bagl dagilimi

Cinsiyet Sayr Pozitif Negatif
Kiz 102 10 92
Erkek 105 12 93
Kiz (%) 49,3 9,8 90,2
Erkek (%) 50,7 11.4 88.6

Enfekte Ofirenci Oram (%)

Okul 1 Okul 2
Sosyo-Ekonomik Durum

Sekil 1. Okulun sosyo-ekonomik durumuna gére enfeksiyonun dagilimi

Aragtirma 6 ila 9 yas araliginda gerceklestirilmistir. 6-7 yas
grubunda incelenen 91 &grenciden 5’inde (%5,5), 8-9 yas
grubunda incelenen 116 O6grenciden 17°sinde (%14,7) E.
vermicularis belirlenmistir. Parazit prevalansinin 8-9 yas gru-
bunda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anketler degerlendirildiginde ailelerin ¢ok farkli 6grenim
diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsin E.
vermicularis saptanan c¢ocuklarin annelerinin %4,5’inin {ini-
versite mezunu, %86,4’iiniin ise ilkokul mezunu oldugu belir-
lenmistir. Ayn1 sekilde bu parazite rastlamlan ¢ocuklarin baba-
larimin %9, 1’inin dniversite mezunu, %59,1’inin de ilkokul
mezunu oldugu sonucu elde edilmistir. Anne ve babalarin
O0grenim diizeyleriyle enfekte ¢cocuk sayilari arasindaki iliski
Sekil 2 ve 3°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Anne 6grenim diizeyi ile enfekte ¢ocuk sayisi arasindaki iliski
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Sekil 3. Baba 6grenim diizeyi ile enfekte cocuk sayisi srasindaki iliski

Parazit tanis1 konulmus c¢ocuklarda, velilerin gdzlemlerine
dayanilarak goriilen klinik belirtiler arasinda karmn agrist ilk
sirada yer alirken bunu aniis kasintis1 ve kilo alamama takip
etmistir. DOrt ¢ocukta herhangi bir belirti beyan edilmemistir
(Sekil 4).
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Sekil 4. Enfekte ¢ocuklarda goriilen klinik belirtilerin dagilimi

Aragtirmada pozitif ¢ikan 6grencilerin ailelerine telefon araciligry-
la ulagilmis olup en kisa zamanda ¢ocuklarinin ve tiim aile fertle-
rinin bir saglik kuruluguna basvurmalari gerektigi onerilmistir.

TARTISMA

Ulkenin cografik konumu, sosyokiiltiirel yapist ve beslenme
sekli bagirsak parazitlerinin yayginhigini etkilemektedir (7).
Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de, bagirsak
parazitozlar1 halen en sik goriilen hastaliklar arasinda yer al-
maktadir. Bagirsak parazitozlart toplumun sosyo-ekonomik
durumu, bdlgenin cografik yapisi, altyap: ozellikleri, iklimi,
gelenek ve gorenekleri, kitlesel hijyene verilen 6nem gibi
ozelliklere bagli olarak degisik dagilim gostermektedir (1).
Ulkemizde bagirsak parazitleri dzellikle gocuk yetistirme yur-
du, kres, anaokulu ve okullarda ¢ok sik goriilmektedir. Toplu
yasam yerlerinde parazit oraninin yiiksekligi ise hijyen kural-
larinin tam olarak uygulanamamasina baglanmaktadir (8).
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Arastirmamizda ilkokul ¢ocuklar1 arasmda E. vermicularis
prevalansi %10,9 olarak saptanmistir. Bu oran daha once bil-
dirilen oran araliginda yer alan bir degerdir. Yurdumuzda
ilkdgretim okullarinda parazit taramasiyla ilgili birgok aras-
tirma yapilmistir. Giray ve Keskinoglu (12)’nun bildirdigine
gore Tirkiye’nin degisik bolgelerinde ilkokul c¢ocuklarinda
yapilan c¢aligmalarda E. vermicularis prevalanst %0,4-%46
arasinda degismektedir. Dinger ve arkadaslarinin (10) Kahra-
manmaras ilkdgretim Ogrencileri arasinda saptadii oran
%47,47; Kasim ve arkadaglarinin (14) Bursa’da ilkokul dgren-
cileri arasinda yaptig1 arastirmada belirledigi oran %18,6;
Ergevik ve Idil (11)’in Ankara’da belirledigi oran %11,6; Ay-
han ve Tiimerdem (3)’in Istanbul ilkokul dgrencileri arasinda
belirledigi oran ise %]I1,1 olmustur. E.
prevalanslar1 arasindaki bu degiskenligin nedenlerinden biri
tan1 yontemleri arasindaki farkliliktir (11). Selofan-bant tekni-
§i yerine digki incelemesi yapmak helmintin kendisinin veya
yumurtalarimn goriilme olasiligini azaltir (5). Turgay ve Ustiin
(21)’1in bildirdigi bir olguda Enterobius’la enfekte bir ¢ocukta
diski incelemesi yapilmasi sonucu parazitin tespit edilemedigi
bildirilmistir. Akisu ve arkadaslari (1) Izmir-Narhdere’de
bulunan bir ilkogretim okulunda bagirsak parazitlerinin
prevalansi iizerine yaptiklart bir calismada yontem olarak
sadece digki incelemesi uygulamis E. vermicularis goriilme
oranini %0,6 gibi oldukea diisiik bir deger saptamustir.

vermicularis

Incelenen 6-9 yas aras1 6grencilerde 8-9 yas grubundakilerde
parazitin goriilme siklif1 6-7 yas grubuna gore daha yiiksek
(%14,7) bulunmusgtur. Daldal ve arkadaslar1 (8) ¢aligmalarinda
yas ile parazitlerin goriilme durumu arasinda anlaml bir iligki
bulmustur. Cocuklardaki parazit goriilme orani en fazla 7-12
yas arasinda gozlenmistir (%55,0). Parazit oranimn 7 yas al-
tindaki ¢ocuklar arasinda diisiikliigii ¢ocuklarin genel bakimi-
nin gorevliler aracilifiyla gerceklestirilmesi ve bu yas grubu-
nun kendi yasitlarinin aksine dis ortam ile iligkilerinin daha az
olmasiyla agiklanir. Yedi yas iizerinde ise genel temizlik ve
tuvalet temizligi ¢ocuklar tarafindan yapilmaktadir. Bu durum
okul ¢agimn ilk yillarinda ¢ocuklarin genel temizlik ve hijyen
kurallarii tam olarak uygulayamadiklar1 ancak yaslari ilerle-
dikge bilgi diizeyleri ve becerilerinin artmasiyla parazit go-
rillme oraninda diisiis gergeklestigi seklinde agiklanabilir.

Bagirsak paraziti bulunma siklig1 ile cinsiyet arasinda net bir
iliski bulunmamaktadir (1). Arastirmamizda da bunu destekler
bicimde cinsiyet ile E. vermicularis yogunlugu arasinda an-
lamli  bir iliski bulunamamistir. Erkek 6grencilerin
%11,4’tniin ve kiz 6grencilerin %9,8’inin enfekte oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Giray ve Keskinoglu (12)
Izmir’de ilkokul 6grencileri arasinda yaptig1 arastirmada yas,
cinsiyet ve okul sinifi ile paraziter enfeksiyon arasinda anlamli
bir iliski bulamamustir. Usluca ve arkadaslarinin (22) bagirsak
paraziti arastirmasinda parazit saptanan olgularin cinsiyete
gore dagilimu incelenmistir. E. vermicularis prevalansi kadin-
larda %10,41, erkeklerde ise %9,85 bulunmustur. ki cinsiyet
arasinda istatistiksel bir fark yoktur. Daldal ve arkadaslari (8)
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¢ocuk yuvast ve yetistirme yurdundaki ¢ocuklarda yaptig1 bagir-
sak paraziti arastirmasinda bagirsak parazitlerinin dagilinu ile
cinsiyet arasinda anlaml iligki gézlememistir. Sadece tilkemiz-
de yapilan ¢aligmalarda degil yurt disinda yapilan ¢aligmalarda
da benzer sonuglar elde edilmistir. Tayland’da yetimhanede 0-
13 yas aras1 ¢ocuklar arasinda yapilan E. vermicularis tarama-
sinda erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda istatistiksel bir fark bulu-
namamustir (15). Kore’de anaokullarinda yapilan bir arastirmada
erkek ve kiz ¢ocuklarda birbirine yakin oranlarda (%10,1 ve
%8,1) E. vermicularis prevalans belirlenmistir (24). Bu durum
bagirsak parazitlerinin cinsiyet ayrimi gdstermeden her bireyde
gozlenebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bagirsak parazitlerinin yayginliginda etkin olan faktorler ara-
sinda; toplumlarin yasam standartlari, sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel durumu, egitim durumu, beslenme, iklim ve
hijyen gibi faktorler yer almaktadir (13, 16). Elde ettigimiz
sonuglara gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan birinci
okulda E. vermicularis prevalanst %2,1 iken, sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan ikinci okulda %17,9 olarak bulunmus olma-
st sosyoekonomik durumun bu parazitin yayiliminda etkin
oldugunu gostermektedir. Kentlerin sosyoekonomik durumu
ile parazit insidansimnin ters orantili oldugu belirlenmistir (22).
Sosyoekonomik ve egitim diizeyi diisiik, gecekondu yerlesimi
fazla, temiz icme suyu, kanalizasyon gibi alt yap1 olanaklari
yeterli olmayan ve sagliksiz kosullarda yasayan toplumlarda
bagirsak parazitleri daha sik goriilmektedir (12). Sosyoeko-
nomik diizeyi diisiik ve kalabalik ailelerde kilkurdu enfeksiyo-
nunun daha sik ortaya ¢iktig1 gézlenmistir (21).

Sosyoekonomik durum o semtte yasayan ailelerin maddi du-
rumuyla, ¢evre temizligiyle ve okul temizligiyle dogrudan
iligkilidir. Ankara’min en eski yerlesim alanlarindan biri olan
Altindag ilgesinin, siirekli go¢ almasi, planli sehirlesmenin
olmamasi, buna bagli olarak ortaya ¢ikan cevresel sorunlar,
ailelerin ekonomik durumunun yeterli olmamasi, okul temizli-
gine yeterli 6zenin gosterilmemesi bu ilgeye bagli okulda E.
vermicularis prevalansinin yiiksek c¢ikmasinin nedenlerinden
olabilir. Giray ve Keskinoglu (12) gecekonduda yasayan, ev
ortamu kalabalik olan ve evinin tuvaleti kanalizasyona bagli
olmayan aile ¢ocuklarinda paraziter enfeksiyonun daha yiiksek
oranda oldugunu saptanustir. Ergevik ve 1dil (11)’in Ankara’da
sosyoekonomik diizeyi farklr iki ilkogretim okulunda yaptiklari
bagirsak paraziti arastirmasi elde etti§imiz sonuglar destekle-
mektedir. Elde ettigimiz sonuglara benzer sekilde bu ¢alismada
da sosyoekonomik diizeyi daha diisiik olan ilkogretim okulunda
daha yiiksek oranda bagirsak paraziti saptanmustir.

Ulkemizde ekonomik kosullarin ve toplumun egitim seviyesinin
diisiik olmasi, halkimizin yeteri kadar parazit enfeksiyonlari
hakkinda bilgilendirilmemesi bagirsak parazit enfeksiyonlarinin
iilkemizdeki yaygiligimn en 6nemli nedenlerindendir (6).

Ailelerin  egitim durumlar1 goz Oniine alindiginda E.
vermicularis goriilme siklifimin egitim diizeyine ters orantil
olarak arttig1 saptanmistir. Toplumumuzda ¢ocuk bakimi ¢o-
gunlukla annenin iizerindedir. Bu nedenle annenin sahip oldu-

gu biling ¢ocugunu biiyiik oranda etkilemektedir. Arastirma-
miz parazitli ¢ocuklarin annelerinin biiyliik kisminin (%86,4)
ilkokul mezunu, az bir kisminin ise iiniversite mezunu (%4,5)
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum bize annenin 6grenim
diizeyinin, ¢ocuk sagligimi ne derecede biiyiik etkiledigini
gostermesi bakimmdan 6nemlidir. Bir hastalikla miicadele
once onu tanimak ve yayilimi hakkinda dogru ve yeterli bilgi-
ye sahip olmakla baslar. Bilmedigimiz bir seyle savagmak da
miimkiin degildir. Egitim bu konuda savasimizi giiglendiren
en 6nemli silahtir.

Bagirsak parazitleri; karin agrisi, bulanti, kusma, istah sapma-
s1, ishal, kanli ishal, kilo kaybi, eklem agrilari, bas donmesi,
gece igemesi, burun-aniis kasintisi, sinirlilik, anemi, gelisme
geriligi gibi ¢ok ¢esitli Dbelirtiler verebilmektedir (9).
Enterobiyaz okul ¢agi ¢ocuklarinda degisik klinik belirtilere
neden olur (10). Arastirma sonucunda enfekte ¢ocuklar ara-
sinda en sik rastlanan klinik belirti karmn agris1 olmustur. Tasar
(20) cocuklarda karin agrisinin nedenleri iizerine yaptigi ca-
lismada etkenlerden birinin Enterobius vermicularis oldugunu
belirlemistir. Karin agris1 sikayetine sahip 250 ¢ocuk iizerinde
yapilan bu arastirmada 14 g¢ocuga parazitoz tanisi konulmus
%64’tinde E. vermicularis tespit edilmistir. Cetin ve arkadas-
lart (5) karm agrisin1 Enterobiasis’in klinik belirtileri arasinda
gostermektedir. Turgay ve Ustiin (21) tarafindan sunulan bir
olguda zaman zaman karin agris1 sikayetiyle doktora getirilen
bir ¢ocukta diski incelemesi sonucu bir bulguya rastlanmadig:
daha sonra gocukta karmn agrilarinin artmasi {izerine ailesinin
ayni poliklinige tekrar bagvurdugu bildirilmistir.

E. vermicularis’in en 6nemli klinik belirtisi siddetli perianal
kasintidir (4). Calismada aniis kasintis1 belirlenen en sik belir-
tilerden olmustur. Aniis kasintis1 6zellikle geceleri belirir.
Nematod digisi yumurtlamak i¢in aniisten ¢ikar. Dudaklariyla
aniis c¢evresine tutunur. Siddetli kasint1 yapar. Bu nematod
paraziter enfeksiyonlu ¢ocuklarda yemek yeme isteksizligi,
bulanti, salya akintisi, sinirlilik belirir. Yemek yeme isteksiz-
ligi nedeniyle siirekli zayiflama goriiliir (17). Bizim elde etti-
gimiz sonuglarda da kilo alamama en sik rastlanan belirtiler
arasinda yer almustir.

Verilerimiz arasinda higbir klinik belirti vermeyen g¢ocuklar
belirlenmistir. E. vermicularis bulunan bir¢cok kiside belirti
goriilmez (4). Hastaligin belirtisiz seyretmesi anlagilmasini
engellemesi nedeniyle dnemlidir. Asemptomatik olarak parazit
tagiyan bu gibi ¢ocuklarin kresler veya bakim evleri gibi toplu
yaganan yerlerde bulastiricilik agisindan devamli potansiyel
rezervuarlar oldugu asikdrdir ve diizenli taramalarla tespit
edilerek mutlaka tedavi edilmeleri gerekmektedir (19).

Sonug olarak iilkemizde bagirsak parazitleri 6nemli bir saglik
sorunudur. Bagirsak parazitleri ve korunma yollar1 hakkinda
brosiirler, kitapgiklar ve reklamlarla halk sagligi egitimi ya-
pilmasi, denetimlerinin artirilmas: Onerileri dikkate alinmali-
dir. Okullarda sik sik taramalar yapilmali, paraziter enfeksi-
yonlu ¢ocuklar tespit edilerek tedavi edilmelidir. Temizlik
kurallarina uyulmali, tirnaklar derin kesilmeli, yemekten 6nce
mutlaka eller sabunla yikanmalidir.
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