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Hatay Ili Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Kurumlarinda
Kalan Cocuklarda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi
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OZET: Bagirsak parazitleri diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Paraziter enfeksiyonlarin yaygmligi,
sosyoekonomik kosullarla ve gevresel faktorlerle yakindan iliskilidir. Bu ¢alismadaki amag, Hatay ili erkek ve kiz yetistirme yurtlarinda
kalan ¢ocuklardaki parazit sikligin1 belirlemekti. 177 gocuk bagisak parazitleri yoniinden arastirilmistir. Incelenen disk1 drneklerinin 87
tanesinde (%49,2) bir veya birden fazla parazit saptanmistir. Saptanan parazitlerin sayis1 ve dagilimi su sekildedir: 57 (%32,2)
Enterobius vermicularis, 14 (%7,9) Giardia intestinalis, 11 (%6,2) Ascaris lumbricoides, 5 (%2,8) Taenia saginata.

Anahtar sozciikler: Bagirsak parazitleri, gocuk, yetistirme yurdu, Hatay

The Distribution of Intestinal Parasites in Children Living in Orphanages in Hatay, Turkey

SUMMARY: Intestinal parasites are an important public health problem in our country as in the rest of the world. Parasitic infection
frequencies are related to the socioeconomic status and environmental factors. The aim of this study was to determine the parasite frequency
in children in the 0-7 age group in the Hatay Society for the Protection of Children and in teenagers in the 7-17 age group in the Hatay
Orphanage for boys and girls. One hundred and seventy seven children were examined for intestinal parasites. One or more intestinal
parasites were found in 87 (49.2%) stool samples. The number and distribution of these parasites in the specimens is as follows: 57 (32.2%)

Enterobius vermicularis, 14 (7.9%) Giardia intestinalis, 11 (6.2%) Ascaris lumbricoides, and 5 (2.8%) Taenia saginata.
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GIRIS

Toplumlardaki goriilme siklifi sosyal, kiiltiirel, ekolojik ve
hijyenik farkliliklara bagli olarak degisen paraziter enfeksi-
yonlar; gelismemis ve az gelismis iilkelerde oldugu gibi iilke-
mizde de halen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam
etmektedir (14). Tim diinyada yaklasik dort milyar insani
etkiledigi tahmin edilen paraziter enfeksiyonlar; 6zellikle hij-
yen ve sanitasyonu, sosyoekonomik diizeyi, egitimi ve yasam
standartlar1 diisiik olan toplumlari etkilemektedir. Bu risk
faktorleri 6zellikle gelismekte olan toplumlarda yer aldig: igin
bagirsak parazitleri bu iilkelerde daha yaygindir. Yurdumuzda
hemen her bolgeden yapilan ¢alismalarda parazit goriilme
oranlar1 veya goriilen parazitlerin cinsi degisse de, gelismis
iilkelere gore ¢ok daha yiiksektir. Bu parazitlerin bulagmasi
diski ile insandan insana direkt olarak veya yiyeceklerin
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11. Ulusal Halk saghg1 Kongresi'nde (23-26 Ekim 2007,
Denizli) sunulmugtur.

kontaminasyonu ile indirekt olarak gergeklesmektedir (7).
Ozellikle bu paraziter enfeksiyonlar toplu yasamlan yerlerde
daha yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle yatili okullar,
¢ocuk yuvalari, kresler ve askeri birlikler gibi insandan insana
temasin ¢ok fazla oldugu yerlerde daha sik goriilmesi kaginil-
maz bir durumdur. Yapilan ¢alismalar, tilkemizde bagirsak
paraziti prevalansinin ¢ocuklarda %13 ile %66 arasinda oldu-
gunu gostermektedir (15).

Bagirsak parazitleri, beslenme bozuklugu, zihinsel ve bedensel
gelisme geriligi, sosyal uyum bozuklugu yaninda; ishal, bulan-
ti, kusma, karn agrisi, kasinti, dokiintii gibi sikayetlere de
neden olmaktadir (2).

Bu calismada, Hatay ili Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Ku-
rumlarinda kalan ¢ocuklardaki bagirsak parazitlerinin sikligt
ve tiirlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Hatay 1li Cocuk Esirgeme Kurumunda kalan yaslari 0-7 ara-
sinda degisen 75 gocuk ile yaslar1 7-17 arasinda degisen Erkek
Yetistirme Yurdunda kalan 74 ve Kiz Yetistirme Yurdunda
kalan 58 ¢ocuk olmak iizere toplam 207 ¢ocuk c¢alisma grubu-
nu olusturmaktadir. Kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma kapsa-
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minda 2007 yilimin nisan ay1 icerisinde ornekler, calismaya
katilmay1 kabul eden 177 géniillii cocuktan toplanmustir. Or-
nekler alinmadan once yurtlara gidilmis, 6grencilere gerekli
bilgiler verilerek yapilan ¢aligmanin 6nemi anlatilmistir. Dig-
kilarin neden alindigi, nasil ve ne zaman alinacagr ayrintili
olarak anlatilmistir. Yurtlarda kalan 30 6grenci selofan- bant
yonteminden dolay1 ¢alismaya katilmayr kabul etmemistir.

Bagirsak parazitlerini incelemek i¢in direk nativ-lugol yonte-
mi ve selofan-bant inceleme yontemleri kullanilmistir. Her bir
kurumdan ii¢ giin arka arkaya biitiin ¢ocuklardan sabahlari
alman ilk digki drnekleri 6nce makroskobik olarak daha son-
rada serum fizyolojik ve nativ- liigol ilavesi ile 10x ve 40x
biiyiitme ile 151k mikroskobunda degerlendirilmistir. Alinan
selofan bant 6rnekleri ise dogrudan 10x ve 40x biiyiitmelerde
degerlendirilmistir. Cocuklardaki parazit varligi bagimli de-
gisken, cinsiyet ve kalinan yurtlar bagimsiz degiskenler olarak
kabul edilmistir.

Veriler SPSS 10.0 istatistik programinda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde ki-kare testi kullanilmugtir.

BULGULAR

Caligmamizda yaslar1 0-7 arasinda degisen Hatay ili ¢ocuk
esirgeme kurumunda kalan ¢ocuklar ile yaglar1 7-17 arasinda
degisen Hatay ili erkek ve kiz yetistirme yurtlarinda kalan
103’1 erkek 74’1 kiz toplam 177 gocukta barsak parazitlerinin
varlig1 ve dagilimi incelenmistir.

Caligmaya katilan cocuklarin 103 (%58,2)’ti erkek ve 74
(%41,8)’1 kizdir. Cocuklarin 71 (%40,1)’i Cocuk Esirgeme
Kurumunda, 64 (%36,2)’ii Erkek Yetistirme Yurdunda ve 42
(%23,7)’ siise Kiz Yetistirme Yurdunda kalmaktadir.

En az bir parazit goriilme siklig1 kizlar i¢in %59,5, erkekler
icin %41,7 olmak {iizere her iki cins igin ortalama deger
%49,2°dir (Tablo 1). Saptanan parazitlerin tiirlere gore dagili-
mina bakildiginda; Enterobius vermicularis %32,2, Giardia
intestinalis %7,9, Ascaris lumbricoides %6,2 ve %2,8 Taenia
saginata ya rastlanmistir. Bu parazitlerin, tiirlerine ve yurtlara
gore dagilimi Tablo 2’de ve Tablo 3’te verilmistir. Tablo 1 ve
Tablo 2’de goriildiigii gibi su andaki parazit varlif ile cinsiyet
ve kalman yurtlar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Parazit
varligt bakimindan kiz ¢ocuklarinda (X?>= 4.72, p< 0.03) ve kiz
yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarda (X? = 6.52,p<0.04) diger-
lerine oranla anlamli derecede yiikseklik saptanmstir.

TARTISMA

Bagirsak parazitozlar iilkemizde ve 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde olmak iizere diinyada ¢6ziim bekleyen saglik sorunu
olarak 6nemini devam ettirmektedir. Paraziter hastaliklar top-
lumun biitiin kesimlerinde goriilmekle birlikte daha ¢ok ¢o-
cuklan etkilemektedir. Cocuklarda malnutrisyon, malabsorb-
siyon, zihinsel ve sosyal uyum bozuklugu ve verimliligi azal-
tan O6nemli rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu nedenle
cocukluk yas grubunda parazitozlarin tanmmmasi ve tedavi
edilmesi son derece dnemlidir (8, 20, 21, 29).
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Tablo 1. incelenen olgu ve pozitif olgulari cinsiyete gore dagilimi

incelenen - Istatistiksel
Pozitif olgu <
olgu deger
Cinsiyet -
n o, n o, Kl-Kvare. p
degeri
Kiz 74 41.8 44 59.5
X=4.72,
Erkek 103 582 43 41.7 p<0.03
Toplam 177 100 87 49.2

Tablo 2. Yurtlara gore incelenen olgular ve pozitif olgularin dagilimu

Negatif Pozitif Istatistiksel
olgu olgu deger
Cinsiyet -
n o, n o, Kl-Kvare. p
degeri
Cocuk 34 479 37 521
yuvasi
Erkek a
yetistirme 40 62.5 24 375 X:=6.52,
p<0.04
yurdu
Kiz yetistirme 16 38.1 26 619
yurdu
Toplam 90 50.8 87 492

Tablo 3. Yurtlara gore parazit tiirii sitkligimin dagilimm

E. G. A. T.

vermicularis intestinalis  lumbricoides saginata

n % n % n % n %

Cocuk 2 310 4 56 8 113 3 42
yuvasi
Erkek

yetistirme 15 234 6 9.4 1 1.6 2 3.1
yurdu
Kiz

yetistirme 20 47.6 4 9.5 2 4.8 - 00
yurdu

Toplam 57 322 14 7.9 11 6.2 5 28

Ulkemizde bagirsak parazitleri goriilme siklig ile ilgili olarak
birgok calisma yapilmis ve farkli bolgelerde farkli sonuglar
bulunmustur (33). Bunun en 6nemli nedenlerini toplumlarin
sosyo-ekonomik diizeyleri, hijyen ve egitim diizeylerindeki
farkliliklar olusturmaktadir (13, 19, 25). Bunun yam sira bu
farklr sonuglar hasta profili, laboratuar incelemede kullanilan
yontem, bildirilen parazit tiirleri ile ilgili olabilir.

Yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitlerinin bolgesel yaygin-
l1g1 Marmara bdolgesinde %10-34, Karadeniz bolgesinde %54-
94, Ege bolgesinde %12-40, Akdeniz bblgesinde %55-80, I¢
Anadolu bolgesinde %50-75, Dogu Anadolu bolgesinde %60-
94 ve Giiney Dogu Anadolu bolgesinde %64-96 oranlarinda
bildirilmistir (9, 11). Degisik sehirlerde son yillarda 0- 18 yas
grubu ¢ocuklarda yapilan bazi ¢alismalarda bagirsak parazitle-
ri goriilme siklig1, Isparta’da ¢ocuk bakimevinde kalan ¢ocuk-
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lar arasinda %53,4, Elazig’da merkez ve koy ilkdgretim ¢o-
cuklar arasinda %53,4, Hakkari’de 1-5 yas grubundaki ¢ocuk-
lar arasinda %58,6 oranlarinda bulunmustur (4, 6, 12).

Sanlurfa’da Zeyrek ve ark. tarafindan ¢ocuk yuvasi ve yetis-
tirme yurtlarinda yapilan ¢aligmada 6-12 yas grubu ¢ocuklarin
%6’sinda, 12-18 yas grubu kizlarin %52,6’sinda bir veya bir-
den fazla parazite rastlanmistir. Selofanli lam uygulanan 6-12
yas grubu cocuklarin %31,1’inde ve 12-18 yas grubu kizlarin
%31,2’sinde E. vermicularis yomurtasi saptannustir (34).

Ozgelik ve ark. tarafindan Sivas’ta gerceklestirilen cahigmada
6-18 yaslar1 arasindaki toplam 1215 &grencinin 570’inde
(%46,9) bagirsak paraziti saptanmis olup en sik rastlanan pa-
razit tiirli %23,5 ile E. vermicularis olmustur (27). Yine ayni
ilde yapilan bir bagka ¢alismada Atas ve arkadaslari, Sivas
yetistirme yurdunda barman yaslart 13-18 arasinda degisen
toplam 56 Ogrenciden alinan diski 6rneklerinin %12,5’inde,
selofan bant 6rneklerinin %35,5’inde bagirsak paraziti sapta-
diklarini bildirmiglerdir (5).

Yazar ve ark. tarafindan Kayseri Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu g¢ocuk yuvasinda kalan 0-7 yaslar1 arasi
toplam 74 c¢ocukta yapilan ¢alismada ¢ocuklarm %59,4’tinde
bir veya birden fazla bagirsak parazitine rastlanmistir (32).

Akisu ve ark. tarafindan 2002’de Izmir’de sosyoekonomik dii-
zeyi diisiik olan gocuklarin egitim gordiigli bir okulda yapilan
calismada yaslar1 11-17 arasinda degisen toplam 341 6grencide
bagirsak parazitlerinin dagilim incelenmis 147’sinde (%43,1)
bir veya birden fazla bagirsak parazitine rastlanmistir (3).

Bolgemizde yapilan calismalarda ise, 1994 yilinda Ozcan ve
arkadaglari, Hatay’in degisik bolgelerindeki bazi ilkokullarda
yaptiklar1 bagirsak paraziti tarama ¢alismasinda 6-12 yas gru-
bu ¢ocuklardan alinan selofanli lam 6rneklerinin %39,4’{inde,
diski 6rneklerinin %25,2’sinde bagirsak paraziti saptadiklarini
bildirmislerdir (26). Culha ve arkadaglari Mustafa Kemal Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran
yaslar1 0-14 arasinda degisen gastrointestinal ve anal kaginti
sikayetleri ile gelen ¢ocuklardan alinan 561 gaita &rneginin
%20,5’inde, 534 selofanli lam 6rneginin %15,9’unda bagirsak
paraziti saptadiklarini bildirmislerdir (10).

Cografik ozellikler ve iklim kosullar1 géz 6niine alindiginda,
ozellikle ¢ocukluk yas doneminde en sik goriilen parazitler
acgisindan iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar bulundugu go-
riilmektedir. Brezilya'da bagirsak parazitlerinin prevalansina
yonelik bir ¢aligmada, 5 yasin altinda en sik goriilen parazitle-
rin G. intestinalis, Ascaris lumbricoides ve Trichuris trichiura
oldugu, Kuveyt'te yapilan c¢alismada ise B. hominis ve
Endolimax nana' nin en sik rastlanan parazitler oldugu bildi-
rilmektedir (16, 22, 30).

Ulkemizde yas gruplarina gdre parazitlerin dagilimini arastir-
maya yonelik cesitli ¢aligmalar yapilmistir. Cocuk yas gru-
bunda, Giineydogu Anadolu'da yapilan bir calismada G.

intestinalis ve E. vermicularis'in, Dogu Anadolu Bdlgesi'nde
yapilan diger bir arastirmada ise G. intestinalis ve E. coli ‘nin
en sik rastlanan parazitler oldugu bildirilmistir (18, 23, 30). Edir-
ne'de yapilan benzer bir arastirmada ¢ocuk yas grubunda en sik
rastlanan parazitler olarak G. infestinalis ve E. vermicularis'n
saptandig1, yine Izmir’de yapilan bir galismada gocuk yas grubun-
da en sik rastlanan parazitler olarak G. intestinalis ve E.
vermicularis'in gorildiigii bildirilmistir (23, 24, 30).

Cinsiyetin, parazit goriilme sikligina etkisiyle ilgili de birgok
aragtirma yapilmigtir. Bu caligmalarin bazilarinda, parazit
bulunma sikligimin kizlarda, bazilarinda ise erkeklerde fazla
oldugu rapor edilmistir. Suay ve arkadaslari, Yazar ve arka-
daslar, topgu ve arkadaglan yaptiklart galismalarda, parazit
bulunma sikliginin erkeklerde fazla oldugunu, Ozcan ve arka-
daslari, Akisii ve arkadaslari ile Koltag ve arkadaglar ise kiz-
larda daha fazla oldugunu bildirmislerdir (3). Bu verilere kar-
sin, bagirsak parazitleri agisindan kadin ve erkek arasinda
farkin anlamli bulunmadigim bildiren ¢aligsmalara da rastlan-
maktadir. Sonug olarak bagirsak parazitlerinin hem kadin, hem
de erkekte, yasam dongiisii agisindan anlamli bir fark yarat-
mayacag diisiiniilmektedir (1, 17, 28, 31, 32).

Hatay ili Cocuk Esirgeme ve Yetistirme Kurumlarinda kalan
¢ocuklardaki bagirsak parazitlerinin siklig1 ve tiirlerinin belir-
lemek amac ile yaptigimiz bu ¢alismada da, %49,2 oraninda
bagirsak paraziti saptanmistir. En sik rastlanan parazitler E.
vermicularis ve G. intestinalis’tir. Ayrica ¢aligmamizda para-
zitli popiilasyonun cinsiyete gore dagilimi da vurgulanmistir
ve parazit goriilme sikliginin kiz ¢ocuklarinda (p< 0.03) ve kiz
yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarda (p<0.04) istatistiksel
olarak anlaml sekilde daha fazla oldugu bildirilmistir.

Ozellikle kres, huzurevi, cezaevi, yuva gibi toplu yasanan
yerlerde birbirleri ile yakin temasta bulunan ¢ocuklarin
paraziter hastaliklara yakalanma olasilig1 daha fazladir. Bu tiir
ortamlarda insandan insana dogrudan veya besin yoluyla
enfektif sekillerin aktarilmasi daha kolaydir (15). Arastirma-
miz sonucunda elde ettigimiz bulgularin yurdumuzun diger
illerindeki 6zellikle toplu yasamlan yerlerde yapilan galisma-
larin verileri ile uyumlu oldugu gériilmektedir.

Sonug olarak, tilkemizde halen dnemli saglik sorunlari arasindaki
yerini koruyan paraziter enfeksiyonlari elimine etmek i¢in; halkin
ozellikle de c¢ocuklarin konu hakkinda bilgilendirilmesini, okul
¢aglarindan itibaren ¢evresel ve kisisel temizlik kurallarinin 6gre-
tilmesini, toplumun farkh kesimlerinde ¢alismalarin yapilip para-
zit saptanan olgularin ve tasiyicilarin tedavi edilmesini, yasanilan
yerlerdeki alt yap1 sorunlarmn giderilmesini kisacasi halkin ya-
sam kalitesinin yiikseltilmesini 6nermekteyiz.
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