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Mersin I1i Sosyal Hizmetler Cocuk Yuvasi ve Yetistirme
Yurdundaki Cocuklarda Bagirsak Parazitleri, Fiziksel
Biiyiime ve Hijyen Aliskanliklarinin Belirlenmesi

Giilay BOREKCI, Asiye UZEL

Mersin Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Mersin, Tiirkiye

OZET: Bagirsak parazitleri iilkemizde hala énemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Bu galismada, Mersin 1li Sosyal Hizmet-
ler Cocuk Yuvasi ve Yetistirme Yurdunda yasayan ve arastirmaya katilabilen toplam 106 ¢ocukta bagirsak parazitleri, fiziksel biiylime
ve hijyen aliskanliklarinm belirlenmesi amaglanmustir. Cocuklarin sosyo-demografik dzellikleri ve hijyen aligkanliklarini belirleyebilmek
icin birer anket formu uygulanmis, fiziksel biiylimelerini saptayabilmek iginde boy uzunluklari ve agirliklar1 él¢iilmiistiir. Alinan diski
ornekleri nativ-lugol, formalin-eter ¢oktiirme yontemi ve modifiye Kinyoun asit-fast boyama yontemleri uygulandiktan sonra mikros-
kopta incelenmistir. Cocuklarin %43,4’iinde bir veya birden fazla parazit bulunmustur. En sik saptanan parazit Giardia intestinalis
(%]17) olup, bunu sirastyla Entamoeba histolytica+Entamoeba coli (%3,8), Entamoeba coli (%2,8), Endolimax nana (%2,8) ve
Cryptosporidium spp. ookisti (%2,8) izlemistir. DSO/NCHS standartlarina gére gocuklarin %16,1’inin kisa boylu, %17 sinin diisiik
kilolu ve %14,1’inin zayif oldugu belirlenmistir. Cocuklarda saptanan parazitler ile fiziksel biiyiime ve hjjyen aliskanliklari arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir (p>0.05).
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The Determination of Intestinal Parasites, Physical Growth and Hygiene Behaviors of Children in the Mersin
City Social Service Child Care Centre

SUMMARY: Intestinal parasites are still a major health problem in our country. The aim of this study was the determination of
intestinal parasites, physical growth and hygiene behavior of a total of 106 children living in the Mersin City Social Service Child Care
Centre and who could participate in this research. A questionnaire form was used to determine the socio-demographic features and
hygienic behavior of the children, and their weight and height were measured in order to determine their physical growth. Stool samples
taken from children were examined under microscope after being processed with native-Lugol, formol-ether-acetate technique, and the
modified Kinyoun’s acid-fast staining method. One or more parasites were found in 43.4% of the children. Giardia intestinalis (17%)
was found to be the most common parasite, followed by Entamoeba histolytica plus Entamoeba coli (3.8%), Entamoeba coli (2.8%),
Endolimax nana (2.8%), and Cryptosporidium spp. oocysts (2.8%). According to the WHO/NCHS standards, 16.1% of children were
found to be short in height, 17% of children were low in weight, and 14.1% of children were very thin. No statistical difference was
found between the parasites in children and physical growth, or hygienic behavior (p>0.05).
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GIRIS

Bagirsak parazitleri tiim diinyada infeksiyon etkenleri arasinda
hala énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle gelismekte olan ve
az gelismis iilkelerde alt yapi yetersizligi, sosyo-ekonomik
durum ve egitim diizeyinin diisiik olmasi, hijyen kurallarina
uyulmamast ve ¢evre sanitasyonunun eksikligi nedeniyle
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paraziter hastaliklara daha sik rastlanilmaktadir. Tiim diinyada
3,5 milyar insanin bagirsak parazitlerinden etkilendigi ve ¢o-
gunlugu ¢ocuklar olmak iizere 450 milyon insaninda bu
infeksiyonlarin sonucu olarak hastalandig: bildirilmektedir (2,
15, 17, 21, 32, 34). Ulkemizde ise bagwsak parazitleri
prevalansi laboratuar sonuglarina dayali genel populasyonda
%4,9-77,2 (24, 35, 36); cocuklara yonelik yapilan ¢aligmalar-
da ise %38,8-89,4 arasinda degismektedir (11, 12, 19, 25).

Paraziter hastaliklar 6liimciil hastaliklara neden olmamakla
beraber, 6zellikle cocuklarda abdominal agr1, ishal, kanli ishal,
ates, mide bulantisi, kusma, istah bozukluklari, zayiflama,
malniitrisyon, malabsorbsiyon, zihinsel ve gelisim yetersizligi,
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sosyal uyum bozukluklari, bas dénmesi, dikkat kusurlari, bu-
run el, ayak ve makatta kasint1 gibi pek ¢ok soruna yol agmak-
tadir. Biiylime ve gelismenin hizli oldugu cocukluk yasinda
paraziter hastaliklara yakalanmak hem fiziksel hem de mental
gelismeyi olumsuz yonde etkilemektedir (10, 15, 32). Cocuk-
larin toplu olarak yasadigi kres, anaokulu, yurt ve okullar
paraziter infeksiyonlarin en sik goriildiigii yerlerdir (8, 11, 19).
Kres, anaokulu ve yurtlar gibi kalabalik ve toplu olarak yasa-
nan yerlerde yetersiz hijyen kosullari, egitim eksikligi, sik
araliklarla cocuklarin ve personelin parazit taramasindan gegi-
rilmeyisi ve tedavilerinin yapilamamasi bu infeksiyonlarin
yayllmasinda énemli faktorler olabilir. Ulkemizde meveut
olan yetigtirme yurdu ve gocuk bakim merkezlerinde tiim per-
sonel ve cocuklarda rutin parazit taramasi yapilamamakta,
ancak parazit infeksiyonu siiphesi olan g¢ocuklar taramadan
gecirilmekte ve belirtisiz infeksiyonlu kisiler ise paraziti yay-
maya devam etmektedirler.

Bu caligmada Mersin ili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu’na Bagh Yetistirme Yurdu ve Yuvadaki ¢ocuklarda
bagirsak parazitleri, fiziksel bilylime ve hijyen davramslarinin
belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

1 Nisan—-30 Eyliil 2006 tarihleri arasinda Mersin ili Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh Yetistirme Yur-
du ve Yuvada yasayan 0-18 yas grubundaki ¢ocuklardan 2-18
yas grubundaki ¢ocuklarin tamami (toplam 164 kisi) ¢alisma-
ya alimmustir. Calismada 2-18 yas grubundaki ¢ocuklarin se-
¢ilmesinde kriter olarak; tuvalet aligkanlig1 edindirmenin bas-
langic yasi1 olan ve gevresel faktorlerin énem kazandigi en
diisiik yas olarak 2 yas baslangi¢ yast olarak diistiniilmiis ve
ayrica c¢ocuklarm fiziksel biiylimelerini degerlendirmek igin
Amerika Birlesik Devletleri Saglk Istatistikleri Merkezi
(NCHS) 2-18 yas standartlarina uygunlugu esas alinarak bu
yas grubu arastirma kapsamina alinmistir. Cocuk yuvasi Mer-
sin il merkezinde, yetistirme yurdu ise Mersin il merkezine 7-
8 km uzakliktaki Giineykent mahallesinde bulunmaktadir.
Caligma baslamadan 6nce kurum yoneticilerinden izin alindik-
tan sonra, ¢ocuklarin hijyen davranislari ve sosyo-demografik
verilerini belirleyebilmek i¢in ¢ocuklarla yiiz yiize goriisme
teknigi kullanilarak birer anket uygulanmustir. Hijyen davranis-
lar1 ve sosyo-demografik verileri alinamayan daha kiigiik cocuk-
lar ile yiiz yiize anket yapilan diger cocuklarin verilerinin dogru-
lugu ilgili kurumun bakicisi, hemsiresi ve sosyal hizmet uzma-
nindan elde edilmistir. Toplam 164 ¢ocugun 106’sindan (yetis-
tirme yurdu 24; yuva 82) diski drnekleri alinabilmis, 58 ¢ocuk
diski vermeyi kabul etmemistir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel bii-
yiimelerini saptayabilmek i¢in boy uzunluklart ve agirliklari
Ol¢lilmiistiir. Boy uzunluklar1 ¢ocuklar ayakta durur pozisyonda
metre ile agirliklar ise ayakkabilar1 ¢ikarilmis ve hafif bir giysi
kalacak sekilde hassas baskiille yapilmuistir.

Toplanan diski 6rnekleri nativ-lugol ve formol-etil asetat ¢ok-
tiirme yontemi uygulanarak mikroskopta X10-X40 biiyiitmede

64

incelenmistir. Ayrica biitiin diski 6rneklerinden hazirlanan
preparatlar modifiye Kinyoun asit fast boyama yontemi ile
boyanarak mikroskopta X100 biiyiitmede Cryptosporidium
ookistleri aragtirilmisgtir.

Biiylimenin degerlendirilmesinde NCHS tarafindan yayimlanan
ve Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) ve Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan da onaylanan standartlar kullanilarak yasa gore
boy, yasa gore agirlik ve beden kitle indeksi (BK) hesaplanmustir
(23). NCHS standartlarma goére; yasa gore agirlifi referans
populasyonun medyan degerinin -2SD’nin altinda olanlar diisiik
kilolu, BKI -2SD’nin altinda olanlar zayif; yasa gére boyu -
2SD’nin altinda olanlar kisa boylu olarak tanimlanmistir (31).

Arasgtirmadan elde edilen veriler bilgisayarda SPSS Windows
15.0 paket programi kullanilarak veri tabani olusturulmus ve
istatistik analizler yapilmustir. Istatistik analizlerde tanitici
istatistikler ve ki-kare testi kullanilmis ve p<0.05 anlamli ola-
rak kabul edilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar ilgili kuru-
mun yoneticilerine bildirilerek, tedavilerinin yapilmas: sag-
lanmug ve 3 ay once bu ¢ocuklarin antiparaziter ilaglarla teda-
vilerinin yapildig1 belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin 82 (%77,4)’si ¢ocuk
yuvasinda, 26 (%25,6)’s1 yetistirme yurdunda yasamaktadir.
Yuvadaki cocuklar 12’serli odalarda yetistirme yurdundaki
¢ocuklar ise 6 kisilik odalarda kalmaktadir. Yuva ve yetistirme
yurdunda kalan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri ince-
lendiginde; toplam 106 gocuktan 78 (%73,6)’inin erkek oldu-
gu, 55’inin (%51,9) 11-18 yas grubunda oldugu, 90
(%84,9)’min ilkdgretimde okudugu, 56 (%52,8)’smin 2-5
yildir yurtta kaldigi, 98 (%92,5)’inin ailesinin mevcut oldugu,
74 (%69,8)’liniin ailesini ziyaret ettigi, 64 (%60,4){inlin ayni
yurtta kardesi oldugu ve sadece 29 (%27,4)’unun koruyucu
ailesi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Cocuk yuvast ve yetistirme yurdundaki ¢ocuklarin hijyene
yonelik davranislari incelendiginde; ¢ocuklarm %53,8°1 tuva-
let kagidi kullanmadigim, %91,5’1 tuvaletten sonra, %92,5’1
yemeklerden 6nce, %91,5’1 yemeklerden sonra ellerini yikadi-
gint, %19,8°1 ¢ig et, %10,4’1 toprak yedigini, %85,8’1 disar-
dan yemek yedigini ve %84,9’u hayvanlarla temas ettigini
belirtmistir (p>0.05). Bu ¢ocuklarin %69,8’1 makati elle yika-
digini, %81,1°1 ortak ¢amasir, %75,5’1 ortak havlu kullandig-
ni, %40,5’1 ayn1 yatagi paylastigini, %88,7’si haftada 2-3 kez
banyo yaptigini ifade etmis ve yuvada kalan ¢ocuklar ile yetis-
tirme yurdunda kalan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).

Cocuklarin fiziksel biiyiime degerleri incelendiginde; ¢ocuk yuva-
sindaki 11 (%10,4) ¢ocugun yasa gore boy, 14 (%13,2) ¢ocugun
yasa gore kilo ve 14 (%13,2)’iiniin BKI’inin -2SD’nin altinda
oldugu; yetistirme yurdundaki ¢ocuklarin ise 6 (%5,7)’smin yasa
gore boy, 4 (%3,8)’iniin yasa gore kilo ve 1 (%0,9)’inin BKI’ne
g6re—2SD’nin altinda oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Yuva ve Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarm Tanitic1 Ozellikleri

Cocuk Yetistirme
Toplam
Degisken Yuvasi Yurdu P Degeri
Say1 % Say1 % Say1 %
Bulundugu kurum 82 77,4 24 22,6 106 100
Cinsiyet P<0.05
Kiz 28 26,4 0 0 28 26,4
Erkek 54 51 24 22,6 78 73,6
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Yas P<0.05
2-10 51 48,1 0 0 51 48,1
11-18 31 29,3 24 16,9 55 51,9
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Egitim P<0.05
Okula gitmiyor 9 8,5 0 0 9 8,5
kégretim 69 65,1 21 19,8 90 84,9
Lise 0 0 2 1,9 2 1,9
Ozel egitim 4 38 1 0,9 5 4,7
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Kag yildir yurtta yasiyor P<0.05
>1 16 15,1 9 8,5 25 23,6
2-5 47 443 9 8,5 56 52,8
6-10 15 14,2 4 38 9 17,9
<11 4 38 2 1,9 6 5,7
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Aile Durumu P<0.05
Ailesi var 77 72,6 21 19,8 98 92,5
Ailesi yok 5 4,7 3 2,8 8 7,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Aileyi ziyaret etme P<0.05
Evet 61 57,5 13 12,3 74 69,8
Hayir 21 19,8 11 10,4 32 30,2
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Yurtta yasayan kardes P<0.05
Var 54 59 10 9,5 64 60,4
Yok 28 26,5 14 13,1 42 39,6
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Koruyucu Aile P<0.05
Var 26 24,5 3 2,9 29 27,4
Yok 56 52,9 21 19,7 77 72,6
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
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Tablo 2. Yuva ve Yetistirme Yurdunda Yasayan Cocuklarin hijyene yonelik davranislar:

.. Cocuk Yuvasi Yetistirme Yurdu Toplam ..
Degisken P Degeri

Say1 % Say1 % Say1 %

Tuvalet kagid1 p>0.05
Kullanan 40 37,7 9 8,5 49 46,2
Kullanmayan 42 39,7 15 14,1 57 53,8
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Makati elle yitkama p>0.05
Evet 52 49,1 22 20,7 74 69,8
Hayir 30 28,3 2 1,9 32 30,2
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Tuvalet sonrasi el yitkama p>0.05
Evet 73 68,9 24 22,6 97 91,5
Hayir 9 8,5 0 0 9 8,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Yemek oncesi el ytkama p>0.05
Evet 74 69,9 24 22,6 98 92,5
Hayir 8 7,5 0 0 8 7,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Yemek sonrasi el yikama p>0.05
Evet 73 68,9 24 22,6 97 91,5
Hayir 9 8,5 0 0 9 8,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Cig et yeme p>0.05
Evet 16 15,1 5 4,7 21 19,8
Hayir 66 62,3 19 17,9 85 80,2
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Toprak yeme p>0.05
Evet 10 9,5 1 0,9 11 10,4
Hayir 72 67,9 23 21,7 95 89,6
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Disardan yemek yeme p>0.05
Evet 73 68,9 18 16,9 91 85,8
Hayir 9 8,5 6 5,7 15 14,2
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Ortak camasir kullanma p>0.05
Evet 71 67 15 14,1 86 81,1
Hayir 11 10,4 9 8,5 20 18,9
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Ortak havlu kullanma p>0.05
Evet 70 66,1 10 9,4 80 75,5
Hayir 12 11,3 14 13,2 26 24,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Ayn yatag) paylasma p>0.05
Evet 42 39,6 1 0,9 43 40,5
Hayir 40 37,8 23 21,7 63 59,5
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Banyo yapma sikh1 p>0.05
Hergiin 1 0,9 4 3,8 5 4,7
Haftada 2-3 kez 78 73,7 16 15 94 88,7
Haftada 1 ve daha az 1 0,9 4 3,8 5 4,7
iki haftada bir 2 1,9 0 0 2 1,9
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100

Hayvanlarla temas p>0.05
Evet 69 65,1 21 19,8 90 84,9
Hayir 13 12,3 3 2,8 16 15,1
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
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Tablo 3. Yuva ve yetistirme yurdundaki ¢ocuklarin fiziksel biiylime degerleri

Yasa gore boy  Yasagore kilo BKi
Say1 % Say1 % Say1 %
Cocuk yuvasi
-2SD ve alt1 11 10,4 14 13,2 14 13,2
Ortanca ile -2SD arasi1 41 38,7 42 39,6 35 33
Ortanca 12 11,3 13 12,3 18 17
Ortanca ile +2SD arasi 16 15,1 12 11,3 14 13,2
+2SD ve iistii 2 1,9 1 0,9 1 0,9
Toplam 82 774 82 77,4 82 77,4
Yetistirme yurdu
-2SD ve alt1 6 5,7 4 3.8 1 0,9
Ortanca ile -2SD aras1 14 13,2 12 11,3 10 9.4
Ortanca 1 0,9 4 3,8 4 3.8
Ortanca ile +2SD arasi1 3 2,8 4 3,8 9 8,5
+2SD ve iistii 0 0 0 0 0 0
Toplam 24 22,6 24 22,6 24 22,6

Tablo 4. Yuva ve yetistirme yurdundaki ¢ocuklarda bagirsak parazitlerinin dagilimi

Cocuk Yuvasi Yetistirme Yurdu Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

Parazit sayisi

Tek parazit 32 30,2 5 4,7 37 34,9
Birden fazla parazit 6 5,6 3 2,8 9 8.4
Negatif 44 41,5 16 15,1 60 56,6
Toplam 82 77,4 24 22,6 106 100
Parazit Tiirii

Giardia intestinalis 18 17 0 0 18 17
Entamoeba coli 3 2,8 2 1,9 5 4,7
Endolimax nana 3 2.8 0 0 3 2,8
Cryptosporidium ooKkist 3 2,8 0 0 3 2,8
Entamoeba hartmanni 2 1,9 0 0 2 1,9
Hymenolepis nana 1 0,9 1 0,9 2 1,9
Entamoeba histolytica 0 0 2 1,9 2 1,9
Trichuris trichura 1 09 0 0 1 09
Enterobius vermicularis 1 09 0 0 1 09
E. histolytica + E. coli 4 3,8 0 0 4 38
G. intestinalis + H. nana 0 0 1 0,9 1 09
G. intestinalis + E. coli 0 0 1 0,9 1 09
G. intestinalis + E. Hartmanni 1 09 0 0 1 09
E. coli + E. hartmanni 1 09 0 0 1 09
H. nana + E. coli 0 0 1 0,9 1 09
Toplam 38 359 8 7,5 46 43,4
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Tablo 5. Cocuklarda saptanan parazitler ile tanitic1 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Parazit var Parazit yok Toplam _ .
P Degeri
Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet p>0.05
Kiz 11 10,4 17 16 28 26,4
Erkek 35 33 43 40,6 78 73,6
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Yas
2-10 22 20,8 29 27,4 51 48,1
11-18 24 22,6 31 29,2 65 51,9
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Bulundugu Kurum p>0.05
Cocuk yuvasi 38 35,8 44 41,5 80 77,4
Yetistirme Yurdu 8 7,5 16 15,1 24 22,6
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Aile durumu p>0.05
Ailesi var 43 40,6 55 51,9 98 92,5
Ailesi yok 3 2,8 5 4,7 8 7,5
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Aileyi ziyaret etme p>0.05

Evet 34 32,1 40 37,7 74 69,8
Hayir 12 11,3 20 18,9 32 30,2
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Yurtta yasayan kardes p>0.05
Var 23 21,7 41 38,7 64 60,4
Yok 23 21,7 19 17,9 42 39,6
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Koruyucu aile p>0.05
Var 14 13,2 15 14,2 29 27,4
Yok 32 30,2 45 42,4 77 72,6
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100

Tablo 6. Cocuklarda saptanan parazitler ile hijyen davramslarmimn dagilimi

.. Parazit var Parazit yok Toplam ..
Degisken P Degeri
Say1 % Say1 % Say1 %
Tuvalet kagid1 p>0.05
Kullanan 18 17 31 29,2 49 46,2

Kullanmayan 28 26,4 29 27,4 57 53,8
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100

Makati elle yitkama p>0.05
Evet 32 30,2 42 39,6 74 69,8
Hayir 14 13,2 18 17 32 30,2
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Tuvalet sonrasi el yitkama p>0.05
Evet 44 41,5 53 50 97 91,5
Hayir 2 1,9 7 6,6 9 8,5
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Yemek oncesi el ytkama p>0.05
Evet 44 41,5 54 50,9 98 92,5
Hayir 2 1,9 6 5,7 8 7,5
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Yemek sonrasi el yikama p>0.05
Evet 43 40,6 54 50,9 97 91,5
Hayir 3 2,8 6 5,7 9 8,5
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Cig et yeme p>0.05
Evet 6 5,7 15 14,1 21 19,8

Hayir 40 37,7 45 42,5 85 80,2
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
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Tablo 6
devam

Toprak yeme
Evet
Hayir
Toplam
Disardan yemek yeme
Evet
Hayir
Toplam
Ortak camasir kullanma
Evet
Hayir
Toplam
Ortak havlu kullanma
Evet
Hayir
Toplam
Ayn yatag) paylasma
Evet
Hayir
Toplam
Banyo yapma sikhg
Hergiin
Haftada 2-3 kez
Haftada 1 ve daha az
iki haftada bir
Toplam
Hayvanlarla temas
Evet
Hayir
Toplam

5
41
46

27
46

11
46

47
38,7
434

17,9
25,5
434

33
10,4
434

34,9
8,5
434

17,9
25,5
434

1,9
35,8
3,8
1,9
43,4

36,8
6,6
434

6
54
60
24
36
60
51
60
43
17
60
24

36
60

56

60

51

60

5,7
50,9
56,6

22,6
34
56,6

48,1
8,5
56,6

40,6
16
56,6

22,6
34
56,6

2,8
52,8
0,9
0
56,6

48,1
8,5
56,6

11
95
106

43
63
106

86
20
106

80
26
106

43

63
106

94

106

90
16
106

10,4
89,6
100

40,5
59,5
100

81,1
18,9
100

75,5
24,5
100

40,5
59,5
100

4,7
88,7
4,7
1,9
100

84,9
15,1
100

p>0.05

p>0.05

p>0.05

p>0.05

p>0.05

p>0.05

p>0.05

Tablo 7. Cocuklarda saptanan parazitler ile fiziksel biiylime degerlerinin karsilastirilmasi

Degisken Parazit var Parazit yok Toplam s
P Degeri
Say1 % Say1 % Say1 %
Yasa gore boy p>0.05
-2SD ve alt1 6 5,7 11 10,4 17 16
Ortanca ile -2SD aras1 25 23,6 30 28,3 55 51,9
Ortanca 8 7,5 5 4,7 13 12,3
Ortanca ile +2SD arasi 7 6,6 12 11,3 19 17,9
+2SD ve iistii 0 0 2 1,9 2 1,9
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
Yasa gore kilo p>0.05
-2SD ve alt1 8 7,5 10 9,4 18 17
Ortanca ile -2SD aras1 25 23,6 29 274 54 50,9
Ortanca 6 5,7 11 10,4 17 16
Ortanca ile +2SD arasi 7 6,6 9 8,5 16 15,1
+2SD ve iistii 0 0 1 0,9 1 0,9
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100
BKi p>0.05
-2SD ve alt1 8 7,5 7 6,6 15 14,2
Ortanca ile -2SD aras1 21 19,8 24 22,6 45 425
Ortanca 9 8,5 13 12,3 22 20,8
Ortanca ile +2SD arasi 8 7,5 15 14,2 23 21,7
+2SD ve iistii 0 0 1 0,9 1 0,9
Toplam 46 43,4 60 56,6 106 100




Bérekei G. ve Uzel A.

Caligmamizda ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdundaki ¢ocuk-
larda bagirsak paraziti insidanst %43,4 olarak bulunmustur.
Bunlarin %34,9’unda tek, %8,4’iinde birden fazla parazit sap-
tanmustir. En sik saptanan parazit olarak Giardia intestinalis
(%17,0) birinci sirada yer alirken, ikinci siklikta Entamoeba
histolytica+Entamoeba coli (%3,8) ve liglincii siklikta E. coli,
Endolimax nana ve Cryptosporidium ookisti (%2,8) yer almis-
tir (Tablo 4).

Cocuklarda saptanan parazitler ile tanitict 6zellikler karsilasti-
rildiginda; erkek cocuklarin %33’tinde, 11-18 yas grubundaki-
lerin %22,6’s1nda, ¢ocuk yuvasinda yasayanlarin %35,8’inde,
ailesi olanlarin %40,6’sinda ve aileyi ziyaret edenlerin
%32,1’inde parazit bulunmustur (p>0.05; Tablo 5).

Tablo 6’da ¢ocuklarda saptanan parazitler ile hijyen davranislari-
nin dagilim verilmistir. Tuvalet kagidi kullanmayan g¢ocuklarmn
%26,4’iinde, makati elle yikayanlarin %30,2’sinde, tuvaletten
sonra ellerini yikayanlarin %41,5’inde, yemekten once ellerini
yikayanlarin %41,5’inde, yemekten sonra ellerini yikayanlarin
%40,6’sinda, ¢ig et yiyenlerin %S5,7’sinde, toprak yiyenlerin
%4,7’sinde, ortak ¢amasir kullananlarin %33’linde, ortak havlu
kullananlarm %34,9unda, ayn1 yatag1 paylasanlarin %17,9’unda,
haftada 2-3 kez banyo yapanlarin %35,8’sinde, hayvanlarla tema-
st olanlarm %36,8’inde, disardan yemek yiyenlerin %17,9’unda
parazit goriilmistiir (p>0.05).

Cocuklarda saptanan parazit ile fiziksel biiylime degerleri
incelendiginde; c¢ocuklarin yasa gére boyu -2SD olanlarin
5.7’sinde, yasa gore kilosu -2SD olanlarin %7,5%inde ve BKI’i
-2SD olanlarin %7,5’inde parazit saptanmis, ancak parazit
varlig1 ile fiziksel biiyiime arasinda istatistiksel bir iliski sap-
tanmamustir (p>0.05) (Tablo 7).

TARTISMA

Cevresel ve bireysel hijyen kurallarina uyulmamas: sonucu
ortaya c¢ikan paraziter hastaliklar, 6zellikle ¢ocuklar icin toplu
halde yasama, yakin iliskide bulunma ve kisisel temizlige
onem gostermeme nedeniyle daha fazla risk olusturmaktadir-
lar. Paraziter hastaliklar, cocuk yetistirme yurdu, kres, anaoku-
lu ve okul gibi toplu yasanan yerlerde hizla yayilmakta ve
biiyiime-gelismeyi de olumsuz etkilemektedir (1, 10, 13, 15,
22, 32). Ulkemizde yetistirme yurtlari ile yuvada yapilan ¢alis-
malarda ise parazit prevalansi %33,7-89,4 olarak bildirilmekte-
dir (4, 7, 12, 33). Caligmamizda ¢ocuklarda saptanan parazit
insidans1 %43,4 olarak bulunmugtur. Atas ve ark. (5)’mn Sivas
yetistirme yurdunda (%39,3), Alim ve ark. (3)’mn Sivas ¢cocuk
yuvasinda (%40,5) ve Giines ve ark. (16)’nmin Malatya yetistirme
yurdundaki (%48,8) cocuklarda yaptiklart ¢aliyma sonuglari
bizim saptadifimiz insidans oranina yakin bulunmustur. Diski
vermeyi kabul etmeyen ¢ocuklar da g6z oniine aldigimizda, bu
oranin daha yiiksek olmasi beklenebilir.

Caligmamizda parazitoz oranmin 2-18 yas grubundaki gocuk-
larda (%43,6) ve erkek ¢ocuklarinda (%33) yiiksek oldugu go-
riilmiistiir. Daldal ve ark. (9) g¢ocuk yuvasi ve yetistirme yur-
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dundaki ¢ocuklarda parazit goriilme sikligini 7-12 yas grubunda
%55, erkek gocuklarda %42,9 olarak belirtmislerdir. Ilkokullar-
da yapilan ¢aligmalarda da yiiksek oranlar bildirilmektedir (26,
29, 38). Ayrica ¢alismamzda yuvada yasayan ¢ocuklarin baz
hijyen davramslarinin yetistirme yurdundaki ¢ocuklara gore
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar bize 6zellikle biiyii-
menin hiz kazandif ilkdgretim ¢agindaki 7-12 yas grubundaki
¢ocuklarda paraziter hastaliklarin sik gériildiigiinii ve bu hasta-
liklarin yayiliminin 6nlenmesi igin davraniga doniisecek hijyene
yonelik egitimlerin verilmesi gerekliligini gdstermektedir.

Calismamizda en sik saptanan parazitin G. infestinalis oldugu
belirlenmistir (%17). G. intestinalis tim diinyada yaygin ol-
makla birlikte 6zellikle sanitasyon eksikligi ve islenmemis
sularin kullanilmasiyla gelismekte olan tilkelerde, ¢cocuklarda
ve gilindiiz bakim yurtlarinda yasayanlarda parazit insidansinin
yikksek oldugu belirtilmektedir. Giindiiz bakim yurtlarmdaki
parazit insidansimn yiiksek olmasimin temel nedeni parazitin
fekal oral yolla bulagmasi ve ¢ocuklar arasindaki yakin temas-
tir (2, 13, 21). Ulkemizde G. intestinalis goriilme siklig1 ¢o-
cuklarda %3,6-60 arasinda degismekte ve yapilan caligmalarda
G. intestinalis en sik saptanan parazitler arasinda yer almakta-
dir (5, 16, 18, 20). Daha once ilimizde yapilan farkli ¢alisma-
larda da G. intestinalis gorilme sikligi %37, %16,2 ve %11,5
olarak bildirilmistir (6, 27).

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %16,1’inin kisa boylu,
%17’sinin diisiik kilolu ve %14,1’inin zayif oldugu belirlen-
mistir. Cocuklarda biiylimenin degerlendirilmesiyle ilgili yapi-
lan caligmalarda, Giiler ve ark. (14) 7-15 yas arasindaki ¢ocuk-
larda yaptiklan ¢alismada, %5,9'unun kisa boylu, %5,9'unun
zayif, %2,2’sinin ise sisman oldugunu saptamislardir. Mersin
ilinde yapilan bir ¢aligmada ise Yigit ve ark. (37) sosyoeko-
nomik diizeyi farkl: ii¢ ilkokulda yaptiklar1 ¢alismada, 6-7 ve
8 yas grubundaki ¢ocuklarin %5,4’{iniin kisa boylu oldugunu,
yas ve boya gore agirliklarim ise normal olarak bulmuslardir.
Bizim buldugumuz oranlar her iki ¢alisma sonucuna gore daha
yiiksektir. Bu da bize yuva veya yetistirme yurdundaki ¢ocuk-
larmn biiylime ve gelisme yoniinden daha siki takip edilmeleri
gerekliligini gdstermektedir.

Calismamzda parazit saptanan ¢ocuklarin %5,7’sinin kisa boy-
lu, %7,5’inin diisiik kilolu ve %7,5’ininde zayif oldugu belir-
lenmis, ancak parazit varligi ile fiziksel bilyiime arasinda anlam-
11 bir fark bulunmamustir (p>0.05). Buna benzer ¢aligmalarda da
parazit bulunmasi ile gocuklarin fiziksel gelisimleri arasinda
istatistiksel bir iligki saptanmamustir (19, 28, 29). Calismamizda
bunun nedeni c¢ocuklarin sik araliklarla antiparaziter ilaglarla
tedavi edildigi i¢in parazitin viicutta kalma siirelerinin kisa ol-
masindan kaynaklantyor olabilir.

Toplu yasanan yerlerde parazit goriilme sikligimn yiiksek
olmasinin nedeni hijyen kurallarma tam olarak uyulmamasina
baglanmaktadir (9, 19, 30). Calismamizda ¢ocuklarin ¢ogun-
lugunun tuvaletten sonra ve yemeklerden 6nce ellerini yikadi-
81, disardan yemek yeme aliskanlif1 oldugu, hayvanlarla temas
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ettigi, makat1 elle yrikadig, ortak camasir ve ortak havlu kul-
landig1 belirlenmis, ancak parazit varlig ile hijyen davranislari
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug olarak, Mersin ilindeki yuva ve yetistirme yurdundaki
¢ocuklarda ¢alisma yapilmadan 3 ay 6nce paraziter hastalikla-
ra yonelik tedavi verilmis olmasina ragmen, parazitoz orani
yiiksek bulunmustur. Yaklasik 3 aylik siirede ¢ocuklarin yari-
sina yakinmin yeniden bir veya birden fazla parazitle infekte
olmasi gerek yetistirme yurdunun yasam kosullart gerekse
¢ocuklarin hijyen konusundaki uygulamalarinin oldukga yeter-
siz oldugunu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicicidir. Yuva ve
yetistirme yurdunda yasayan c¢ocuklarin sik araliklarla
paraziter hastaliklar yoniinden taramalarmin yapilmasi ve
tedavilerinin takip edilmesi, fiziksel biiylimelerinin izlenmesi,
fiziki kosullarin diizeltilmesi (6zellikle ayn1 odada kalan cocuk
sayisinin azaltilmasi, tuvalet, banyo, yemekhane kosullarinin
diizeltilmesi) ve davramsa doniisecek hijyen aligkanliklarimin
kazandirilmasma yonelik egitimlerin uygulanmasi paraziter
hastaliklarin dnlenmesi agisindan yararl olacaktir.

TESEKKUR

Bu ¢alisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
(BAP) tarafindan desteklenmistir. Calismanin yiiriitiilmesinde emegi
gecen Mersin ili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagh
Yetistirme Yurdu ve Yuva yoneticileri ve ¢alisanlarina, 4. sinif Hemgi-
relik égrencisi Pinar Yesil ile calismamiz sirasinda staj yapan 6gren-
cilerimize, Mersin Universitesi Saghk Yiiksekokulu Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Rana Yigit'e ve istatistik danismanhigint yapan Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi Bilim
Uzmani Semra Erdogan’a tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

1. Akkus S, Dayamr Cingil D, 2005. Tlkokul gocuklarinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin ve hijyen aliskanliklarinin Enterobius
vermicularis'in gorillme siklig1 tizerine etkileri. Tiirkiye Parazitol
Derg, 29(1): 39-42.

2. Al-Shammari S, Khoja T, El-Khwasky F, Gad A, 2001.
Intestinal parasitic diseases in Riyadh, Saudi Arabia: prevalence,
sociodemographic and environmental associates. Trop Med Int
Health, 6(3): 184-189.

3. Alim A, Atas AD, Vural H, Aycan C, Kahraman O, Keskek
Z, Oztiirk S, 1998. Sivas ¢ocuk yuvasinda 6-12 yas grubu ¢o-
cuklarda bagirsak parazitlerinin dagilimi.
Derg, 22(3): 268-272.

Tiirkiye Parazitol

4. Asa1Z, Yilmaz M, Ay S, Barlas HH, 1991. Harput ¢ocuk yuva-
s1 6-12 yas-grubu ¢ocuklarinda parazitolojik incelemeler. Tiirkiye
Parazitol Derg, 15(3-4): 83-87.

5. Atas AD, Alim A, Vural H, Aygan C, Kahraman O, 1998.
Sivas yetistirme yurdu ¢ocuklarinda kopro-parazitolojik bir ¢a-
lisma. Tiirkiye Parazitol Derg, 22(2): 147-150.

6. Borekei G, Otag F, Karatas B, Ozcan A, 2005. Mersin Kurdali
Gecekondu Mahallesinde Yasayan Ailelerde Bagirsak Parazitle-
rinin Arastirilmasi. Tiirk Mikrobiyol Cem Derg, 35(1): 50-56.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Celiks6z A, Demirtas S, Siimer Z, Ozcelik S, Sayg1 G, 1997.
Sivas SHCEK c¢ocuk yuvasindaki ¢ocuklarda bagirsak parazitle-
rinin incelenmesi. Tiirkiye Parazitol Derg, 21(1): 45-47.

Culha G, Canpolat A, Giilbol G, 2005. Antakya'da dort farkl
Ozel glindiiz bakim evi ve kresteki ¢ocuklarda bagirsak parazitle-
rinin dagilim. Tiirkiye Parazitol Derg, 29(2):120-122.

Daldal N, Karaman U, Aycan OM, Colak C, Miman O, Celik
T, Atambay M, 2007. Cocuk yuvas: ve yetistirme yurdundaki
cocuklarda bagirsak parazitleri yayginliginin incelenmesi. [nonii
Univ Tip Fak Derg, 14 (4); 231-235.

Demirli H, Arabaci F, 2004. Van ilinde 6-12 yas grubu ¢ocuk-
larda bagirsak parazitlerinin arastirilmasi. Tiirkive Parazitol
Derg, 28(2): 106-109.

Dogan N, Akgiin Y, 1998. Bozan beldesi ve gevresinde ilkokul
cocuklarinda bagirsak parazitlerinin ~ arastirilmasi.
Parazitol Derg, 22 (4): 395-398.

Tiirkiye

Durmaz B, Yakinc1 C, Rafiq M, Durmaz R, 1997. Malatya'da-
ki ilkokul ve yetistirme yurdu ¢ocuklarinda bagirsak parazitleri-
nin prevelansi. Tirkiye Parazitol Derg, 21(4): 391-394.

Giardiasis (Giardia intestinalis).
http://www.stanford.edu/class/humbiol 03/ParaSites2006/Giardia
sis/index.html. (Erisim tarihi: 07.04.2008).

Giiler G, Yildirim F, Altun E, 2007. Bir ilkogretim okulundaki
ogrencilerin boy ve agirlik durumlari. Siirek Tip Egit Derg
(STED), 16(5): 66-69.

Giin H, 1996. Intestinal parazitozlar.Topgu AW, Séyletir G,
Doganay M ed. Infeksiyon Hastaliklar. Istanbul, Nobel Tip
Kitabevleri. s.630.

Giines G, Celik T, Refiq M, Kaya M, Pehlivan E, Daldal N,
2000. Malatya yetistirme yurtlarinda bulunan gocuklar ve perso-
nelde bagirsak parazitlerinin arastirilmasi. Tiirkiye Parazitol
Derg, 24(3): 290-293.

Giirses N, Ozkan Y, Peksen S, Aydin M, 1991. Sosyo-
ekonomik ve gevre kosullar1 farkl ilkokul 6grencilerinde bagir-
sak parazitlerinin arastirilmasi. Mikrobiyol Biilt, 25(1): 57-62.

Hoékelek M, Eroglu C, Uyar Y, Sancak R, Kilin¢ M, 2000.
[lkégretim cagindaki gocuklarda, bagirsak parazitlerinin agirhik
ve boy persentil degerlerine etkisinin arastirilmasi. Tiirkiye
Parazitol Derg, 24(1): 43-46.

ince N, ince H, 2002. ilkokul ¢ocuklarinda bagirsak parazit
infeksiyonlar1 prevalansi, etkileyen faktorler ve biiyiimeye etkisi.
Tiirk Mikrobiyol Cem Derg, 32(1-2): 106-111.

Kavlak Z, Bozkur G, Ustiindag H, Oner YA, 2002. ilkokul
¢ocuklarinda parazit infeksiyonlari ve biiylimeye etkisi. Tiirk
Mikrobiyol Cem Derg, 32(3-4): 253-256.

Miller SA, Rosario CL, Rojas E, Scorza JV, 2003. Intestinal
parasitic infection and associated symptoms in children attending
day care centres in Trujillo, Venezuela. Trop Med Int Health,
8(4): 342-347.

Mumcu HK, 2000. Trabzon’da ilkokul &grencilerinde bagirsak
paraziti prevalansi ve bunu etkileyen faktorler. Tiirkiye Parazitol
Derg, 24 (1): 156-158.

71



Bérekei G. ve Uzel A.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

72

NCHS: 2000 CDC Growth Charts.
http://www.cdc.gov/nchs/about/major/nhanes/growthcharts/clinic
al_charts.htm. (Erisim tarihi: 03.12.2007).

Oner YA, Sahip N, Uysal H, Biiget E, 2002. Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Parazitoloji Bilim Dali'nda 1997-2001 yillar1 arasinda pa-
razitolojik yonden incelenen 15714 digki 6rneginden elde edilen
sonuglar. Tiirkiye Parazitol Derg, 26(3): 303-304.

Ozcelik S, Oguztiirk H, Degerli S, Celiksoz A, Aygan C, Say-
gih I, islek A, Uygur B, Kivang O, 2001. Sivas merkez ve gevre
ilgelerin bazilarinda ilkogretim ¢agi cocuklarinda bagirsak para-
zitlerinin yaygmlig1. Tiirkiye Parazitol Derg, 25 (1): 56-58.
Ozcelik S, Poyraz O, Sayg1 G, Giines T, Siimer Z, Celiksoz A,
1995. Kirikkale'nin kirsal kesiminde yasayan gocuklarda bagirsak pa-
razitlerinin goriilme siklig1 Tiirkiye Parazitol Derg, 19(2): 249-253.

Oztiirk C, Delialioglu N, Aslan G, Aslan N, 2001. Mersin
bolgesinde bagirsak parazitlerinin prevalans: ve dagilimi; Mersin
Universitesi ve Devlet Hastanesi mikrobiyoloji laboratuvarina ait
sonuglar. Tiirkiye Parazitol Derg, 25(4): 355-358.

Siimer Z, Koc¢oglu G, Siimer H, Ozcelik S, 2000. Bagirsak
parazitleri ve fiziksel gelisim etkileri. Tiirkiye Parazitol Derg
24(1): 159-163.

Sasmaz T, Demirhindi H, Akbaba M, 2001. Adana'da bir il-
kogretim okulunda intestinal parazit tastyiciligi ve malniitrisyon
sikliginin arastirilmasi. Saglik ve Toplum, 11(3): 53-56.

Sasmaz T, Karaomerlioglu O, Demirhindi H, Ayta¢ N, Ak-
baba M, 2000. Dogankent Celilcavusoglu ilkogretim okulunda
Ogrenim goren ogrencilerde bagirsak parazitlerinin arastirilmasi.
Tiirkiye Parazitol Derg, 24(4): 391-394.

Tezcan S, Kurtulus YE, 2003. Bebeklerin beslenme aliskanlik-
lar1, ¢ocuklarin ve annelerin beslenme durumlari.Tiirkiye Niifus
ve Saghk Arastirmast TNSA-2003, 12:141-155.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2003/data/turkce/bolum12.p
df. (Erisim tarihi: 05.03.2008).

Unat EK, 1982. Tip parazitolojisi. 3. baski: Istanbul, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Yaymlari No.113, 5.30-60.
Yazar S, Akman MAA, Hamamci B, Birhan M, Sener S, Sahin
I, 2002. Kayseri Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) Cocuk Yuvasindaki 0-7 yas ¢ocuklarda bagirsak parazit-
lerinin arastirilmast. Tiirkiye Parazitol Derg, 26 (1): 48-51.

World Health Organisation (WHO). Intestinal parasites. Eri-
sim: who.int/ctd/intpara/burdens.htm. Erisim tarihi. 07.07.2003.
Yazar S, Yaman O, Gozkeng N, Sahin I, 2005. Erciyes Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali'na basvuran hasta-
larda bagirsak parazitlerinin dagilimi. Tiirkiye Parazitol Derg,
29(4): 261-263.

Yilmaz H, Goz Y, Giidiiciioglu H, Giil A, 1998. Van'in Ercis ilge-
sinde parazitoz sorunu. Tiirkiye Parazitol Derg 22(3): 287-291.

Yigit R, Karatas B, Sen E, Serinol Z, Kettas E, Helvaci I,
2005. ilkogretim birinci simf ¢ocuklarinda fiziksel biiyiime ve
etki eden degiskenler. Optimal Tip Dergisi, 18(4): 114-122.

Zeyrek FY, Zeyrek DC, Ozbilge H, Mizrakli AU, 2003. San-
lrfa'da ilkégretim gocuklarinda bagirsak parazitlerinin dagili-
mim etkileyen faktorler ve biiylimeye etkisi. Tiirkiye Parazitol
Derg, 27(3): 203-206.



