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Bursa Ilinde 2006-2008 Yillar1 Arasinda Saptanan Sitma
Olgularinin Degerlendirilmesi
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OZET: Plasmodium tiirii parazitler tarafindan olusturulan sitma, en sik karsilasilan enfeksiyon hastaliklarmdan biridir ve énemli bir halk
saglig1 sorunudur. Bu ¢aliymada Ekim 2006-Aralik 2008 tarihleri arasinda Bursa il Saglik Miidiirliigii Bulagic1 Hastaliklar Subesi Sitma
Kontrol birimi tarafindan saptanan ve bildirilen olgular degerlendirilmistir. Olgular yas, cins, meslek ve kaynaklandiklar1 (yerli veya
importe) yere gore irdelenmistir. Yirmialt: aylik devrede 23.416 kan yaymasi incelenmis ve 9 (%0,038) olguda sitma paraziti saptanmis-
tir. Pozitif bulunan 9 olgudan 8 (%88,9)’i erkek, 1 (%11,1)’i kadindi. Bu olgulardan 4 (%44,5)’ti Azerbeycan; 1 (%]1,1)’1 Pakistan; 1
(%1,1)’1 Gana; 1 (%1,1)’1 Sudan; 1 (%]1,1)’i bilinmeyen bir Afrika iilkesi; 1 (%1,1)’1 ise Tiirkiye’nin giineydogu bélgesinden kaynak-
lanmust. Yurtdisi kaynakli ti¢ Plasmodium falciparum olgusu harig, olgularn tiimiinde etken Plasmodium vivax idi. Bursa ilindeki sitma
prevalans: dnceki verilerle karsilastirildiginda; son yirmialti aylik donemde %0,05°lik diisiis gostermis olup; bu da Tiirkiye kaynakl
olgularin sayisindaki azalmadan kaynaklanmustir.

Anahtar Sozciikler: Sitma, Bursa, Epidemiyoloji

The Investigation of Malaria Cases in Bursa between 2006-2008

SUMMARY: Malaria caused by Plasmodium parasites is one of the most common infectious diseases and an enormous public health
problem. In this study, malaria cases detected and reported by the Malaria Control Dispensary of the Infectious Disease Division of Bur-
sa Health Directory from October 2006 through December 2008 have been reported. The cases were evaluated according to age, gender,
occupation and localization of the cases (indigenous or imported cases). A total of 23.416 blood smears were examined during this 26-
mounth period and malaria parasite was found in 9 cases (0.038%). Of the 9 positive cases, 8 (88.9%) were male and 1 (11.1%) was
female. Of these, 4 (44.5%) were acquired in Azarbajcan; 1 (1.1%) in Pakistan; 1 (1.1%) in Ghana; 1 (1.1%) in Sudan; 1 (1.1%) in an
unknown Africa country; and 1 (1.1%) in the southeastern of Turkey. Except for three cases of foreign origin infected with Plasmodium
falciparum, all the other cases were caused by Plasmodium vivax. The 0.05% decrease in malaria cases during the last 26-mounth,
compared with prior data of malaria prevalence in Bursa, resulted primarily from a decrease in the number of cases acquired in Turkey.
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GIiRiS

Insanda sitma bir veya daha fazla Plasmodium tirii (P.
falciparum, P. vivax, P. ovale ve P. malariae) tarafindan
olusmakta ve enfekte disi Anopheles sp. cinsi sivrisineklerle
insanlara bulagtirllmaktadir. Sitmanin insana bulasi; kan trans-
fiizyonu, organ transplantasyonu, ortak enjektor kullanimi ve
anneden ¢ocuga konjenital olarak da olabilmektedir (7). Diin-
ya Saglk Orgiitii (DSO)’niin 2006 yili verisinde diinyada 3.3
milyar kisinin sitma riski altinda bulundugu, 247 milyon yeni
klinik sitma olgusunun tahmin edildigi ve ¢ogunlugunu bes
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yasin altindaki Afrikali ¢ocuklarin olusturdugu yaklasik bir
milyon kisinin 6ldiigi bildirilmistir. Giinlimiizde ise sitmanin
yarisina yakmi DSO’niin Afrika’daki calisma bolgesinde ol-
mak tizere 109 iilkede endemik oldugu ifade edilmistir. (18).
DSO tarafindan 1999 yilinda olusturulan ve iilkemizin de
icinde bulundugu Roll-Back Malaria (RBM) admnt verdigi
stratejide Avrupa bolgesinde 2010 yilina kadar sitma bulaginin
kesilmesi ve P. falciparum’un bolgeye tekrar bulasinin 6n-
lenmesi hedef almmistir (17). DSO bu kez ayni stratejinin
devamu olarak 2008 yilinda tiim diinyay: igine alan Global
Malaria Action Plan (GMAP) adin1 verdigi yeni bir ¢erceve
plan1 olusturmustur. Planin amacinda, (i); diilnyada sitma olgu-
larinin 2010°da 2000 yili seviyesinin yarisina, 2015’de %25
seviyesine diisiirmek (ii); sitmaya bagli 6liimleri 2010°da 2000
yili seviyesinin yarisina indirmek, (iii); 2015°de de sitmaya
bagli Olimleri 6nlemek, (iv); uzun donemde de sitmay1
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eradike etmek hedef alinmigtir (18). Tiirkiye’de 1994 yilindaki
Giineydogu Anadolu bélgesindeki epidemiden sonraki basarili
calismalarla 1996 yilindan itibaren sitma insidansinda diisiis
izlenmeye baslanmistir. Olgu sayis1 2002°de 10.224, 2004’de
5.302, 2006°da 796, 2007 yilinda ise 358’e diigiiriilmiistiir (8).
Bursa sitma olgularinin zaman zaman goriilebilecegi ikinci
derecede riskli bolgede olmasina ragmen sitmanin yaygin
oldugu illerden mevsimsel tarim iscilerinin ilde ¢alismasi ve
farklt nedenlerle yurtdigt seyahatlerinin sonucu olarak sitma
olgularinin goriildiigli bir bolgedir. Caligmada Bursa ilindeki
son {i¢ yilda sitma olgularinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bursa 11 Saglik Miidiirliigii Bulasic1 Hastaliklar Subesine baglh
Sitma Kontrol Birimi tarafindan Ekim 2006 ve Aralik 2008
tarihleri arasinda yapilan aktif ve pasif siirveyans caligmalart
ile toplam 23.416 kisi sitma yoniinden incelendi. Bireylerden
alinan kan 6rneklerinden kalin damla ve ince yayma kan pre-
paratlar1 hazirlandi
mikroskopunda x100 bilyiitmede immersiyon objektifiyle
sitma paraziti arastirildi. Olgular yas gruplari, cinsiyetleri,
saptandig1 aylar, meslek gruplari ve kaynaklandiklar1 (yerli
veya importe) yer géz Oniine alinarak degerlendirildi.

BULGULAR

Bursa ilinde Ekim 2006 ve Aralik 2008 tarihleri arasinda top-
lam 23.416 kisiden alinan kan ornekleri incelendi ve 1
(%11,1)’1 kadin, 8 (%88,9)’i erkek olmak iizere toplam 9
(%0,038) kiside sitma paraziti saptand1 (Tablo 1).

ve Giemsa boyasiyla boyanip 151k

Sitma olgularinin aylara gore dagilimi incelendi. Ocak, Subat,
Mart, Haziran, Eyliil aylarinda olgu bildiriminin yapilmadig:
ve olgularin %66,6’sinin Mayis ve Ekim aylar1 arasinda sap-
tandig1 belirlendi (Tablo 2).

Olgularimn yas gruplarina gére dagilimi Tablo 3’de verildi.

Calismada son yirmialti ayda saptanan sitma olgularinin ta-
mamimin harigten gelen olgular oldugu bunlardan 8
(%88,9)’inin yurtdis1 kaynakli oldugu belirlendi (Tablo 4).

Olgularm 5°i yurtdisinda is¢i, 1’1 sezonluk tarim isgisi olarak
gelen kisi, 1’1 serbest meslek sahibi, diger 2’si ise 12 yas alt1
cocuk olarak saptandi. Sitma olgularinin 6’sinda etken P.
vivax, Sudan, Gana ve bir Afrika iilkesine seyahat Oykiisii
bulunan 3 olguda ise P. falciparum’du. Tirkiye’de 2002-2007
yillar1 arasinda sitma olgularinin yerli veya yurtdigt kaynaklt
olus durumlarina, yas gruplarina, ve yurtdist kaynakli sitma
olgularinda saptanan parazit tiiriine gére dagilimlar sirastyla
Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3°de verildi.

TARTISMA

Giinlimiizde ozellikle sitmanin yaygin oldugu bdlgeler, yeni
yeni ticarete agilmakta, ulagim olanaklarinin da artmasi ile
olusan hareketlilik bolge boyutunu asarak iilke yiizeyine ve
hatta diinya 6l¢egine yayilmaktadir. Buna ek olarak, her gegen
yil i¢ ve dig gbgler nedeniyle kalici niifus hareketleri de art-
maktadir.
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Sekil 1. Tiirkiye’de 2002-2007 yillar1 arasinda yerli ve yurtdisi
kaynakli sitma olgularmimn dagilimi
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Sekil 2. Tiirkiye’de 2002-2007 yillar1 arasinda sitma olgularinin yas
gruplarma gore dagilimi
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Sekil 3. Tiirkiye’de 2002-2007 yillar1 arasinda yurtdis: kaynakl sitma
olgularinin parazit tiiriine goére dagilimi
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Tablo 1. Siirveyans ¢alismalarmim yillara gore dagilimi

Aktif Siirveyans Pasif Siirveyans Toplam Haricten Niiks
il Alinan Sitmali olgu Alinan Sitmal1 olgu Alinan Sitmal1 olgu gele(r:l;)lgu (n)
kan (n) () (%) kan (n) ) (%) kan (n) ) (%)
2006 1591 - 2190 2(0,091) 3781 2 (0,052) 2 -
2007 9058 - 3081 2 (0,064) 12139 2(0,016) 1 1
2008 4927 - 2569 5(0,194) 7496 5 (0,066) 5 -
Toplam 15576 - 7840 9(0,114) 23416 9 (0,038) 8 1
*Ekim, Kasim ve Aralik aylar1 degerlendirmeye alinmistir
Tablo 2. Bursa ilinde sitma olgularinin saptandigi aylara gore dagilimi

Aylar Toplam
Yil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 n (%)
2006* - - - - - - - - - - 1 1 2(22.2)
2007 - - - - 1 - 1 - - - - - 2(22.2)
2008 - - - 1 1 - 1 1 1 - - - 5(55.6)
Toplam n (%) - - - 111 2222 - 2(222) 1(11.1) 1(1L.1) - 1(1L1) 1(11.1) 9(100)

* Ekim, Kasim ve Aralik aylar1 degerlendirmeye alinmustir.

Tablo 3. Bursa ilinde sitma olgularinimn yas dagilim araliklarmin
yillara gére dagilimu

Tablo 4. Bursa ilinde sitmali olgularin kaynaklandiklari bolgelere
gore dagilimi

Toplam
Yas grubu 2006* 2007 2008 n (%)
0-1 yas - - - -
1-4 yas - - - -
5-9 yas - - - -
10-14 yas - 1 1 2(22.2)
15 yas ve iizeri 2 1 4 7(77.8)
Toplamn (%) 2(22.2) 2(222) 5(55.6) 9 (100)

Toplam
Yerlesim yerleri 2006* 2007 2008 n (%)
Azerbeycan - 1 3 4 (44.5)
Gana - 1 - 1(11.1)
Pakistan - - 1 1(11.1)
Tiirkiye (Mardin ili) - - 1 1(11.1)
Sudan 1 - - 1(11.1)
Afrika** 1 - - 1(11.1)
Toplam n (%) 2(22.2) 2(222) 5(55.6) 9(100)

* Ekim, Kasim ve Aralik aylar1 degerlendirmeye alinmustir.

Bu durum bir yandan parazitli/tastyici insanlarin kentlere yer-
lesmesine neden olurken 6te yandan da hizl niifus yerlesimle-
ri nedeniyle ¢evre kosullarinin bozulmasina ve sivrisinek fau-
nasinin artmasina neden olarak, sitma riskini arttirmaktadir.

DSO’niin 2008 yili raporuna gére 2006°da Avrupa’daki sitma
olgularinin dértte ticli Tiirkiye ve Tacikistan’dan bildirilmekle
birlikte 1990’dan beri bu iki iilkede de sitma hastalig1 sikligi
biiyiik 6l¢lide azalmistir. Ancak, bu azalmanin ne kadarmimn
kontrol ve tedaviye bagli oldugu bilinemedigi bildirilmistir
(9). Bursa ilinde, 1986-2002 yillar1 arasindaki sitma olgulari-
nin %70,5’1 Giineydogu Anadolu bdlgesi, %5,1’inin ise yurt-
dis1 kaynakli oldugu, slayt pozitif oranmnim 1995 yilinda son 22
yilin en yiiksek sayisina ulastigi goriilmiistiir (4). Bursa il
Saglik Miidiirligii Sitma Kontrol Subesi verilerine gore, 2003-
2006 tarihleri arasinda slayt pozitifliginin %0,08 oldugu, olgu-
larin %56,3’tintin yurtdisi, %36,3lniin ise Giineydogu Ana-
dolu bolgesi kaynakli oldugu belirlenmistir (5). Manisa’da
yapilan ¢alismada, Ostan ve ark. (12) 2000-2004 yillar1 ara-

* Ekim, Kasim ve Aralik aylari degerlendirmeye alinmstir.
** Bilinmeyen bir Afrika iilkesi

sinda 24 sitmali olgu saptadiklarini daha onceki yillar ile kar-
silastirdiklarinda; olgu sayilarinda dikkat ¢ekici bir diisiis goz-
lemislerdir. Sar1 ve ark. (14) 2001-2003 aras1 dort yillik siireyi
kapsayan retrospektif calismada, Aydin’da %0,08 oraninda
sitma paraziti saptamislar ve olgularin %43,7’sinin Aydin
disindan (Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu illeri) kay-
naklandigini, 6nceki donemlere gore olgularin kademeli olarak
azaldigmni, yerli olgularin oraninda artig oldugunu belirtmis-
lerdir. Malatya’da, Atambay ve ark. (3) 2003-2004 yillarini
kapsayan caligmalarinda saptadiklar1 sitma olgularinin
%86,3’linlin yerli olgulardan olustugunu bildirmislerdir.
Akkafa ve ark. (2) ise Sanlurfa’da, 1995-2000 yillarini kapsa-
yan ¢alismalarinda olgularin %64,5’inin yerli olgulardan olus-
tugunu ve bu ylizdenin 6nceki donemlere gore ciddi oranda
artmis oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’de yerli olgu/yurt dist
kaynakli sitmali olgu orami 2002 yilinda 254.6 iken, 2003
yilinda 229.5, 2006 yilinda 16.6, 2007 yilinda ise 6.9 olarak

bulunmustur (9) (Sekil 1). ilimizde sitmanin son durumunu

133



Alver O. ve ark.

gosteren galismamizda; tablo 1°de goriildiigi gibi son 26 aylik
dénemde 23.416 kisiden alman kan Orneginin 9
(%0,038)’unda sitma paraziti saptanmistir (Tablo 1). Calig-
mamizda tamami dis kaynakli olan olgularn 8’i yurtdisi, 1’i
ise devaml yerlesim yeri Mardin olan ve gegici tarim isgisi
olarak Bursa’ya gelmis kigidir. Daha onceki dénemlere gore
slayt pozitifliginin ve Giineydogu Anadolu boélgesi kaynakli
olgularin oranlarindaki diisiis, yurtdist kaynakli olgularin ora-
nindaki kademeli olarak artis dikkat ¢ekici bulunmustur. Sit-
manin cinsiyet farki gézetmeden her iki cinste de goriilebildigi
bilinmektedir (1). Ancak, sitma siirveyans ¢alismalarinda sit-
manin kadmlara oranla erkeklerde daha sik goriildiigi bildi-
rilmistir (5, 6, 16). Bunun da nedeni olarak, erkeklerin dis
ortamlarda kadinlardan daha ¢ok bulunmalari ve Anopheles
cinsi sivrisinekler ile daha ¢ok temas etmeleri gésterilmistir
(6). Calismamizda erkek olgularda (%88,9), kadinlara goére
(%11,2) daha yiiksek pozitiflik orant saptanmistir (Tablo 3).
Tiirkiye'de sitma olgularnin mevsimsel 6zelligi, subtropikal
bolgede yer almasi ve sivrisinegin aktivitesine bagli olarak
Mart aymda artmaya baslamakta, Temmuz, Agustos ve Eyliil
aylarinda en yiiksek sayilara ulasmakta ve Ekim ayindan sonra
hizlt bir azalma goriilmektedir (1). Bu durum yaz aylarinda
sivrisinek popiilasyonununda artma ve bu aylarda agik havada
uzun siire kalma sonucunda sitma bulas riskindeki artis ile
iliskilendirilmistir (13). Ge¢mis yillardaki benzer caligmalara
paralel olarak son yirmialti ayda olgularin ¢ogunlugu Mayis
ve Ekim aylart arasinda yogunlagmistir (Tablo 2). Calisma-
mizdaki mevsimsel dagilim bir¢ok c¢aligmayla benzer bulun-
mustur (6, 16). Sitmanin duyarli tim bireyleri etkiledigi ve
tiim yas gruplarinda goriildiigii, 1-4 yas arasinda enfekte olgu-
larin saptanmasinin bolgedeki yerli bulasin kesin kanit1 oldugu
bildirilmektedir (1). Ulkemizde 2002-2007 yillar1 arasindaki
sitma olgularinin %61,1°1 15 yas ve lizerindeki yas grubuna ait
olup 2007 yilinda 0-1 yas grubunda olgu bildirimi yapilma-
mustir (9) (Sekil 2). Calismamizda 15 yas ve tizerindeki olgu-
larin tiim olgularin %77,8’ini olusturdugu goriilmiistiir. 1li-
mizde daha onceki yillarda oldugu gibi 0-4 yas arasinda olgu
saptanmayisi yerli bulagin olmadiginin gostergesi olarak se-
vindirici bulunmustur. Tirkiye'de siklikla P. vivax’m neden
oldugu tersiana sitmasi goriilmektedir. Ancak nadir de olsa
yerli (13) ve ¢ogunlugu Afrika kaynakli olan P. falciparum
sitmasi olgulari da gézlenmektedir (5, 10, 19). Tirkiye'de son
bes yilda yurtdist kaynakli 268 olgunun 127 (%47,3)’sini P.
falciparum olgulart olusgturmustur. Bu dénemde tiim olgularda
dramatik diisiis P. falciparum olgu sayisinda goriilmemistir (8)
(Sekil 3). Amerika Birlesik Devletleri’nde 1995-2004 yillari
arasinda yurtdist kaynakli 7.994 sitma olgusunun 4.959
(%62)’u Sahra alt1 Afrika, 1.310 (%19)’u Asya, 1.271 (%16)’i
Karayipler, Orta ve Giiney Amerika, 273 (%3)’liniin diinyanin
diger bolgelerinden kaynaklandigi bildirilmistir. Ayni aragtir-
macilar bu on yillik dénemde 43 olguda sitmaya bagli 6lim
meydana geldigini; 38 (%88)’inde etkenin P. falciparum ol-
dugunu ve 34 (%80)’iiniin Sahra alt1 Afrika kaynakli oldugunu
bildirmislerdir (11,15). Bursa’da 1983-2002 yillar1 arasinda 5
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(%0,7) (4), 2003-2006 yillar1 arasinda 3 (%5,5) (5) olguda P.
falciparum paraziti saptanmustir. Calisgmamizda tiimi Afrika
kokenli 3 (%33,4) P. falciparum olgu oranindaki artis diger
sitma tiirlerindeki azalma ile iligkilendirilebilir. Bursa ilinde
saptanan sitma olgularinin 5°i yurtdisinda isci, 1’i sezonluk
tarim is¢isi olarak gelen kisi, 1’i serbest meslek sahibi, diger
2’si ise 12 yas alt1 ¢ocuk olarak saptanmistir. Bu durum yiik-
sek ¢ikan gruplarda vektor ile temasta bulunabilme olasiliginin
diger gruplara gore daha fazla olmast ile agiklanabilir.

Sonug olarak, giiniimiizde tekrar sorun olarak tartigilan hasta-
liklar arasinda olan sitmaya kars1 Tiirkiye tarihinde ¢ok basari-
It miicadele yontemleri gelistirilmis ve 6nemli kazanimlar
edinilmisdir. Hastalikla bag edebilmek amaciyla gegmis basa-
rilardan 6rnek alinarak miicadele yontemlerinin giiclendiril-
mesi ve bu yaklagimlarin tiim saglik hizmetleri igindeki varli-
ginin siirdiiriilmesi yaklagim olarak onerilebilir.
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