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OZET: Bu galisma, Van yéresinde ilkogretim okullarinda 6grenim géren 6grencilerde bagirsak parazitozlarmin yayilisini belirlemek ama-
ciyla gergeklestirildi. Caligma, 2003—2005 yillarinda 7—15 yaslarindaki 6grenciler iizerinde yiiriitiildii. Calismada 1289’u kiz, 1686’s1 erkek
olmak iizere 2975 6grenciden diski 6rnegi alindi. Ornekler Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji
Laboratuarinda nativ-Lugol, flotasyon ve trichrome yontemi ile incelendi. Disk1 6rnekleri incelenen 2975 dgrenciden 1916°sinda (%64,4) bir
ya da daha ¢ok parazit tiirine rastlandi. Kiz 6grencilerin %65,7’sinde, erkek 6grencilerin ise %63,4’tinde parazitoz saptandi. Diski muayene-
si yapilan 6grencilerde Blastocystis hominis, Giardia intestinalis, Entamoeba coli, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, lodamoeba
butschlii, Chilomastix mesnili, Endolimax nana, Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis,
Entamoeba hartmanni, Enteromonas hominis, Retortamonas intestinalis, Dientamoeba fragilis, Trichomonas hominis ve Fasciola
hepatica’ya sirastyla %274, %16,4, %14,9, %7,5, %5,3, %3,9, %2.,9, %1,8, %1,1, %0,7, %0,6, %0,6, %0,5, %0,5, %0,4, %0,2 ve %0,03
oranlarinda rastlandi. Sonug olarak, temizlik kurallarina yeterince uyulmayan ve sosyoekonomik yonden diisiik olan Van yoresinde ilkogre-
tim 6grencilerinde bagirsak parazitozlarina hala yiiksek oranlarda rastlanmaktadir.
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Intestinal Parasitoses Detected in Primary Schoolchildren in the Van Province

SUMMARY: This study was carried out on school children in primary schools in the Van province in order to investigate the distribution of
intestinal parasitoses. The study was conducted in 7-15 year-old primary schoolchildren during the years from 2003-2005. Stool specimens
were taken from 2975 school children; of these, 1289 were female and 1686, male. The specimens were examined by native-Lugol, flotation
and trichrome staining methods in the parasitology laboratory of the Health Research and Training Hospital, Yiiziincii Y1l University. One or
more parasite species were detected in 1916 (64.4%) stool specimens of 2975 children. Parasitosis was detected in 65.7% of females and in
63.4% of males. Blastocystis hominis, Giardia intestinalis, Entamoeba coli, lodamoeba butschlii, Chilomastix mesnili, Endolimax nana,
Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, Entamoeba hartmanni, Enteromonas hominis, Retortamonas intestinalis, Dientamoeba fragilis,
Trichomonas hominis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis and Fasciola hepatica were
detected in 27.4%, 16.4%, 14.9%, 3.9%, 2.9%, 1.8%, 1.1%, 0.6%, 0.5%, 0.5%, 0.4%, 0.2%, 7.5%, 5.3%, 0.7%, 0.6% and 0.03% of the spe-
cimens, respectively. In conclusion, there are still high rates of intestinal parasitoses in school children in this region because care is not taken
in hygiene and the socioeconomic status is low in the Van province.
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GIRiS

Bagirsak parazitozlari, gelismekte olan iilkeler igin en 6nemli
saglik problemleri arasinda yer almaktadir. Bu parazitozlarin
goriilme siklig1 iklim ve gevre kosullari, rezervuar ve ara ko-
naklarin yayilisi, alt yapi yetersizligi, topragin ve sularin diski
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ile kontaminasyon durumu, egitim diizeyi, temizlik aligkanlik-
lar1, ekonomik durum ve beslenme aligkanliklar: gibi faktorle-
re bagli olarak degisir (1, 6,7, 9, 14, 17).

Ulkemizde bagirsak parazitozlarna rastlama siklig1 bolgelere
gore farkliliklar gosterir. Bu hastaliklar biitiin bolgelerimizde
farkli oranlarda goriilmekle beraber, Dogu Anadolu ve Gii-
neydogu Anadolu Bolgesi gibi sosyoekonomik yonden geri
kalmis bolgelerde daha sik rastlanmaktadir. Bu parazitozlarin
cocuklarda, erigkinlere oranla daha yaygin olarak goriildiigi
ve ¢ocuklarda malniitrisyonlara sebep olarak zihinsel ve be-
densel gelisim bozukluklarma yol actig1 bilinmektedir. Kala-
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balik simniflarda egitim verilmesi, hijyen kurallarina uyulma-
masi, temizlik aligkanliginin kazandirilmasina yonelik yeterin-
ce egitim verilmemesi c¢ocuklarda bu hastaliklarin daha sik
goriilmesinin nedenleri arasinda yer almaktadir (1, 14, 17, 19).

Bu caligma, Van yoresinde ilkogretim okulu Ogrencilerinde
bagirsak parazitozlarinin yayilisimi belirlemek ve yorede 6ne-
mini ortaya koymak amactyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, 2003 — 2005 yillar1 arasinda Van’da ilkogretim
okullarinda 6grenim gdrmekte olan dgrenciler {izerinde yiirii-
tiildii. Calisma, Ziya Gokalp Ilkdgretim Okulu (Ercis), Van
Yatih Tlkogretim Bolge Okulu (YIBO), Fevzi Sengiil flkogre-
tim Okulu (Merkez) ve Sehit Ogretmen Mehmet izdal ilkogre-
tim Okulu (Merkez) olmak iizere dort ilkogretim okulunda
yiiriitiildii. Bu okullarda &grenim gormekte olan Ogrenciler,
genellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuk-
lar1 olup, Van Yatil ilkogretim Bolge Okulu ise basta Van’in
merkezi olmak iizere, cesitli Ilce ve koylerinden gelen 63ren-
cilerden olusmaktadir. Calismada, Basit Rastgele Ornekleme
Yontemi ile 7-15 yaslarmmda 1289’u kiz, 1686’s1 erkek olmak
iizere toplam 2975 6grenciden digki 6rnegi alindi. Bu amagla,
Ogrencilere iizerinde ad, soyadi, yas ve cinsiyet bilgilerini
iceren kapakli digki kaplar1 verilerek, diski drneginin alinma
sekli tarif edildi. Bu ¢alismada selofan-bant yontemi uygula-
namadi. Alman diski 6rnekleri Yiiziincii Y1l Universitesi Sag-
lik Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratua-
rinda nativ—Lugol, flotasyon (doymus ¢inkosiilfat soliisyonu
ile) ve amiplerin teshisinde siipheye diisiildiigii hallerde
trichrome yontemi ile incelendi. Mikroskobun 40’lik objektifi
ile incelendiginde hem besin altinda ve hem de bes ve besin
iizerinde Blastocystis hominis saptanan kisiler parazitozlu
olarak kaydedildi. Fasciola hepatica saptanan bir 6grenciden
takip eden iki giin st iiste digki 6rnekleri alinarak enfeksiyon
teyit edildi. Ayrica bu dgrencinin yapilan sorgulamasinda son

BULGULAR

Diski 6rnekleri incelenen toplam 2975 6grencinin 1916’sinda
(%64.,4) bir ya da daha ¢ok sayida parazit tiirii saptand1. Aras-
tirmada 1289 kiz 6grencinin 847’sinde (%65,7), 1686 erkek
6grencinin ise 1069’unda (%63,4) parazitoz saptanmis olup,
en yiiksek oranda B.hominis’e (%27,4), en diisiik oranda ise
F.hepatica’ya rastlandi. Mikroskobun 40°lik objektifi ile ince-
lendiginde B.hominis olgularinin %25,8’inde her mikroskop
sahasinda besin altinda, %1,6’sinda ise bes ve besin lizerinde
etken sayildi. Bagirsak parazitlerine rastlama ile cinsiyet ara-
sindaki fark hem genel toplam {izerinden hem de tiirler ayri
ayn dikkate alindiginda, Trichuris trichiura harig, istatistik
olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>0.05). T.trichiura’ya ise
erkek Ogrencilerde kiz dgrencilerden daha yiiksek oranda rast-
lanmis olup, cinsiyet ile bu parazite rastlama arasinda istatis-
tiksel yonden anlaml bir iliski saptand: (p<0.05). Bu ¢aligma-
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da, digkt incelemesi yapilan kisilerin 730’ unda (%24,5) birden
fazla parazit tiirii ile miks enfeksiyon saptandi (Tablo 1).

Caligmada besi helmint 12°si protozoon olmak {izere toplam
17 farkli parazit tiiriine rastlandi. F.hepatica yumurtasi sapta-
nan §grencinin, ikinci ve liglincii giinlerde digki 6rneklerinin
tekrar incelenmesinde bu parazitin yumurtalarina tekrar rast-
landi. Bu ¢aligmada saptanan parazit tiirleri ile bunlarin say1
ve oranlar1 Tablo 2’de verildi.

TARTISMA

Bagirsak parazitozlari, Ulkemiz icin en ¢nemli saglik prob-
lemleri arasinda olmaya devam etmektedir. Bu parazitozlarin
yayilisinda iklim ve ¢evre kosullari, rezervuar ve ara konakla-
rin yayilisi, alt yapr yetersizligi, topragin ve sularin diski ile
kontaminasyon durumu, insanlarin sosyoekonomik diizeyi ve
beslenme aligkanliklar gibi faktorlere bagl olarak degisir (1,
6,7,9,14, 17).

Van yoresi bitki Ortiisii, ara konaklar ve rezervuarlarin yasadi-
81 dogal ortam bakimindan zengin, alt yapisi yetersiz, bircok
yerlesim yerinde insanlarin tuvalet ihtiyaglarini agik alanlarda
giderdigi, insan digkisinin tarim alanlarinda kullanildigi ve
diger Gilineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Boélgelerinde
bulunan birg¢ok ilde oldugu gibi, insanlarin sosyoekonomik
diizeyinin diisiik oldugu bir ilimizdir. Ayrica gerek aileler ve
gerekse okullardaki kalabalik ortamlar, bu ydrede bagirsak
parazitlerine sik rastlama sebepleri arasinda yer alirlar.

Bu parazitozlarm ¢ocuklarda, eriskinlere oranla daha yaygin
olarak goriildiigli ve ¢ocuklarda malniitrisyonlara sebep olarak
zihinsel ve bedensel gelisim bozukluklarina yol agtig1 bilin-
mektedir (1, 14, 17, 19). Ogrencilerle yapilan birebir goriisme-
lerde cocuklarin fiziksel olarak sosyoekonomik yonden daha
yiiksek ailelerin ayni yastaki ¢cocuklarindan genellikle daha az
gelismis ve zayif yapili olduklan goézlendi.

Yurdumuzun ¢esitli bolgelerinde ve Van yoresinde ilkogretim
okullarinda 6grenim goéren 7-15 yas grubundan gocuklar {ize-
rinde daha 6nce yapilan ¢alismalarda (Tablo 3), bagirsak para-
zitlerinin yayilis oraninin %7,5-77,47 arasinda degistigi sap-
tanmistir (1-8, 10-13, 15-21). Yaptigimiz bu c¢aligmada ise
bagirsak parazitleri %64,4 oraninda belirlenmis olup, bu sonug
Sivas (11), Eskisehir (5), Adana (13) ve Van yoresinde daha
once yapilmis olan bir ¢alismada (17) belirlenen sonug ile

uyumlu bulunmustur.

Tirkiye’nin farkli bolgelerinde ilkdgretim okullarinda yapilan
calismalarda Ogrencilerde G.intestinalis %5,7-30,9 (1-6, 8§,
10-13, 15-19), E.histolytica / E.dispar %0,4-34,4 (1, 3-6,
11-13, 15-18), A.lumbricoides %0,05-68,7 (1-6, 10, 11, 13,
15-21), H.nana %0,1-28,57 (1-5, 8, 10, 11-13, 15-19),
T.trichiura 9%0,4-9,15 (1, 4, 6, 10, 11, 13, 15, 17-21),
E.vermicularis selofan-bant uygulamas1 sonucu %0,68-31,1
1, 2,5, 8, 10-12, 16, 21), digki muayenesi sonucunda %0,6—
3,46 (6, 10, 13, 15, 17-19), F.hepatica ise %0,1 (19) ve %0,68



Van’da ilkogretim 6grencilerinde bagirsak parazitleri

Tablo 1. Parazit ve parazit gruplan ile enfekte dgrencilerin say1 ve dagilimlar:

Parazit ve parazit gruplari

ile olan enfeksiyon durumu Kz % Erkek % Toplam %
Bir parazit 517 40,1 669 39,7 1186 39,9
iki parazit 258 20,0 292 17,3 550 18,5
Ug parazit 53 4,1 81 4,8 134 45
Dort parazit 14 1,1 22 1,3 36 1,2
Bes parazit 3 0,2 5 0,3 8 0,3
Alt1 parazit 2 1,2 - - 2 0,1
Enfekte Kisi sayisi 847 65,7 1069 63,4 1916 64,4
Parazit saptanamayanlar 442 34,3 617 36,6 1059 35,6
Toplam 1289 65,7 1686 63,4 2975 64,4

Tablo 2. incelenen disk1 6rneklerinde parazitlerin dagilimi ve cinsiyete gore istatistiksel degerlendirmeler

. Kiz (N: 1289) Erkek (N: 1686) Toplam (N: 2975) istatistiksel
Tiirler n LA n A n A degerlendirme
B.hominis 369 28,6 446 26,5 815 27,4 p>0.05
G.intestinalis 201 15,6 286 16,9 487 16,4 p>0.05
E.coli 202 15,7 241 14,3 443 14,9 p>0.05
I.butschlii 48 3,7 67 39 115 39 p>0.05
C.mesnili 37 2,9 49 2,9 86 2,9 p>0.05
E.nana 26 2,0 28 1,7 54 1,8 p>0.05
E.histolytica/E.dispar 16 1,2 17 1 33 1,1 p>0.05
E.hartmanni 5 0,4 13 0,8 18 0,6 p>0.05
E.hominis 6 0,5 9 0,5 15 0,5 p>0.05
R.intestinalis 5 0,4 9 0,5 14 0,5 p>0.05
D.fragilis 7 0,5 6 0,4 13 0,4 p>0.05
T.hominis 5 0,4 2 0,1 7 0,2 p>0.05
A.lumbricoides 89 6,9 135 8,0 224 7,5 p>0.05
H.nana 59 4,6 100 5,9 159 5,3 p>0.05
T.trichiura 5 0,4 16 0,9 21 0,7 p<0.05
E.vermicularis 5 0,4 13 0,8 18 0,6 p>0.05
F.hepatica - - 1 0,1 1 0,03 p>0.05

N: Toplam 6grenci sayisi, n: Parazitli 6grenci sayist

Tablo 3. Daha énce Ulkemizde yapilan bazi aragtirmalarda saptanan parazitoz oranlari

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Okul(lar) Gel(:ig:l;‘;oz;toz lel?z::;l
Yozgat (Merkez iki ilkogretim okulu) 34,9 (1)
Malatya (Merkez ti¢ ilkogretim okulu) 22,5 2)
Afyon (Bayat ilgesi iki ilkdgretim okulu) 373 3)
Eskisehir (Bozan beldesi ve ¢evre koylerinde bulunan bazi ilkokullar) 74,4 5)
Samsun (li¢ koy ilkdgretim okulu) 31,8 (6)
Trabzon (Merkez bes ilkokul) 38,7 7
Sivas (Merkez, ilge ve koy ilkogretim okullarr) 26,2 ®)
Istanbul (Silivri ilgesi bazi merkez ve kdy ilkogretim okullarr) 7,5 (10)
Sivas (iki koy ilkokulu) 71,2 (11)
Kocaeli (Arslanbey beldesi bir ilkogretim okulu) 33,3 (12)
Adana (Dogankent beldesi bir ilkogretim okulu) 62,6 (13)
Diyarbakir (Merkez bes ilkogretim okulu) 52,51 (15)
Sanhurfa (Merkez {i¢ ilkdgretim okulu) 62 (16)
Van (Merkezde sosyoekonomik diizeyleri farkl: iki odak) 25 ve 62,68 17)
Van (Ercis ilgesi bir ilkdgretim okulu) 77,47 (18)
Van (Merkez ve Ercis ilgesinde birer ilkogretim okulu) 54,8 (19)
Elaznig (Merkez ii¢ ilkogretim okulu) 26 21
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(18) oranlarinda saptanmugtir. Ayrica bazi durumlarda patojen
olarak kabul edilen B.hominis %0,6-24,8 (26, 8, 12, 17-19),
E.coli %0,5-33,78 (1-4, 8, 10-12, 15-19), Lbutschlii %0,05—
11,94 (2, 4, 12, 18, 19) ve C.mesnili %0,8-2,11 (17-19) oranla-
rinda saptanmigtir. Van yoresinde yapilan bu caligmada ise
B.hominis’e %27,4, G.intestinalis’e %16,4, E.coli’ye %14.9,
Lbutschlii’ye  %3,9, C.mesnili’ye %29, E.histolytica /
E.dispar’a %]1,1, A.lumbricoides’e %7,5, H.nana'ya %5,3,
T.trichiura’ya %0,7, E.vermicularis’e %0,6 (digki bakisinda) ve
F.hepatica’ya %0,03 oraninda rastlandi. Yapilan bu ¢aligmada
en yiiksek oranda B.hominis’e rastlanmasiin nedeni, disk1 or-
neklerinin 151k mikroskobunun 40’lik objektifi ile yapilan ince-
lemesinde hem besin altinda (%25,8) hem de bes ve besin lize-
rinde sayilan (%1,6) parazitlerin verilere dahil edilmis olmasi-
dir. Bu calismada cocuklara selofan bant uygulama olanagi
bulunmadigi i¢in, E.vermicularis’e %0,6 gibi diisiik bir oranda
rastlandi. Selofan bant uygulandigi takdirde, y6remizde bu
parazitoza ¢ok daha yiiksek oranlarda rastlanacagi kanisinday1z.

Bu arastirmada 6grencilerde G.intestinalis, A.lumbricoides ve
H.nana yiiksek oranlarda saptanmis olup, bu durum &zellikle
¢ocuklarin hijyen kurallarina uymamasi, ¢ocuklarin okullarda
genellikle kalabalik siniflarda egitim gérmesi ve kalabalik aile
ortamlarinda bulunmalart nedeni ile birbirleri ile yakin temas
halinde olmalari, bazi yerlesim birimlerinde bazi evlerin tuva-
letlerinin olmamast nedeni ile insanlarin tuvalet ihtiyaclarini
sulama kanallarinin kenarinda veya acik alanlarda gidermesi,
igme ve diger gereksinimler igin suyun yine {istii agik sulama
kanallarindan karsilanmasi ve bir¢ok yerde insan digkisinin
tarimsal amagl olarak kullanilmasi gibi parazitlerin hem bu-
lasma hem de yayilmasi i¢in olumsuz ¢evre kosullarinin yore-
de halen devam etmesi ile agiklanabilir.

Tiirkiye’de ¢ok nadir olarak rastlanan F.hepatica bu galismada
bir erkek 6grencide saptandi. Daha dnce Van yoresinde yapi-
lan bazi aragtirmalarda bu parazite diger yorelere gore daha
siklikla ve yiiksek oranlarda rastlandigi bildirilmistir (17-20).
Bu parazitin yaygin olarak goriilmesi, yorede arakonak olarak
hizmet eden su siimiikliilerinin yasayabilecegi uygun ortamla-
rin bulunmasi, bazi yerlesim birimlerinde sulama kanallarinin
yaygin olmasi ve insanlarin bu kanallar igerisinde yetisen yesil
su bitkilerini yaygin bir sekilde yemeleridir.

Daha énce Van yoresinde yapilmis olan ¢alismalarda (17-20)
intestinal parazitozlara genellikle %50°nin {izerinde rastlan-
mistir. Van’da ii¢ yillik periyotta gerceklestirilen ve parazitoz
prevalansinin %64,4 olarak belirlendigi bu ¢alisma ile yorede
gecen siireye ragmen parazitlerin genel yayiliginda diisiis ol-
madig saptandi.

Sonug olarak, ¢esitli saglik kuruluslarinda digki incelemeleri-
nin parazitoloji uzmanlari tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
Bu nedenle Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgeleri-
nin diger illerinde oldugu gibi Van’da da ¢ok sayida tibbi
parazitoloji uzmanna ihtiya¢ duyulmaktadir. Her seyden 6nce
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daha ¢ok sayida parazitoloji uzmaninin yetistirilerek bu bolge-
lerde istihdam ettirilmesi ve bu uzmanlar tarafindan basta
diger saglik uzmanlar1 olmak iizere, okul idarecileri, dgret-
menler, 6grenciler, 6grenci aileleri ve her siniftan halkin se-
minerlerle egitilmesi gerekmektedir. Ayrica saglik egitimi ile
birlikte alt yap1 ve diger ¢evre sartlarmin iyilestirilmesiyle
paraziter hastaliklarla miicadelede onemli basarilar saglanaca-
&1 kanaatindeyiz.
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