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Van’da Siiphan Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinde
Saptanan Bagirsak Parazitleri
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OZET: Bu galigma, Van’da bulunan Siiphan lkdgretim Okulu dgrencilerinde bagirsak parazitlerin yayiligini belirlemek amactyla 2005
yili igerisinde gerceklestirildi. Calismada, 7-15 yaslarinda 166’s1 kiz, 229’u erkek olmak {izere toplam 395 6grenciden diski 6rnekleri
alind1. Ornekler, Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarinda nativ-Lugol, flotasyon
ve trichrome yontemleri ile incelendi. Ogrencilerin %28,9’unda bir ya da daha ¢ok parazit tiiriine rastlandi. K1z dgrencilerin %28,3’iinde,
erkek 6grencilerin ise %29,3’linde parazitoz saptandi. Disk1 6rneklerinde, Giardia intestinalis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana,
Blastocystis hominis, Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis,
lodamoeba butschlii ve Endolimax nana’ya sirasiyla %15,4, %6,6, %6,3, %3,3, %1,5, %1,3, %0,5, %0,3, %0,3 ve %0,3 oranlarinda
rastland1. Sonug olarak, ilkogretim okulu 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin prevalansi tizerine sosyoekonomik durumun énemli bir
etkisi oldugu ve yorede parazitozun hala bir sorun oldugu gézlendi.
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Intestinal Parasites Detected in Siiphan Primary Schoolchildren in Van

SUMMARY: This study was performed in order to determine the distribution of intestinal parasites among students of Siiphan Primary
School in Van in 2005. In the study, stool specimens were taken from 395 students (166 girls and 229 boys) between 7—15 years of age.
The specimens were examined by native-Lugol, flotation and trichrome staining methods in the parasitology laboratory of Health Re-
search and Training Hospital, Yiiziincii Y1l University. One or more parasite species were detected in 28.9 % of the children. Parasitosis
was detected in 28.3% of the girls and in 29.3% of the boys. Giardia intestinalis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Blastocystis
hominis, Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis, lodamoeba butschlii,
Endolimax nana were detected at the rates of 15.4%, 6.6%, 6.3%, 3.3%, 1.5%, 1.3%, 0.5%, 0.3%, 0.3% and 0.3%, respectively. In con-
clusion, it was observed that the socioeconomic status has an important impact on the frequency of intestinal parasites among primary
school students, and the parasitosis is still a problem in the province.
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GIRiS

Diinyada bagirsak parazitlerine 6zellikle az gelismis ve gelis-
mekte olan iilkelerde siklikla rastlanmaktadir. Intestinal
parazitozlarin goriilme siklig1 iklim ve ¢evre kosullari, rezer-
vuar ve ara konaklarin sikligi, topragin ve sularm digki ile
kontaminasyonu, fiziksel alt yap1 yetersizligi, egitim diizeyi,
ekonomik durum, temizlik aligkanliklar1 ve beslenme aliskan-
liklar1 gibi faktorlere baglt olarak degisir (5, 6, 9, 14, 17).
Paraziter hastaliklara sosyoekonomik diizeyi diisiik insanlarin
yasadig1 yorelerde daha yiiksek oranlarda olmak iizere iilke-
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mizde hemen her bolgede siklikla rastlanmakta ve ozellikle
cocuklarin 6nemli hastalik etkenleri arasinda yer almaktadir.
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi gibi sosyoe-
konomik yonden geri kalmis bolgelerde daha sik rastlanmak-
tadir. Bu parazitozlarin ¢ocuklarda, eriskinlere oranla daha
yiiksek oranlarda goriildiigii ve 6zellikle ¢ocuklarda beslenme
ve emilim bozukluguna neden olarak zihinsel ve bedensel
gelisim yetersizligine yol agtig1 bilinmektedir. Kalabalik sinif-
larda egitim verilmesi, hijyen kurallarina uyulmamasi, temiz-
lik aligkanliginin kazandirilmasi i¢in yeterli egitimin verilme-
mesi ¢ocuklar arasinda bu parazitozlarin daha kolayca yayil-
masinin nedenleri arasinda yer almaktadir (14, 17, 19).

Bu ¢alisma, Van’da bulunan ve sosyoekonomik durumu orta
diizeyde olan dgrencilerin egitim gordiigii Siiphan [lkdgretim
Okulunda bagirsak parazitozlarinin prevalansini aragtirmak
amaciyla yapildi.
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GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, 2005 yilinda Van merkezde bulunan Siiphan
[Ikogretim Okulunda 6grenim goren dgrenciler lizerinde yiirii-
tildii. Calismada 7—-15 yaslarinda 166°s1 kiz, 229°u erkek ol-
mak {izere toplam 395 Ogrenciden digki Grnegi alindi. Bu
amacla caligmada, diski 6rnegi alinacak ogrencilere iizerinde
ad, soyadi, yas ve cinsiyet bilgilerini iceren kapakli digk1 kap-
lar1 okulda mevcut biitiin dgrencilere bir kez olmak iizere da-
gitilarak, diski 6rneginin alinma sekli tarif edildi. Aragtirmada
selofan-bant yontemi uygulanamadi. Alinan digki1 Srnekleri, en
gec bir saat icerisinde Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Arastirma ve Uygulama Hastanesinin Parazitoloji La-
boratuarinda 6nce nativ-Lugol, doymus ¢inko siilfat soliisyonu
ile flotasyon ve daha sonra trichrome boyama yontemleri ile
incelendi. Arastirmada 151k mikroskobunun 40’lik objektifi ile
bes ve besin iizerinde sayilan Blastocystis hominis olgular
pozitif olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Diski ornekleri incelenen toplam 395 6grencinin 114’iinde
(%28,9) bir ya da daha ¢ok sayida parazit tiiriine rastlandi. Kiz
ogrencilerin 47’sinde (%28,3), erkek 6grencilerin ise 67’sinde
(%29,3) parazitoz saptandi. Incelenen diski 6rneklerinde en
yaygin olarak G. intestinalis (%15,4) ve B. hominis’e (%3,3)
rastland1 (Tablo 1). Cinsiyet ile parazite rastlama siklig1 ara-
sinda gerek topluca ve gerekse tiirlerin ayr1 ayr karsilastiril-
masinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi
(p>0.05; Tablo 2).

Bu caligmada altis1 protozoon dordii helmint olmak {izere top-
lam 10 farkli parazit tiiriine rastlandi. Saptanan parazit tiirleri-
nin %61,7’sini protozoonlar, %38,3’{inli helmintler olusturdu.
Bu caligmada saptanan parazit tiirleri ile bunlarin say1 ve oran-
lar1 Tablo 2°de verildi.

TARTISMA

Ulkemizde cevre sorunlari heniiz ¢oziilmemis ve sosyoekono-
mik diizeyi diisiik insanlarin yasadigi Dogu Anadolu ve Giiney-
dogu Anadolu Bolgelerinde bagirsak parazitozlarina hala siklik-
la rastlanmaktadir. Ozellikle ilkogretim cagmdaki cocuklarda
kisisel temizlik aligkanligimin tam olarak kazanilmamasi ve
bagisiklik sisteminin tam olarak geligmemesi gibi nedenlerle bu
parazitozlar daha yaygm olarak goriiliir (8, 18, 19). Bagirsak
parazitozlarinin ¢ocuklarda erigkinlere oranla daha yiiksek oran-
larda goriildiigii, cocuklarda beslenme ve emilim bozukluguna
neden olarak zihinsel ve bedensel gelisim yetersizligine yol
actig1 ve bu etkilerin {ilkemizin bu bdlgelerinde yasayan ¢ocuk-
larda oldugu gibi 6zellikle de yetersiz beslenenlerde daha belir-
gin hale geldigi bilinmektedir (14, 17, 19).

Bagirsak parazitleri yurdumuzun farkli yorelerinde ilkogretim
okullarinda 6grenim goren 7-15 yas grubundaki ¢ocuklarda
farkli oranlarda saptanmistir. Sanlurfa’da ¢ ilkogretim oku-
lunda %62 (16), Malatya’da yine ii¢ ilkogretim okulunda

%22,5 (2), Diyarbakir’da bes ilkogretim okulunda 952,51
(15), Mardin’de bazi ilkdgretim okullarinda %36,9 (1), Bur-
sa’nin sekiz ilgesindeki 14 ilkokulda %31,7 (7), Afyon’un
Bayat il¢esinde iki ilkdgretim okulunda %37,3 (3), Eskisehir’e
bagli Bozan Beldesi ve ¢evre kdylerdeki ilkdgretim okullarin-
da %74,4 (4), Sivas’m iki koy ilkokulunda %71,2 (11), Ada-
na’da iki ilkdgretim okulunda %62,6 (13), Trabzon’da bes
ilkokulda %38,7 (6), Samsun’da ii¢ kdy ilkdgretim okulunda
%31,8 (5) ve Istanbul’un Silivri ilge merkezi ve kdylerindeki
ilk6gretim okullarinda ise %7,5 (10) oraninda bagirsak para-
zitlerine rastlandig: bildirilmistir. Van yoresinde yapmis oldu-
gumuz bu calismada ise bagirsak parazitleri %28,9 oraninda
saptanmis olup, bu oranin Malatya (2), Bursa (7) ve Sam-
sun’da (5) bulunan oranlara benzer, Istanbul’da (10) belirlenen
orandan ¢ok daha yiiksek, diger illerde (1, 3, 4, 6, 11, 15, 16)
belirlenen oranlardan ise ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Van yoresinde daha once farkli tarihlerde ilkogretim okulla-
rinda cocuklar iizerinde yiiriitilen ¢alismalarda bagirsak
parazitozlarina %25-77,47 oranlarinda rastlanmistir (17-19).
Bu yorede daha once yapilmis bir ¢alismada (17), sosyoeko-
nomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda %62,68, yiiksek olanlar-
da ise %25 oraninda bagirsak parazitozlarina rastlanmistir. Bu
calismada, %28,9 olarak saptanan intestinal parazitoz orani,
bu yorede daha once sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢o-
cuklarda belirlenen orana (17) yakin bulunmustur.

Ulkemizin farkh yérelerinde ilkdgretim okulu 6grencilerinde
yapilan c¢aligmalarda patojen parazitlerden E. histolytica/E.
dispar %0,4-34,4 (1, 3-5, 7, 11-13, 15-18), G. intestinalis
%5,7-47 (1-5, 7, 8, 10-13, 15-19), A. lumbricoides %0,05-68,7
(1-5, 7, 10, 11, 13, 15-19), H. nana %0,1-28,57 (1-4, 6, 8, 10-
13, 15-19), T. trichiura %0,4-9,6 (1, 5, 7, 10, 11, 13, 15, 17-19),
E. vermicularis selofan-bant uygulamasi sonucu %0,68-31,1 (2,
4, 8, 10-12, 16), disk1 muayenesi sonucunda %0,6-3,46 (5, 10,
13, 15, 17- 19) oranlarinda saptanmigtir. Ayrica bazi durumlarda
patojen olarak kabul edilen B. hominis %1,4-24,8 (2-5, 8, 12,
17-19) oranlarinda saptanmigtir. Van yoresinde yapilan bu ¢a-
lismada ise E. histolytica/E. dispar’a %]1,5, G. intestinalis’e
%15,4, B. hominis’e %3,3, A. lumbricoides’e %6,6, H. nana’ya
%6,3, T. trichiura’ya %0,5 ve E. vermicularis’e %0,3 (diski
bakisinda) oraninda rastlanmustir.

Daha 6nce Van yoresinde genellikle sosyoekonomik durumu
diisiik olan 6grencilerin yer aldig1 ¢aligsmalarda (17-19) bagir-
sak parazitozlarina %@80’e varan (18) oranda rastlanmistir.
Daha 6nce Van yoresinde yapilmis ¢alismalarla karsilastirildi-
ginda bizim caligmamizda elde edilen parazitoz prevalansinin
(%28,9) cok yiiksek olmayan bir oranda oldugu goriilmiistiir.
Bu sonucun diisiik olmasinin nedenleri arasinda g¢alismaya
dahil edilen 6grencilerin ikamet ettigi mahallenin digaridan
g0¢ almayan, alt yapis1 mevcut eski bir yerlesim birimi olmasi,
ayrica bu mahallede yasayan ailelerin sosyoekonomik olarak
genellikle orta diizeyde olmasi gibi faktorlerin énemli etkisi
vardir.
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Tablo 1. Saptanan parazit gruplarinin say1 ve oranlari

Parazit gruplari ile olan enfeksiyon durumu Kiz % Erkek % Toplam %
Bir parazit 39 23,5 56 24,5 95 24,1
iki parazit 5 3 8 35 13 33
Ug parazit 3 1,8 2 0,9 5 1,3
Bes parazit - - 1 0,4 1 0,3
Parazitozlu kisi sayisi 47 28,3 67 29,3 114 28,9
Tablo 2. Saptanan parazitlerin say1 ve oranlari
Tiirler Kiz (n: 166) % Erkek (n: 229) % Toplam (n: 395) %
G. intestinalis 25 15,1 36 15,7 61 15,4
B. hominis 6 3,6 7 3,1 13 33
E. histolytica/ E. dispar 3 1,8 3 1,3 6 1,5
E. coli 3 1,8 2 0,9 5 1,3
1. butschlii - - 1 0,4 1 0,3
E. nana - - 1 0,4 1 0,3
A. lumbricoides 12 72 14 6,1 26 6,6
H. nana 9 5,4 16 7 25 6,3
T. trichiura - - 2 0,9 2 0,5
E. vermicularis 1 0,6 - - 1 0,3

Sonug olarak, gerek Van yoresinde yaptigimiz bu c¢aligmada
gerekse {ilkemizin farkli yorelerinde daha 6nce yapilan calig-
malarda, sosyoekonomik diizeyin bagirsak parazitozlarinin
yayilist ile direkt olarak iligkili oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bu parazitozlara kars1 miicadelede hijyen kurallari konusunda
ogrenciler, okul idarecileri, 6gretmenler ve 6grenci ailelerinin
egitimi, hastaliklarin yayilmasini kolaylastiran olumsuz gevre
kosullarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Van yoresinde yap-
tigimiz bu ¢alisma, bu yorede parazitoz sorununun hala devam
ettigini gdstermektedir.
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