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Denizli’deki Cocuklarda Intestinal Parazitlerin Dagilimi
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OZET: Ulkemizde intestinal parazitler Gnemli saglik sorunlarindandir. Sosyo-ekonomik durum ve cevresel faktérler, parasitik
infeksiyonlarin dagilimini etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, Denizli ilinde 1-15 yas aras1 ¢ocuklarda intestinal parazitlerin dagilimini
saptamaktir. Calismaya 2518 ¢ocuk alinmis, 256 (%10,2) ¢ocukta parazit bulunmustur. En yiiksek oranda (%31,4) Giardia intestinalis
saptanmistir. Enterobius vermicularis ve Blastocystis hominis sirastyla %29,6 ve %14 oranlarinda bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, Cocuk, Denizli

The Distrubition of Intestinal Parasites among Children in Denizli

SUMMARY: Intestinal parasitic disease appears to be an important national health problem in our country. Parasitic infection distribu-
tion is related to the socioeconomic status and enviromental factors. The aim of this study was to determine the distribution of intestinal
parasites among children in the 1-15 age group in the Denizli province. Parasitic infection was observed in 256 (10.2%) out of 2518
children. The highest rate of 31.4% was that of Giardia intestinalis. The rates of Enterobius vermicularis and Blastocystis hominis were

found to be 29.6% and 14% respectively.
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GIRiS

Parazit hastaliklari, daha fazla

malniitrisyon, malabsorbsiyon, anemi, biiyiime geriligi ve

gocuklari etkileyen,
O6grenme giicligii gibi sorunlara neden olabilen &nemli bir
halk sagligi sorunudur. Bulagsma, diski veya yiyeceklerin
kontaminasyonu ile ger¢eklesmektedir. Toplumun sosyo-
ekonomik durumu, gevre sartlari, hijyen ve sanitasyonu bagir-
sak parazitlerinin yayilmasinda etkili olan faktérlerdir. Insan-
dan insana temasin daha fazla oldugu toplu yasanilan kres,
cocuk yuvasi, yatili okullar ve askeri birliklerde paraziter en-
feksiyonlar daha sikga goriilmektedir (6, 7, 12, 25).

Parazitlerin, diinya tizerinde dort milyar insani etkiledigi sa-
nilmaktadir. Tim diinyada en sik rastlanilan parazit etkenleri
arasinda Ascaris lumbricoides (%?20), g¢engelli solucanlar
(%18) ve Entamoeba histolytica (%10) bulunmaktadir (24,
26). Ulkemizde yapilan caligmalarda ilkogretim cagindaki
cocuklarda bagirsak parazitleri oran1 %6,4-80 arasinda olup,
siklig1 ve dagilimi bolgesel olarak farkliliklar gostermektedir
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Cocuklarda paraziter enfeksiyonlarda klinik bulgular ¢esitlidir.
Asemptomatik olabildigi gibi bulant1 kusma, karin agrisi, is-
hal, kasinti, dokiintii, agizdan su akma vs. de goriilebilmekte-
dir (1). Bu ¢alismanin amaci, Denizli Devlet Hastanesi Pediat-
ri poliklinigine karmn agrist nedeniyle getirilen g¢ocuklarda
bagirsak parazitlerinin gesitlerini ve sikligini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Denizli Devlet Hastanesi Pediatri Poliklinigine Ocak 2008 ile
Ocak 2009 arasinda karin agrisi, bulanti, anal kaginti, agizdan
su akma, kilo alamama sikayeti ile bagvuran 2518 hastanin
diski 6rnekleri hastanemiz Parazitoloji Laboratuarinda ince-
lenmistir. Digki 6rnekleri 6nce makroskobik olarak, daha son-
ra kopro-parazitolojik yontemlerden Nativ, Lugol yontemi
uygulanarak mikroskopta X20 ve X40 biiylitmede incelenmis-
tir. Alinan selofan bant preparatlar1 ise mikroskopta X10 bii-
yitmede direkt olarak incelenmistir. Amip siipheli gaitalar
Entomeoba histolytica antijen arama (mikroELISA yontemi
ile) kiti (Generic Assay, Germany) kullanilarak dogrulama
yapilmustir.

BULGULAR

Caligmaya 1-15 yas arasi 2518 c¢ocuk alimmistir. Cocuklarin
1188 (%47,2) si kiz, 1330 (%52,8) i erkek idi. En az bir para-
zit saptanan ¢ocuk sayisi 256 (%10,2) idi. 17 (%0,7) gocukta
ise birden fazla parazit bulundu. Blastocyst hominis ve Giardia
intestinalis 6, Blastocyst hominis ve Enterobius vermicularis



Denizli’de ¢ocuklarda bagirsak parazitleri

4, Enterobius vermicularis ve Giardia intestinalis 4, Giardia
intestinalis ve Entomeoba coli 2, Hymenolepsis nana ve
Enterobius vermicularis 1 hastada saptanmistir. Belirlenen
parazitlerin tiirlere gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo.1. Calismada saptanan parazitlerin dagilimi

Parazit N =256 %
Giardia intestinalis 81 31,6
Enterobius vermicularis 76 29,6
Blastocytis hominis 36 14
Entomeoba coli 30 11,8
Endolimax nana 17 6,6
Hymenolepsis nana 8 32
Entomeoba histolytica 6 2,4
ladamoeba butschlii 2 0,8
Toplam 256 100
TARTISMA

Cocukluk yas grubunda bagirsak parazitozlarinin tedavisi,
biiylime, gelisme ve zihinsel uyum agisindan oldukca dnemli-
dir. Ulkemiz, bircok paraziter hastaligm bulunmasi ve yayil-
mast i¢in uygun kosullara sahiptir. Bélgelerin sosyo-ekonomik
diizeyi, kiiltlirii ve aligkanliklar1 da paraziter hastaliklarin go-
riilme sikligini etkilemektedir. Diger yandan il icinde de sos-
yoekonomik diizeye gore farkliliklar goriilebilmektedir (2, 14-
16). Cocuklarda yapilan galigmalarda parazit orani, izmir’de
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bir okulda %67,3, Isparta’da
%53,4, Adana’da %48,6, Sivas’da %46,9, Trabzon’da %36,7,
Yozgat’da %34,9, Aydin kirsal bolgelerinde %31,8, Manisa’da
%23,9, Malatya’da %22,5, Izmir Beydag ilgesinde %17,28,
Aydmn’da il merkezi kreslerinde %10,5 olarak bulunmustur (2,
4, 5,8, 10, 11, 17, 18, 21, 23). Calismamizda %10.2 oraninda
bagirsak paraziti saptadik. Bu sonug, bolgemizdeki diger illere
gore diisiik idi. Ilimizdeki sosyo-ekonomik diizeyin ve gevre
sartlarinin iyi olmasinin bu oranda etkili oldugunu diistinmekte-
yiz. Hastanemize bagvuran hasta grubunun sadece %6’sinin
sosyoekonomik diizeyi diisiik kabul edilen yesilkartli hastalar-
dan olugmasi bu goriisiimiizii desteklemektedir.

Cocukluk dénemindeki parazitlerin sikligi, cografi farklilikla-
ra gore degisiklikler gostermektedir. Brezilyada 5 yas altt
cocuklarda en sik Giardia intestinalis, Ascaris lumbricoides
ve Trichuris trichiura gorilirken, Kuveyt’de Blastocyt
hominis ve Endolimax nana saptannmstir (15, 19). Ulkemizde
yapilan calismalarda Kocaeli bolgesinde, Edirne, ve Izmir’de,
cocuklarda sirasiyle en sik Giardia intestinalis ve Enterobius
vermicularis saptanmigtir (20, 22, 27). Malatyadaki ilkogretim
okullarinda ise birinci siklikta Enterobius vermicularis, ikinci
siklikta Giardia intestinalis bulunmustur(8). Calismamizda da
benzer olarak ilk sirada Giardia intestinalis (%31,6), ikinci
sirada Enterobius vermicularis (%29,6) gorildi. Giardia
intestinalis, gevre illerde Izmir'de %21,5, Afyon’da %12,9

olarak bulunmustur (2, 9). Giardia intestinalis, 10 yas alt1 ¢o-
cuklarda siklikla goriilebilen bir protozoondur. Baglica rezervua-
11, diskist ile bir glinde milyonlarca kist ¢ikarabilen insanlardir
(25). Ulkemizde Enterobius vermicularis stkhig ise %0,3-%44,6
arasinda degismektedir (27). Evrimi sadece insanla siirli olan
Enterobius vermicularis’in yumurtalarinin kisiden kisiye ellerle
ve ortamdaki kontamine edilen esyalarla bulastig1 bilinmektedir.
Ayrica kanalizasyon sulari ile sulanan meyve ve sebzelerin iyi
yikanmamast ile de bulagsma olmaktadir (25). Bu nedenle sosyo
ekonomik diizey, hijyen aligkanliklar1 ve kalabalik ortamda
yagam parazit bulagimi i¢in oldukca Snemlidir.

Blastocytis hominis, immin direnci diismiis kisilerde uzun
siiren ve tekrarlayici diyarelere neden olabildigi gibi, turist
diyaresi etkeni olarak da bilinir. Prevalansi gelismekte olan
iilkelerde (%13-50) gelismis tilkelerdekinden (%1,5-10) daha
fazladir (13). Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi, gaz, uykusuz-
luk, istahsizlik, kilo kaybi, kasinti, tenezmus gibi semptomlara
sebep olabilmekte, bu nedenle potansiyel bir patojen oldugu
ve tedavi edilmesi gerektigi bildirilmektedir (28). Cocuklarda
yapilan aragtirmalarda Malatya’da %1,4, Izmir Narlidere’de
%13,2 oraninda Blastocytis hominis bulunmustur (3, 8). Ca-
lismamizda %14 Blastocytis hominis saptandi. Bu hastalarin
sadece 4 tanesi kemoterapi alan yani immun direnci diigiik
hasta idi. Denizli’nin turizm kenti olmasinin bu orana katkisi
oldugunu diigiinmekteyiz.

Sonug olarak; bu ¢alisma Denizli’deki ¢ocuklarda bagirsak
parazitlerini arastiran ilk g¢alisma olmasi nedeni ile énemlidir.
[limizdeki parazit orani, iilkemiz verilerine gore diisiik oranda
olsa da paraziter hastaliklar, halen 6nemli saglik sorunlarindan
biridir. Sosyo-ekonomik diizeyin iyilestirilmesi yaninda saglik
personeli ile igbirligi icinde ¢ocuklarin, ailelerin bu konuda
bilgilendirilmesi, kisisel ve ¢evre temizlik kurallarinin &gre-
tilmesi ile bu sorunun ¢oziilebilecegini diislinmekteyiz.
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