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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi’'nde 2005-2008 Yillar1 Arasinda
Saptanan Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi
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Serap SAHIN ARCAK, Soykan 0ZKOC, Umit AKSOY, Ciler AKISU

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, inciralti, Izmir, Tiirkiye

OZET: Ocak 2005-Aralik 2008 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Mer-
kez Laboratuvar1 Parazitoloji Birimi'ne ¢esitli gastrointestinal yakinmalarla bagvuran toplam 14246 olguya ait verilerin retros-
pektif degerlendirmesi yapilmistir. Tim olgulara ait digki 6rnekleri nativ-lugol inceleme yontemi sonrasi parasep diski konsant-
rasyon tiipli ile ¢oktiirme ve trikrom ve Kinyoun acid-fast boyama yontemleri ile incelenmistir. Bagvuran olgularin 1320’sinde
(%9,3) bir veya birden fazla parazit saptanmistir. Bu oranin bagirsak parazitlerine gére dagilimi soyledir: Blastocystis hominis
689 (%4,83), diger amipler 320 (%2,24), Giardia intestinalis 176 (%1,24), Enterobius vermicularis 23 (%0,16), Entamoeba
histolytica/Entamoeba dispar 34 (%0,24) ve nadir goriilen diger parazitler 78 (%0,54)’dir. Bu ¢alisma sonuglari bagirsak parazit
enfeksiyonlarinin halen 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu gercegini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, tani

The Distribution of Intestinal Parasites Detected in The Dokuz Eylul University Medical Faculty
Hospital between 2005 and 2008

SUMMARY: A retrospective evaluation of the data from 14,246 patients with gastrointestinal complaints who presented at the
parasitology laboratory of the Dokuz Eylul University Medical Faculty Hospital between January 2005 and December 2008 was
carried out. Fecal samples of all patients were examined using native-Lugol and the trichrome and Kinyoun acid-fast staining
method after sedimentation in fecal concentration tubes. One or more parasites were detected in 1320 (9.3%) of the patients.
The distribution of the intestinal parasites was as follows: Blastocystis hominis, 689 (4.83%); nonpathogenic amoebas, 108
(21.82%); Giardia intestinalis, 320 (2.24%); Enterobius vermicularis, 23 (0.16%); Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar, 34
(0.24%); and other rare parasites, 78 (0.54%). The results of this study emphasize the fact that intestinal parasitic infections are
still an important public health problem.
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GIRiS

Diinyada 3,5 milyar insanin bagirsak protozoon ve hel-
mintleri ile enfekte oldugu, bunlarin biyiik kismini ¢cocuk-
larin olusturdugu bildirilmektedir. Bagirsak parazit enfek-
siyonlar1 6zellikle ishal, anemi ve diger gastrointestinal
sistem yakinmalarina yol acan dnemli bir halk saglig: so-
runudur (4, 15).
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Bu ¢alisma, 16. Ulusal Parazitoloji Kongresi’nde (1-7 Kasim
2009, Adana) sunulmusgtur.

Giintimiizde bagirsak parazitlerinin yayginligi toplumlarin
gelisme diizeylerinin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizde, bat1 ve dogu illeri arasinda bagirsak parazit
goriilme sikligi agisindan 6nemli farklhiliklar saptanabil-
mektedir. Bu farkliligin temel nedeni alt yap1 ve hijyen
eksikligidir (15). Mevsimsel degisikliklerin de parazit en-
feksiyonlarinin goriillme sikligi ve oranlari tizerine etki
ettigi bildirilmektedir. Ulkemizin de icinde bulundugu
subtropikal iklim kusagl paraziter hastalik etkenlerinin
gelisip cogalmasina olanak vermektedir (1). Yas, parazitle-
rin goriilme sikligina etki eden faktorlerden biridir. Cocuk-
larda hijyenik aliskanliklarin yerlesmemis olmasi, yaslilar-
da ise kisisel bakima yeterince dikkat edilmemesi nedeniy-
le bu yas gruplarinda parazit enfeksiyonlarinin daha sik
goriildigi bildirilmektedir (24). Bir diger etkili faktor cin-
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siyettir. Bu konuda erkeklerde daha sik parazite rastlandi-
gin1 belirten calismalar ve kadinlarda daha sik parazite
rastlandigini belirten calismalar oldugu gibi, iki cins ara-
sinda bir fark bulunmadigini belirten ¢alismalara da rast-
lanmaktadir (8, 10, 12, 17).

Bu calismada; retrospektif olarak parazitli olgularin cinsi-
yet, yas ve mevsimlere gore dagilimlarinin degerlendiril-
mesi ve buna bagh olarak parazit goriilme sikligina etki
eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Retrospektif nitelikte olan bu ¢alisma Ocak 2005 - Aralik
2008 yillan arasinda, Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi
Merkez Laboratuvari Parazitoloji Birimi'nin cesitli
gastrointestinal sikayetlerle basvuran 6981 (%49) kadin,
7265 (%51)'i erkek, toplam 14246 olguyu kapsamaktadir.

Orneklerin makroskobik incelemelerinin ardindan mik-
roskobik degerlendirmeleri yapilmistir. Bu amagla diski
orneklerine dncelikle nativ-lugol ve formol etil asetat kon-
santrasyon yontemi uygulanmis, daha sonra trichrome
boya yontemi ile degerlendirilmistir (11). Ayrica Coccidian
parazitlerin tanisi i¢cin digki drneklerine formol-etil asetat
konsantrasyon yontemi uygulandiktan sonra elde edilen
cokeltiden hazirlanan yayma preparat, Kinyoun acid-fast
boyasi ile degerlendirilmistir. Hazirlanan nativ-lugolli
preparatlar X40 biiyiitmeli, formol etil asetat konsantras-
yon yontemi icin hazirlanan preparatlar ise X10 biiyiitmeli
151k mikroskobunda incelenmistir. B. hominis saptanan
olgularda, X40 biiyiitmede her mikroskop sahasinda bes ve
besin istiinde parazitin goriilmesi halinde 6rnek pozitif
olarak kabul edilmis ve rapor edilmistir (19). Kalict boya
yontemi uygulanan 6rnekler X100 biiyiitmeli objektifle 151k
mikroskobunda degerlendirilmistir. Bagirsak helmintlerin-
den Enterobius vermicularis (E. vermicularis) tanisi icin
selofanli lam yontemi uygulanmis, preparat X10 biiytlitmeli
objektifle 151k mikroskobunda incelenmistir. Tiim prepa-
ratlar deneyimli parazitoloji uzmani esliginde degerlendi-
rildikten sonra sonuglar kaydedilmistir.

BULGULAR

Dort yila ait pozitif olgularin cinsiyet, yas ve aylara gore
dagilimi incelenmis, parazit tiirlerinin yillara gére dagihim-
lar1 belirlenmis ayni zamanda parazit birliktelikleri de
vurgulanmistir.

Basvuran olgularin diski érneklerinin makroskobik ince-
lemesi sonucunda 1598’inin sulu, 12648’inin kati formda
oldugu saptanmistir.

2005 yilinda basvuran 3736 olgunun (385) %10,3’linde,
2006 yilinda basvuran 3381 olgunun (280) %38,3’linde,
2007 yilinda bagvuran 3724 olgunun (380) %10,2’sinde,
2008 yilinda bagvuran 3405 olgunun (275) %8’inde, dort
yil icinde basvuran 14246 olgunun (1320) %9,3"linde bir
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veya birden fazla parazit saptanmistir. Ayrica dort yil icin-
de selofan lam yontemi ile 1144 olgudan 6rnek alinabilmis,
(23) %2’sinde parazit saptanmistir.

Parazit saptanan olgularin cinsiyete gore dagilimi incelen-
diginde (628) %4,4’liniin kadin, (692) %4,8’inin erkek
oldugu gorilmustir.

Parazit tiirlerine gore dagilim Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Parazitlerin cinsiyete gore dagilimi

Parazit ad1 Kadin Erkek Toplam
B. hominis 347 342 689
G. intestinalis 81 95 176
E. histolytica/E. dispar 14 20 34

E. vermicularis 8 15 23
Diger amipler* 144 176 320
Nadir goriilen parazitler** 34 44 78
Toplam 628 692 1320

* I biitschlii, E. nana, C. mesnilii, E. hartmanni, ** T. hominis,
T. saginata, D. fragilis, C. parvum, Trichostrongylus, I. belli,
C. cayatenensis, D. dentriticum, H. nana.

Parazitli tiim olgularin yas gruplarina gore dagilimi ise
soyledir: Olgularin (279) %?2’sinin 0-14 yas, (486)
%3,4’tiniin 15-44 yas, (381) %2,7’sinin 45-64 yas, (174)
%1,2’sinin 65 yas lizeri oldugu saptanmistir. Yas gruplari-
na gore parazitlerin dagilimi Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Yas gruplarina gore parazitlerin dagilimi.

Biitiin yillarda en sik goriilen ilk {i¢ parazitin B. hominis
(%4,8), Giardia intestinalis (G. intestinalis) (%1,24) ve
Entamoeba coli (E. coli) (%1,16) oldugu saptanmstir.

Degerlendirilen parametrelerden biri de parazitlerin mev-
simsel dongilide saptanma durumu ile iligkilidir. Bununla
ilgili veriler Sekil 2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Aylara gore saptanan parazitli hasta sayis1

Her bir parazit tiiriiniin 2005- 2008 yillar1 arasindaki dagi-
lim1 Tablo 2’de verilmektedir.

TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin prevalansi toplumlarin sosyoeko-
nomik diizeyi, hijyen ve egitim diizeyine bagh olarak degi-
siklik gostermektedir (22). Calismamizda 2005-2008 yilla-
r1 arasinda bagvuran olgularin %9,3’tinde parazit saptan-
mistir. Bu konuda iilkemizde son yillarda yapilan ¢alisma-
lar gozden gecirildiginde prevalansin %3,6 ile, %34,9 ara-
sinda degistigi bildirilmistir (5, 7, 10, 13, 16, 17, 20, 22).
Yurt disinda yapilmis olan ¢alismalar degerlendirildiginde
prevalansin %10,7 ile %58,1 arasinda degistigi bildiril-
mektedir (4, 15, 18).

Parazit saptadigimiz olgularin cinsiyete gére dagilimi ince-
lendiginde parazit saptanan 1320 hastanin %47,6’sinin
kadin, %52,4’tinlin erkek oldugu goériilmistiir. Cinsiyete
gore dagilim acisindan iilkemizde yapilan ¢alismalar de-
gerlendirildiginde kadinlarda parazit oraninin %4,5 ile %
65,8, erkeklerde ise %5,9 ile %60,2 arasinda degistigi bil-

Tablo 2. En sik goriilen parazit tiirlerinin yillara gore dagilimi

2005 2006 2007 2008 Toplam
Parazit ad1
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

B. hominis 193(52)  144(43) 208 (5,6) 144 (4,2) 689 (4,8)
G. intestinalis 50 (1,3) 45 (1,3) 43(1,2) 38 (1,1) 176 (1,24)
E. coli 49 (1,3) 34 (1) 54 (1,5) 28 (0,8) 165 (1,16)
E. histolytica/E. dispar 20 (0,5) 6(0,2) 8(0,2) 0(0) 34 (0,24)
Toplam 385(10,3) 280 (8,3) 380 (10,2) 275 (8) 1320 (9,3)
Toplam Baki Sayisi1 3736 3381 3724 3405 14246

Parazit saptanan olgulardan %8,3’tinde (1182) tek parazit,
%?71’inde (138) birden fazla parazit saptanmistir. Birden
fazla parazit saptanan olgulardaki parazit birliktelikleri
Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. En sik goriilen parazit birlikteliklerinin y1llara
gore dagilimi

Parazit 2005 2006 2007 2008 Toplam
B.hor.mms+ 7 2 12 1 22
E.coli

B.hominis+

Lbiitschlii > 2 1 2 10
B.hominis+ 5 8 6 4 23
E.nana

E.coli+

Lbiitschlii 4 0 1 0 5
B.hominis+

E.nana + 3 0 1 0 4
Lbutschlii

Toplam 41 27 42 28 138

dirilmistir (2, 3, 5, 8, 10, 12, 16, 17, 20, 22). Bu konuda yurt
disinda yapilmis calismalarda parazit enfeksiyonlarinin
erkeklerde %26,2 ile %52,7, kadinlarda %25,1 ile %47,3
arasinda degistigi bildirilmektedir (4, 15, 18). Machado ve
ark./nin calismasinda erkek cocuklarinda parazit enfeksi-
yonu riskinin 2,7 kat daha fazla oldugu bildirilmistir (15).

Calismamizda pozitif olgularin yaslara goére dagilimlar:
incelendiginde en yogun dagilimin %36,8 orani ile 15-44
yas grubunda yer aldig1 saptanmistir. Bu yas grubunda en
sik goriilen parazitler B. hominis (%36,7) ve E. coli (%30,9)
olarak belirlenmistir. Parazit hastaliklarinin 15-44 yas
gruplarinda daha fazla goriilmesinde, bu yas grubunun
glinliik yasamda parazitlerle karsilasma olasiliginin daha
yliksek oranda olmasinin etkili oldugu distintilmiistir.
Calismamizda B. hominis'in daha ¢ok eriskin donemde, G.
intestinalis’in ise ¢ocukluk doneminde sik saptandigl go-
riillmektedir. Ayrica ¢oklu parazit saptanan olgularda, B.
hominis’in diger parazitlere oranla daha siklikla yer aldig1
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan c¢alismalarda yaslara
gore parazit dagilimi degerlendirildiginde bagirsak para-
zitlerinin oraninin ¢ocukluk yas grubunda diger gruplar-
dan daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalarin yani sira
(3, 20), geng eriskin yas grubunda daha fazla gorildigiini
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bildiren calismalar da mevcuttur (7, 17). iklim kosullarin-
daki farkliliklar nedeniyle parazitlerin dagilhim iilkeler ve
bolgeler arasinda farkliik gostermektedir. Bu konuda
yurt disinda yapilan ¢alismalarda bagirsak parazitleri-
nin biiylik kisminin geng eriskin yas grubunda saptandigini
bildiren ¢alismalar oldugu gibi (4), cocukluk yas grubunda
yiiksek oranlar bildiren ¢aligmalar da mevcuttur (15).

Bagirsak parazitlerinin mevsimlere gore dagilimi deger-
lendirildiginde tilkemizde ilkbahar aylarinda, ilkbahar ve
yaz aylarinda yliksek oranda parazit saptandigini bildiren
calismalar oldugu gibi (14, 20), Subat, Mayis, Haziran ve
Agustos aylarinda ytiksek oranlar elde edildigini bildiren
calismalar da mevcuttur (3). Hastanemize 2003-2004 yil-
lar1 arasinda bagvuran olgularda bagirsak parazitlerinin
dagiliminin incelendigi 6nceki ¢calismamizda parazitlerin
en stk Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda saptandigi be-
lirlenirken, bu ¢alismamizda parazitlerin Subat, Mart, Ma-
yis ve Agustos aylarinda daha fazla saptandigi belirlenmis-
tir (21).

Calismamizda parazit saptanan 1320 hastadan %89,5’inde
(1182) tek parazit, %10,4’tinde (138) birden fazla parazit
saptanmistir. Bu sonuca gore parazitlerin cogunlukla tek
basina gorildiigiinii soylemek miimkiindiir. Hem tilkemiz-
de, hem de yurtdisinda yapilmis calismalar degerlendiril-
diginde parazit saptanan olgularin biiyik kisminin tek
parazit ile daha az bir kisminin ise birden fazla paraziti ile
enfekte oldugu bildirilmektedir (2, 3, 5, 9, 14, 15, 16, 17,
23).

Sonug olarak; Sonuclarimizda B. hominis'in daha ¢ok eris-
kin dénemde, G. intestinalis’'in ise gocukluk déneminde sik
saptandigi gortilmektedir. Parazitlerin ¢ogunlukla ilkbahar
ve sonbahar aylarinda goriildiigii belirlenmistir. Ayri-
ca;daha onceki calismamizin sonuglariyla karsilastirildi-
ginda parazit saptanma oranlarinda azalma olmadig belir-
lenmistir. Bu nedenle bagirsak parazitlerinin iilkemiz icin
halen 6nemli bir saglik sorunu oldugu diisiiniilmektedir.
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