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OZET: Bagirsak parazitleri iilkemizde énemli bir halk sagligi sorunu olarak énemini korumaktadir. ilimizin parazitolojik ¢alisma
verilerine katki saglamay1 amagladigimiz bu galismada, yaslar1 7-9 arasinda degisen Mustafa Cengiz ilkdgretim Okulu 1. ve 2.
siif 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin dagilimi arastirilmistir. Bu amagla, 82’si erkek ve 113’ kiz, 195 8grencinin diski ince-
lemesi yapilmistir. Digki 6rneklerinin mikroskobik incelenmesinde, erkek 6grencilerin 45 (%54,8)'inde kiz 6grencilerin 72
(%63,7)'sinde olmak tlizere toplam 117 (%60) drnekte bir veya daha fazla parazite rastlanmistir. Cocuklarda parazit oranlari
sirasiyla, Giardia intestinalis %36,4, Entamoeba coli %17,9, Blastocystis hominis %14,4, Hymenolepis nana %10,8, Chilomastix
mesnili %3,6, Ascaris lumbricoides %2,6, Entamoeba hartmanni %1,5, Trichuris trichiura %1, lodamoeba biitschlii %0,5,
Retortamonas intestinalis %0,5 ve Endolimax nana %0,5 olarak bulunmustur. Parazit saptanan 117 6grencinin 71 (%60,7)’sinde
tek bir parazite rastlanirken, 46 (%39,3)’linde birden fazla parazite rastlanmistir. Sonug olarak paraziter enfeksiyon hastaliklar1
bélgemizde halen énemini korumaktadir. Fiziki sartlarin diizeltilmesi ve kisisel hijyen hakkinda egitimlere dnem verilmesiyle
paraziter enfeksiyon hastaliklarinda azalma olacag) kanaatindeyiz.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, ¢cocuk, Van

Investigation of Intestinal Parasites in Students of Mustafa Cengiz Primary School in Van

SUMMARY: Intestinal parasites still maintain as a major public health problem in our country. In this study, we aimed to
investigate the distribution of intestinal parasites in 1st and 2nd grade students of Mustafa Cengiz Primary School, aged between
7-9 and to contribute to the parasitological data of our province. For this purpose, stool examinations of a total of 195 students,
including 82 boys and 113 girls, were performed. The results of the microscopic analysis of stool samples revealed one or more
parasites in a total of 117 (60%) samples including 45 male students (54.8%) and 72 female students (63.7%). The diagnosed
parasites and their ratios in children were; Giardia intestinalis 36.4%, Entamoeba coli 17.9%, Blastocystis hominis 14.4%,
Hymenolepis nana 10.8%, Chilomastix mesnili 3.6%, Ascaris lumbricoides 2.6%, Entamoeba hartmanni 1.5%, Trichuris trichiura
1%, lodamoeba butschlii 0.5%, Retortamonas intestinalis 0.5% ve Endolimax nana 0.5%, respectively. From 117 positive samples
for parasites, only one parasite was found in 71 (60.7%), and more than one parasites were found in 46 (39.3%). As a result,
parasitic infectious diseases still maintain its importance in our region. We conclude that incidence of parasitic infectious
diseases will be reduced with education about personal hygiene and improvement of physical conditions.
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GIRiS

Gelismekte olan tilkelerde oldugu gibi, iilkemizde de bagir-
sak parazitlerinin yol actig1 parazitozlara sik olarak rast-
lanmaktadir (5). Bagirsak parazitlerinde bulasma, fekal-
oral yolla parazit yumurta ve Kkistlerinin alinmasi ile ger-
ceklesmektedir. Bu bulas, insandan insana dogrudan veya
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besinler araciligiyla olabilmektedir. Gerek kisisel, gerek
cevresel hijyenin yeterli bir sekilde uygulanamadig: toplu
yasanan yerlerde bulas daha fazla olmaktadir (8, 22).

Ulkemiz, birgok parazitin bulunmasi ve yayilmasl icin uy-
gun kosullara sahiptir. Bu a¢idan hemen her bélgede
paraziter hastaliklar hala 6nemini yitirmemis olup, 6zellik-
le sosyo-ekonomik diizeyi diisiik insanlarin yasadig: yore-
lerde yiiksek oranlarda bulunmakta ve genellikle cocuklari
etkilemektedir (9, 20). Buna neden olarak, yetiskinlere
gore cocuklarda kisisel hijyenin tam olarak gelismemesi ve
birbirleriyle olan yakin iligkileri gosterilebilir (9, 23).
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Intestinal parazitler karin agrisi, ishal, istah azalmasi, gece
altini 1slatma, bas donmesi, gece agizdan salya akmasi ve
dis gicirdatmasi, eklem agrilari, sinirlilik hali, ates, burun
ve makat kasintis1 gibi bir¢ok klinik belirtiye yol agmakta-
dir (11, 15, 17). Ayrica paraziter hastaliklar, cocuklarda
bedensel ve zihinsel gelisime engel olmakta veya gelisimi
yavaslatmaktadir. Cocuklarin bu hastaliklarla devamli etki-
lenmeleri, 6grenim ¢aginda algilama yeteneklerini sinirla-
makta, dikkat kusurlar1 olusturmakta ve calisma isteksizli-
gi saglayarak 6gretimde ve basarili olmada geri kalmalari-
na yol agmaktadir (15).

Bu calismada, Van ili Merkez Mustafa Cengiz Ilkégretim
Okulu 1. ve 2. sinif 6grencileri arasinda bagirsak parazitle-
rinin goriilme sikliginin belirlenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Kanalizasyon ve altyapinin yetersiz oldugu, sosyoekono-
mik ve egitim diizeyi diisiik ailelerin 6grencilerinin egitim
gordiigi ilkégretim okulunda yiiriitiilen bu calisma Van li
Milli Egitim Midirliigiinden alinan izin dogrultusunda
gerceklestirildi. Okulun birinci ve ikinci smiflarda egitim
goren ve yaslar1 7-9 arasinda degisen, 82 erkek ve 113 kiz
ogrenciden olusan toplam 195 &grenci calismaya alindi
Her siifa lizerinde isimlerinin yazili bulundugu gaita kab:
dagitildi. Ogrenciler ve 6gretmenlere konunun énemi, ér-
negin nasil alinacagi ve nasil getirmeleri gerektigi anlatild.
Ertesi giin 6grencilerden digki 6rnekleri toplandi ve ayni
giin icerisinde 6rnekler incelemeye alindi.

Incelenmek iizere laboratuvara ulagtirilan digki érnekleri
once makroskobik, daha sonra nativ-Lugol ydntemi ile ve
sedimentasyon (Modifiye formol-etil asetatla ¢oktiirme)
yOntemi sonrasi preparat hazirlanarak mikroskobik olarak
incelendi. Bagirsak protozoonlar: igin trichrome boyama
yontemi kullanild1 (14). Blastocystis hominis i¢in 151k mik-
roskobunun 40’lik objektifi ile bes ve besin iizerinde say1-
lan olgular pozitif olarak degerlendirildi. Calismada
selefon-bant yontemi uygulanmada.

Istatistik olarak, erkek ve kiz 6grenciler arasinda parazit
saptama siklig1 icin, Z testi ile oran karsilastirilmasi yapildi.

Inceleme sonrasi bagirsak paraziti saptanan 6grencilere
sonug verildi ve sinif 6gretmenleri bilgilendirilerek gerekli
tedaviye baslamalari icin bagli bulunduklari saglik ocagina
basvurmalari saglandi.

BULGULAR

Calismaya 82 (%42,0) erkek, 113 (%58,0) kiz olmak iizere
toplam 195 06grenci katildi. Erkeklerin 45’inde (%54,8),
kizlarin 72’sinde (%63,7) olmak {tizere toplam 117
(%60,0) olguda bir veya birden fazla parazit saptandi ve
78 (%40,0) 6grencide herhangi bir parazite rastlanmadu.
Ayrica parazit goriilme siklig ile cinsiyet arasinda anlaml
fark bulunmamistir (p=0,214/p>0,001). Cinsiyete gore
Parazit goriilme oranlari Tablo 1’de gosterilmistir.

En sik saptanan dort parazit sirasiyla Giardia intestinalis
71 (%36,4), Entamoeba coli 35 (%17,9), Blastocystis
hominis 28 (%14,4) ve Hymenolepis nana 21 (%10,8) ola-
rak bulundu. Calisma sonucu saptanan parazitler Tablo
2’de gosterilmistir.

Parazit saptanan 117 6grencinin 71 (%60,7)’inde tek bir
parazite rastlanirken 46 (%39,3)’sinda birden fazla parazi-
te rastlandi. Ayrica 6grencilerin 94 (%80,3)’tinde yalnizca
protozoona rastlanirken, 16 (%13,7)’sinde protozoon ve
helmint yumurtasina ve 7 (%6,0)’sinde yalnizca helmint
yumurtasina rastlandi.

Tablo 1. Cinsiyete gore parazit gériilme oranlar:

Parazitli Parazitsiz Toplam
Cinsiyet
n % n % n %
Erkek 45 54,8 37 45,2 82 42,0
0,214
Kiz 72 63,7 41 36,3 113 58,0
Toplam 117 60,0 78 40,0 195 100

Tablo 2. Calismaya alinan ¢ocuklarda saptanan parazitler

Saptanan Parazitler Say1 %

Giardia intestinalis 71 36,4
Entamoeba coli 35 17,9
Blastocystis hominis 28 14,4
Hymenolepis nana 21 10,8
Chilomastix mesnili 7 3,6
Ascaris lumbricoides 5 2,6
Entamoeba hartmanni 3 1,5
Trichuris trichiura 2 1,0
fodamoeba butschlii 1 0,5
Retortamonas intestinalis 1 0,5
Endolimax nana 1 0,5

TARTISMA

Ulkemizde insan digkisiyla bulasan parazit hastaliklar
onemli yer tutmaktadir. Bu duruma neden olarak, yerlesim
yerlerinde kanalizasyon ve diger sehir altyapisinin yeter-
sizligi veya bulunmamasi, ¢evre saghgi acisindan gerekli
tedbirlerin alinmamasi, su yetersizligi, temizlik yetersizligi
ve saglik egitiminin noksanliklari gosterilebilir (15).

Tiirkiye’de muhtelif yerlerde ve zamanlarda sanitasyon
eksikligi, diski araciligi ile insanlar arasinda bagirsak para-
zitlerinin yayilis derecesini karsilastirabilmek icin bu bol-
gelerde yasayan 5-14 yaslarindaki ¢ocuklardan elde edilen
verilerin kullanilmasi o bélgedeki bagirsak parazitleri hak-
kinda saglikli sonug alinabilmesi i¢in yeterli olacaktir (20).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin fazla oldugu
ilkdgretim okulu birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin bagir-
sak paraziti prevalansini ortaya koyabilmek i¢in yapilan bu
calismada %600 oraninda bagirsak paraziti bulunmustur.
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Giidiictioglu H. ve ark.

Ulkemizde belirli illerde yapilan ¢calismalar dikkate alina-
rak, bolgelere gore bagirsak parazitleri goriilme oranlarina
bakildiginda Marmara bolgesinde %10-45, Ege bolgesinde
%12-45, Akdeniz bolgesinde %15-55, Karadeniz bolgesin-
de %12-27, i¢c Anadolu bélgesinde %22-60, Dogu Anadolu
boélgesinde %60-85, Giineydogu Anadolu bélgesinde %65-
85 oldugu bildirilmistir (15). Bizim ¢alismamizda bulunan
oran, dogu bolgesinde elde edilen genel populasyona ait
sonuglarla uyumludur.

Ulkemizin degisik sehirlerindeki okullarda yapilan calis-
malarda bagirsak paraziti goriilme oranlari, Géz ve ark.
(11) Hakkari’deki bir ilkdgretim okulunda %57,8, Uzun ve
ark. (21) Diyarbakir il merkezinde farkli bolgelerdeki bes
ilkdgretim okulunda %52,5, Atas ve ark. (1) Yozgat il mer-
kezindeki farkli sosyo-ekonomik boélgelerdeki iki ilkogre-
tim okulunda %34,9, Turhan ve ark. (19) Hatay ili cocuk
esirgeme ve yetistirme kurumlarinda kalan g¢ocuklarda
%49.2, Celik ve ark. (4) Malatya ili merkezinde ii¢ ilkogre-
tim okulunda %22,5, Ciftci ve ark. (6) Afyon, Bayat Mimar
Sinan ve Atatiirk {lkégretim okullarinda %37,3, Yilmaz ve
ark. (25) Elazig’daki ii¢ ilkdgretim okulu 6grencilerinde
%26, Malatyal1 ve ark. (13) Sivas il, ilge ve koy ilkdgretim
okulu 6grencilerinde %26,2, Tamer ve ark. (18) Kocaeli,
Arslanbey Ilkégretim Okulu 6grencilerinde %33,3 olarak
tespit edilmistir. Bu calismay yliriittiglimiiz okuldan elde
ettigimiz sonuc (%60) yukaridaki verilerle kiyaslandiginda
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu durum, okuldaki 6g-
rencilerin sosyoekonomik ve egitim seviyesi diisiik ailele-
rin ¢ocuklar1 olmasi, kirsal bolgelerden gé¢ almasi, mahal-
lenin alt yap1 ve kanalizasyon sistem eksikliginin bulunma-
s1, cocuklarin 7-8 yas grubunda olmasi gibi faktorlere bag-
lanabilir.

Bolgemize ait parazit goriilme oranlarina bakildiginda,
Demirli ve Arabaci (10) Van yoéresinde 6-12 yas grubu ¢o-
cuklarda bagirsak parazitlerini arastirdiklar1 bir ¢galismada
oran %64,3, Yilmaz ve ark. (24) Ercis Ziya Gokalp ilkégre-
tim okulunda yaptiklar1 bir ¢alismada %77,4, Cengiz ve
ark. (2) Van ilkégretim okulu 6grencilerinde yaptiklar: bir
calismada %64,4 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
%60 olarak buldugumuz oran daha énce Van ilinde bulu-
nan oranlar ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Cengiz ve ark. (3) Van yoresinde sosyoekonomik diizeyi
ylksek bir ilkogretim okulunda yapmis olduklar: bir ¢a-
lismada ise parazit goriilme oranini %28,9 olarak bulmus-
lardir. Diger ¢alismalara gore diisiik bulunan bu oran sos-
yoekonomik diizeyin parazit gériilme orani lizerine etkisi-
ni kanitlamaktadir.

Cinsiyetin, parazit goriilme sikligina etkisiyle ilgili de bir-
¢ok arastirma yapilmistir. Bu calismalarin bazilarinda,
parazit bulunma sikliginin kizlarda, bazilarinda ise erkek-
lerde fazla oldugu rapor edilmistir (19). Calismamizda
parazit goriilme siklig: ile cinsiyet arasinda anlamh fark
bulunmamistir (p=0.214/p>0.001).
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Bu c¢alismada ¢ocuklarda bagirsak protozoonlardan
Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar tiiriine rastlanma-
di. Cengiz ve ark. (2, 3) bu yorede selofan-bant yontemi uy-
gulamadan yaptiklar1 ¢alismalarda E. histolytica/E. Dispar
tirtine %1,5, %1,1 oraninda rastladiklarini belirtmislerdir.
Bu calismada neden saptanamadigina yonelik gecerli bir
sebep bulunamamis ve ancak tesadiifle izah edilebilmistir.

Daha énce Van bolgesinde yapilan ¢alismalardan elde edilen
veriler bu ¢alisma ile kiyaslandiginda parazit goriilme orani
halen yiiksek diizeyde seyretmektedir. Calismada selofan
bant yontemi kullanilmadig i¢in Enterobius vermicularis
tespit edilememistir. Yapilan bir ¢alismaya gore parazit go-
rilme sikhgr kullanilan yodntemlere gore degismektedir.
Parazit goriilme sikligi, digki ve selofan bant érneklerinin
birlikte degerlendirildigi durumlarda, sadece diski 6rneginin
incelenmesine gore daha fazladir (18). Bu yontem kullanila-
rak yapilacak olan ¢alismalarda parazit goriilme oraninin
daha yiiksek ¢ikacagi sdylenebilir.

Sonug olarak, érnek sectigimiz bu okulda yapilan parazit
siklif1 arastirmasi ilimizin parazitolojik calisma verilerine
katki saglayacaktir. Her ne kadar ge¢mis yillara oranla fiziki
sartlar daha iyi durumda olmasina ragmen, paraziter enfek-
siyon hastaliklar1 bolgemizde halen 6nemini korumaktadir.
Gelir diizeyinin artirilmasi, kalabalik yasam ortaminin azal-
tilmasi, kisisel hijyen kurallari, bagirsak parazitlerinin bu-
lasma yollar1 ve bunlardan korunma ydntemleri egitimlerine
onem verilmesi paraziter enfeksiyon hastaliklarinda azalma
saglayacaktir (1, 4). Bunun kaniti olarak 6zel kres ve giindiiz
bakimevlerinde parazit goriilme oranlarinin daha diisiik
olarak seyretmesi gosterilebilir (7, 12, 16).

Bu nedenle egitim ¢alismalarina paralel olarak bu gibi okul
tarama c¢alismalarinin devami, Kkisilerin sagligini énemli
derecede etkileyen parazit hastaliklarinin azaltilmasinda
onemli rol oynayacaktir.
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