Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 34 (3): 176-178, 2010
© Tiirkiye Parazitoloji Dernegi

Tiirkiye Parazitol Derg.
© Turkish Society for Parasitology

Yabanc Uyruklu Lise Ogrencilerinde Intestinal
Parazitlerin Arastirilmasi
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OZET: intestinal parazitler 6zellikle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik, gelismemis veya az gelismis iilkelerin énemli bir saglik sorunu-
dur. Calismamizda, 28 farkl iilkeden gelip Kayseri'de bir lisede 6grenim goren, yaslar1 15 ile 21 (yas ortalamasi: 17.92+1.30) ara-
sinda degisen 192 erkek 6grenciden alinan digki ve selofan-bant 6rnekleri incelenmistir. Alinan érneklerin incelenmesi sonucu 6g-
rencilerin 73’tinde (%38) bir veya birden fazla parazit tiiriine rastlanmistir. Digki 6érneklerinde tespit edilen parazitler ve goriilme
oranlar1: Blastocystis hominis; 63 (%32,8); Giardia intestinalis, 13 (%6,7); Endolimax nana, 8 (%4,1); Entamoeba coli, 7 (%3,6);
lodamoeba butschlii, 1 (%0,52) olarak bulunmustur. Selofan-bant 6rneklerinde ise parazite rastlanmamugtir.

Anahtar Sozciikler: Bagirsak parazitleri, yabanci uyruklu 6grenciler, Kayseri.

The Investigation of Intestinal Parasites in Foreign High School Students

SUMMARY: Intestinal parasites are important health problem especially in undeveloped or underdeveloped countries with low
socio-economic status,. In this study, stool and cellophane tape samples were analyzed for intestinal parasites in 192 foreign
students who were came from 28 different countries and attending a high school with the age of 15 to 21 (age mean:
17.92+1.30) in Kayseri. At least one or more intestinal parasite species were found in 73 (38 %) of them. The distribution of
parasites which were detected in stool samples as follow; Blastocystis hominis; 63 (32.8%); Giardia intestinalis, 13 (6.7 %);
Endolimax nana, 8 (4.1%); Entamoeba coli, 7 (3.6%); lodamoeba butschlii, 1 (0.52%). There was no any parasite in cellophane
tape samples.

Key Words: Intestinal parasites, foreign students, Kayseri.

GIRiS

Ozellikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde yaygin
olan bagirsak parazitozlari, tilkemizde de halen énemli bir
sorundur. Paraziter hastaliklarin yayginhgim etkileyen
faktorler arasinda; iklim, niifus hareketlilikleri, toplumun
sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeyi, yetersiz bes-
lenme ve kontamine su kaynaklar1 6nde gelmektedir. Gii-
niimiizde bagirsak parazitlerinin yayginligi toplumlarin
gelisme diizeylerinin de bir gostergesi olarak kabul edil-
mektedir (2,9). Bagirsak parazitleri genellikle agiz yoluyla
bulasir ve enfeksiyon kaynag1 diskidir. Hijyenik kosullarin
saglanamadig1 okul, yurt gibi kalabalik ortamlarda bagir-
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sak parazitlerinin goriilme sikligr olduk¢a artmaktadir
(12). Biiytime ¢agindaki ¢ocuklar basta olmak {izere top-
lumun tiim kesimlerini etkileyen bagirsak parazitleri ¢o-
gunlukla, verim diistikliigii, 6zellikle cocuklarda bedensel
ve zihinsel gelisme bozukluklarina neden olmaktadir. Ayri-
ca immun sistemi baskilanmis kisilerde daha agir enfeksi-
yonlara yol actig1 bilinmektedir (8).

Calismamizda, 28 farkl lilkeden gelip Kayseri'de bir lisede
O0grenim goéren ve ayni yurtta kalan 192 erkek 6grencide
bagirsak parazitleri yayginliginin arastirilmasi amaglan-
migtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda, Kayseri'de bir lisede 6gretim goéren yabanci
uyruklu 192 erkek 6grenciden alinan diski ve selofan-bant
ornekleri incelenmistir. Digski  o6rnekleri 6ncelikle;
makroskobik olarak daha sonra nativ-lugol yontemi ile
incelenmistir. Uygulamasi konusunda 6grencilere 6nceden
bilgi verilerek dagitilan selofan bant preparatlarinin ertesi
sabah hazirlanarak getirilmesi saglanmis ve mikroskopta
X100 biiylitmede incelenmistir.



Yabanci uyruklu 6grencilerde bagirsak parazitleri

BULGULAR

Calismaya katilan, yaslari 15 ile 21 (yas ortalamast:
17.92+1.30) arasinda degisen 192 erkek &grencinin digki
ve selofan bant 6rnegi incelenmis ve 73’tinde (%38) bir
veya birden fazla parazit tiiriine rastlanmistir (Tablo 1).

Calismamizda en sik goriillen parazitin B.hominis 63
(%32,8) oldugu saptanmustir. Diski 6rneklerinde tespit
edilen diger parazitler ve gorilme oranlar::
G.intestinalis, 13 (%6.7); E. nana, 8 (%4,1); E.coli, 7 (%3,6);
Lbutschlii, 1 (%0,52) olarak bulunmustur. Calismada, ne
diskida ne de selofan bant incelemesinde herhangi bir
helmint tiiriine rastlanmamistir. Calismaya alinan 28 iilke-
den gelen 6grencilerin lilkelerine gore pozitiflik oranlari
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Parazitlerin goriilme oranlari

Parazit pozitif

Parazit Tiiri e .
ogrenci sayis1

Blastocystis hominis 46
Giardia intestinalis
Endolimax nana
Entamoeba coli
B.hominis-G.intestinalis
B.hominis-E.coli
B.hominis-E.nana
B.hominis-Lbutschlii

B.hominis-G.intestinalis-E.coli

[ e T ) |

B.hominis-E.coli-E.nana

~
w

Toplam

TARTISMA

Bagirsak parazitleri gelismekte olan iilkeler basta olmak
tizere diinyada en 6nemli halk saghg sorunlarindan biri
olarak devam etmektedir (13). Cocuklarda parazit enfeksi-
yonlar eriskinlere goére daha yiiksek oranlarda goriilmek-
tedir. Bunun sebeplerinin basinda kisisel hijyenin tam ola-
rak gelismemesi ve birbirleriyle olan yakin temas gelmek-
tedir. Bagirsak parazitleri en ¢ok ¢ocuklari etkilemekte ve
malabsorbsiyon, malnutrisyon, anemi, biiylime geriligi,
bilissel bozukluklar ve 6grenme gii¢liigt gibi kronik sorun-
lara ve ¢evreye uyumda basarisizliklara sebep olmaktadir
(4). Bir toplumun gelismisliginin belirlenmesinde, o top-
lumdaki parazitozlu oraninin bir Kkriter olarak ele alinabi-
lecegi belirtilmektedir (10).

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin gériilme sikligi ile ilgili
bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalarda bagirsak
parazitlerinin prevalansinin %10-96 arasinda degistigi
bildirilmektedir (15, 20). ilkdgretim cag1 dgrencilerde ya-
pilan ¢alismalarda: Sanlurfa’da %62 (19), Sivas ve ilgele-
rinde %26,2 (8), Kahramanmaras'ta %51,4 (7), Adana’da
%48,5 (1), Izmirde %28,18 (14), Bursa’da %31,7 (5),

Van'da %69,3 (3), Nigde ve cevresinde ise %39 (11) ora-
ninda bagirsak parazitine rastlanmigtir. Nigde’de 17-25
yas kiz 6grencilerde %17,5 (9), Atatiirk Universitesi 6g-
rencilerinde ise farkli yontemlerle %31 ve %59 oranlarin-
da bagirsak paraziti tespit edilmistir (6).

Tablo 2. Ogrencilerin iilkelerine gore pozitiflik oranlar

. Pozitif Ogrenci

Ulke (6grenci sayis) ————
Say1 %

Afganistan (19) 10 52,6

Arnavutluk (11) 6 54,5
Azerbaycan (14) 5 35,7
Bosna-Hersek (13) 2 15,3
Bulgaristan (1) 0 0

0

0

4

Burkina Faso (1) 0

Endonezya (4) 0
Gana (6) 66,6
Giircistan (28) 11 39,2
Hindistan (1) 0 0
Kamerun (1) 0 0
Karadag (1) 0 0
Kazakistan (12) 7 58,3
Kenya (1) 0 0
Kirgizistan (13) 7 53,8
KKTC (14) 1 71
Kongo (1) 1 100
Kosova (9) 2 22,2
Madagaskar (4) 2 50
Makedonya (5) 2 40
Mogolistan (1) 0 0
Nijerya (4) 3 75
Pakistan (5) 1 20
Ruanda (4) 2 50
Sirbistan (6) 0 0
Tanzanya (1) 1 100
Tayland (9) 4 44,4
Uganda (3) 2 66,6

Bolgemizde yapilan calismalarda; Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi koproloji laboratuvarina basvuranlarda %29 (17),
Kayseri Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu ¢ocuk
yuvasinda barman c¢ocuklarda %59,4 (16) oraninda bagir-
sak paraziti saptanmistir. Yazar ve ark. 2000-2004 yillarini
kapsayan bes yillik periyotta laboratuvara bagvuran 34.883
kisi %27,8 oraninda bagirsak paraziti saptamislardir (18).
Calismamizda, 28 farkli tilkeden gelen ve Kayseri'de bir lise-
de 6grenim goéren 192 erkek 6grenciden alinan diski ve selo-
fan-bant 6rnekleri incelenmis ve 73’linde (%38) bir veya
birden fazla parazit saptanmistir. Sonu¢ olarak; diinyada
en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olan bagirsak pa-
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Yaman O. ve ark.

razitlerinin prevalansinin azaltilmasi icin korunmada cesitli

onlemlerin alinmasi yaninda toplumun biitiin kesimlerinin
kisisel hijyen ve sanitasyon kurallar1 hakkinda bilgilendiril-
mesi ve alt yap1 sorunlarinin giderilmesi, sosyo-ekonomik

kosullarin iyilestirilmesi, hastalarin saptanip tedavisinin

saglanmasi ve paraziter hastaliklar konusunda egitim veril-

mesi gerektigini diisiinmekteyiz.
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