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OZET: Akarlar, bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal saghgini da olumsuz etkileyen, yasam kalitesini azaltan atopik dermatit, aler-
jik rinit ve astim gibi cok sayida alerjen kaynakl rahatsizliklara neden olabilen mikro canhlardir. insanlarin yasadigi her yerde
bulunabilen akarlara cesitli gida maddelerinde de rastlanmaktadir. Bu derlemenin amaci depo gidalarinda, 6zellikle peynirlerde
bulunabilen akar cesitlerini incelemek ve neden olabilecekleri olasi rahatsizliklar: halk saghig1 acisindan degerlendirmektir. Bazi
yoresel peynir ¢esitlerinin disinda depo gida maddelerinde akar bulunmasi, saglik agisindan getirebilecegi risklerden dolay1 arzu
edilmemektedir. Bununla birlikte peynirlerde, 6zellikle agikta olgunlastirilan peynirlerde akar enfestasyonu her zaman sz ko-
nusu olabilmektedir. Ozellikle gida giivenligi acisindan gereken énlemlerin yeterince alinmadig isletmelerde bu risk cok daha
fazladir. Peynirlerle ilgili olusturulan standartlarda akar yoniinden bir kisitlama getirilmedigi gibi kalite giivence sistemlerinde
akarlarla miicadele genellikle goz ard1 edilmektedir. Oysaki her yasta birey tarafindan tiiketilebilen peynirlerdeki akarlarin tiike-
ticilerde goriilen alerjik reaksiyonlarin muhtemel sebeplerinden birisi olma ihtimali her zaman vardir. Depo gidalarinda ve pey-
nirlerde olasi enfestasyonlarin énlenmesi i¢in etkili korunma ve kontrol politikalarina ihtiya¢ vardir. Tiirkiye’de depo gidalarinda
ve yoresel peynir cesitlerinde depo akar1 ve peynir akari bulunma potansiyelinin daha kapsamli arastirilmasinin, akar
enfestasyonlarina karsi insan saghiginin ve ¢evre saghiginin korunmasinda yararli olacag diistincesindeyiz.

Anahtar Sozciikler: Peynir akari, depo akari, halk sagligy, gida hijyeni.

A View of Mites Infestation on Cheese and Stored Foods in Terms of Public Health

SUMMARY: Mites are small live organism that may result in a large number of allergenic diseases such as atopic dermatitis,
allergic rhinitis and asthma that may cause individuals' physical, social and mental health, adversely affects quality of life. Mites
that can be found everywhere where people live are found in various foodstuffs. The purpose of this review is to examine the
types of mites and possible illness result from mites can be found in stored foods especially cheese in terms of public health
assessment. Finding mite in the stored foods except for some local cheeses is not desirable because of it’s health risks. However,
especially in cheese which is maturing in the open always to be the case of mite enfestation. In particular, this risk is much higher
in some enterprises where have not taken measures enough in terms of food safety. Besides the lack of standarts related to
cheese, fighting against mite in quality assurance systems have generally not been taken into consideration. Whereas mites in
cheese consumed by individuals at any age, there is always a possibility of the potential cause of the allergic reactions seen in the
consumer. Prevention of possible infestations in cheese, potential presence of storage mite and cheese mite in various stored
foods and local cheese of Turkey should be investigated more comprehensive and protective measures should be developed in
order to protect public health against mites.

Key Words: Cheese mite, storage mite, public health, food hygiene.

GIRIiS

ic ortam allerjenlerinin en énemli kaynaklarindan biri olan
akarlar, insanin tiim yasama alaninda (ev ve is ortami)
bulunabilir (32). Akarlar, ancak mikroskop altinda goriile-
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bilen 0,1-0,5 mm ¢apinda kii¢iik canlilardir. Genellikle 20-
30°C sicaklikta ve %60-80 nemli ortamlarda yasarlar.
Ozellikle ev tozu akarlari, 25-272C sicaklik ve %70-80 nem
bulunan her ortamda bulunabilirler (12). Kirk bes bin akar
tiiri oldugu ve yaklasik 100 kadarinin depo gidalarini ve
peynir gibi gida maddelerini enfeste ettikleri bilinmektedir
(56). Bir gram deri pargast 1.000.000 akarin beslenmesi
icin yeterlidir. Bes yi1l kullanilan bir yatakta 5 ile 10 milyon
akar yasayabilir (62). Insan ve hayvanlarin deri hiicreleri,
sag, kil, kepek ve diger organik maddelerden beslenirler. Bir
gram ev tozu iginde yaklasik 100-500 adet canli akar bulu-
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nabilir (16). Akarlarin en 6nemli alerjen kaynagi diskilaridir.
Bir akar giinde ortalama 20 kez digkilar ve 100 akar haftada
2 pg alerjen tretir. Bir gram ev tozunda 2 pg'in tzerinde
akar bulunmasi alerji gelisimi i¢in; 10 pg'in lizerinde akar
bulunmasi 6nemli bir hastalik olan astim atagi icin risk fak-
torii olarak kabul edilir (1, 64). Akar allerjenine maruz kalan
bireylerde olusan yangisal belirtiler ve immiin yanit gelisimi,
ozellikle digkilarinda yiiksek diizeyde bulunan proteaz,
fosfataz, esteraz, aminopeptidaz ve glikozidaz enzimlerin-
den kaynaklanmaktadir. Depo gidalarini enfeste eden akar-
larin salgilari, giiglii antijenik yapidadir (57). Bu alerjenle-
rin temas, solunum veya sindirim yolu ile alinmasi atopik
dermatit, alerjik rinit, astim ve mukozalar1 etkileyen diger
lokal ve sistemik hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilir.

Atopi, Avrupa’da goriilen en yaygin alerjik hastaliktir. Bag-
lica deri ve mukozay1 etkileyen atopi, ayrica sistemik
(anaflaksi) de olabilir. Gliniimiizde giderek artis gosteren
bu hastaliga bilhassa ¢ocuklarin %30’unun maruz kaldigi
tahmin edilmektedir (59). Cocukluk caginin en 6nemli
kronik hastalig1 olan astim ile seyreden alerjik hastaliklar
gelismis tlilkelerde de giderek yayillmaktadir. Astimli ¢ocuk-
larin %80’i akarlarin da i¢inde bulundugu hava yolu aler-
jenlerine duyarli olup, akarlarin etkisi besin kaynakl aler-
jenlere gore daha ytiksek diizeydedir (18, 21, 74, 75).
Akarlar astim haricinde alerjik rinit, atopik dermatit gibi
tibbi acidan 6nemli ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen
saglik sorunlarinin gelisiminde de bir etiyolojik faktérdiir
(24). Ortalama yas1 17 ay olan 2.184 atopik egzemali
yenidoganin dahil edildigi, 12 tilkeyi kapsayan ¢ok merkez-
li bir calismaya gére Avusturalya (%83), Ingiltere (%79)
ve Italya (%76) alerjen duyarliiginin en yiiksek oldugu
iilkeler olarak tespit edilmistir. Her tilkede en karakteristik
alerjen duyarhiliginin ev tozu akarina, bunu takiben kedi,
bitki poleni ve Alternaria’ya karsi gelistigi bildirilmistir
(19). Ug ile alti yas grubu cocuklarda alerjik rinit
prevalansi yliksek olup, ev tozu akarlar1 en énemli alerjen
etkendir (15, 50). Rinit ve ekzema tedavisi astima kiyasla
daha kolay olmakla birlikte, morbiditenin yiiksek olmasi
direkt ya da dolayli olarak maliyeti artirmaktadir (21, 74,
75). Gorildugi gibi, akarlarin yaygin ve énemli bir halk
sagligi sorunu oldugu asikardir.

Gida kaynakli akarlar da insan sagligi i¢in biiyiik tehlike
olusturmaktadirlar. Peynir, yer fistig1, un, tahillar ve diger
taneli triinler riskli gidalarin basinda gosterilmektedir
(62). Gida akarlari, gliniimiizde yag ve protein oran yiik-
sek depo gida maddelerini enfeste eden akarlar olarak
karsimiza cikar.

Gida alerjileri, inhalasyon yoluyla da bireyleri etkileyerek
yliksek morbidite ile seyredebilir. Bu durum, siklikla is
ortaminda kendini gdstermesine karsilik aslinda ¢ogu za-
man is dis1 ortamlardan (ev, okul, manav, market) kaynak-
lanmaktadir. Bazen 6nemsiz goriinen bu alerjik reaksiyon-
lar ozellikle astim gibi gli¢lii bir predispozan faktér eklen-
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digi zaman hayati tehdit eden siddetli klinik semptomlara
neden olabilir (65).

Tiirkiye’de ve diinyada ev tozu akari ve alerji gelisim riski-
nin degerlendirildigi ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (11, 30,
66). Bununla birlikte, akar kaynakli alerjilerin tanisinda
kullanilan yontemler de arastirilmakta ve gelistirilmektedir
(23). Ancak, Tiirkiye’de ve Diinyada depo gida akarlari, 6zel-
likle peynir akarlari ile ilgili sinirh sayida ¢alisma mevcuttur.

Bu makalede depo gidalarini, 6zellikle peynir gesitlerini
enfeste eden akarlar ve halk saglig1 acisindan olasi riskler
ve koruyucu yontemler ile ilgili bilgi verilmesi amaclandi.

Depo Gidalarini Enfeste Eden Akarlar ve Riskler

Bazi gida maddeleri, muhafaza siiresince ¢ok sayida akar
tlird ile enfeste olabilmektedir (13, 14). Bu akar tiirleri depo
akarlari olarak tanimlanmaktadir (Tablo 1). Cok sayida akar
tlrd, findik, tiitlin, tohum, un, tahil, kurutulmus meyve ve
sebzeler, hayvan yemleri, peynir, siit tozu, seker, biber gibi
depo gidalarini ve diger organik kalintilar1 iceren yerleri
enfeste ederler. Hem tahil akar1 hem de peynir akari yakla-
sik 0,3-0,66 mm uzunlugunda ve yarisaydam-inci beyazi
rengindedir. Ozellikle tane-tohum akarlarimin  yogun
enfestasyonu akar yiginlarini iceren kahverengimsi bir “akar
tozu”na neden olurken; bu toz bas ve isaret parmaklar ara-
sinda ezildikten sonra el koklandiginda nane aromali bir
koku meydana gelir. Acilan raflarin yiizeyinde, un posetle-
rinin altinda, peynir veya diger gidalarin tizerinde kahve-
rengimsi tabaka veya kiimelenmis halde akar tozlar1 goriile-
bilir. Béyle kiimelenmis haldeki tozlar, derilerini ve digkila-
rin1 birakan canli veya 6lii akarlari icerir. Bu akarlar, ¢ogun-
lukla nemli, 1slak yerleri tercih ederler. Bazen, enfeste ma-
teryallerin, gida maddelerinin yiizeyleri ¢ok sayida akar
bulunmasi nedeniyle hareket ediyormus gibi gozlenir. Or-
tam neminin yiiksek olmasi akar gelisimini tesvik etmekte
olup ozellikle hububat akarlart mantar gelisimi ile birlikte
gorilmektedir (46).

Tablo 1. Siklikla bildirilen depo akarlar (1, 25, 32, 33,51, 57)

Lepidoglyphus destructor
Glycyphagus domesticus
Tyrophagus putrescentiae
Acarus siro Linnaeus
Aleuroglyphus ovatus
Suidasia medanensis
Thyreophagus entomophagus
Tyrolichus casei Oudemans
Chortoglyphus arcuatus

Blomia tropicalis

Hijyenik olmayan ¢evre kosullari, uygun olmayan depolama
yontemleri gida kontaminasyonuna ve akar gelisimine ze-
min hazirlar. Asya ve uzak dogu iilkelerinde genellikle
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kontamine gidalarin, hijyenik olmayan kosullarda iiretilen
ya da tiiketilen yiyeceklerin neden oldugu alerjik hastaliklar
bildirilmektedir. Buna karsilik bircok Avrupa ve Orta dogu
tilkelerinde gida tiiketim aliskanliklarina gore cesitlenen,
peynir ve hububat akarlarinin neden oldugu vakalar bildi-
rilmektedir (38, 43, 45, 54).

Depo gidalarini kontamine eden akarlar, dermatit gibi deri
hastaliklarina ve alerjik astim gibi solunum sistemi hasta-
liklarina da neden olur. Akarla enfeste olan gidalarla uzun
siire temas edilmesi, enfeste gida maddelerinin elle islen-
mesi sonucunda firinci veya bakkal kasintisi olarak adlan-
dirillan dermatit (irritabl kasint1) gelisimine neden olabilir.
Yumurta sarist (Dermanyssus gallinae “kirmizi akar”, 6zel-
likle kanath hayvanlar1 ve yumurtalarini kontamine ede-
rek, yumurta kalitesinde bozulmalara neden olmaktadir.
Ayrica kurutulmus yumurtada (biitiin yumurta tozu) depo-
lama kosullarina bagh olarak akar enfestasyonu olabilmek-
tedir.), gluten, cavdar, beyaz fasulye, ¢ikolata, badem, gilek,
seftali ve muz gibi gidalarda yer alan akarlar dermatolojik
problemlere, IgE antikor diizeyini artirarak tip 1 asir1 du-
yarlilik reaksiyonuna yol acabilirler (77). Akarlarin neden
oldugu solunum sistemi rahatsizliklarinda gozlenen belir-
tiler, akarlarin ve 6lii akar pargaciklarinin ya da salgiladik-
lar1 maddelerin direkt inhalasyonu ile olusmaktadir (40).
Ayn1 zamanda, i¢inde akar bulunan enfeste gidalar sindi-
rim yoluyla alindiginda, mide rahatsizliklar1 ortaya ¢ikabi-
lir. Un akar1 (Sekil 1) ile kontamine balik (baligin akarla
enfeste una batirilarak pisirilmesi, vb.), ¢cérek gibi gidalarin
tiiketilmesi, ¢ocuklarda ve duyarli bireylerde oral akar
anaflaksisi gibi siddetli anaflaktik reaksiyonlara neden
olabilir (45, 69, 78). Gida kaynakl anaflaksi, giinlimiizde
acil servislerde ve hastanelerde tedavisi yapilan anaflaksi
nedenlerinin basinda gelmektedir. Her yas grubunda ve
her tiirlii gida tiikketimine bagl olarak gelisebilmektedir
(73). Goruldugi gibi, akarlar direkt temas, sindirim ve
inhalasyon gibi farkli bulas yollar1 ile hastaliklara neden
olabilmektedir. Bir depo gida akar1 olan Tyrophagus
putrescentiae’nin proteaz enzimlerinin incelendigi bir ¢a-
lismada akarin diskisindan elde edilen spesifik proteaz
aktivitesinin viicut salgilarina kiyasla 50 kat daha fazla
oldugu gozlenmistir. Bitkisel lektinlerin akar gelisimini
etkilemedigi bildirilmistir (63). Gidalarin {izerinde bulu-
nan akarlarin gelisimleri siiresince salgiladiklar1 proteaz
gibi enzimler alerjik yanit gelisimine neden olabilirler (57).
Birgok tilkede yaygin bir depo akari olan Chortoglyphus
arcuatus, diski ekstraktinda viicut salgilarina kiyasla daha
yliksek diizeyde hidrolitik enzimatik bir aktiviteye sahip-
tir. Serin proteaz aktivitesi de ayni sekilde diski igeriginde
daha yiiksektir. Bu enzimler, Th2 immun yanit gelisimini
uyararak alerjik reaksiyonu baslatirlar (26). Akarlar,
allerjen kaynagi olarak goriildigi gibi, cesitli enzim,
biyoreaktif molekiiller icermektedir. Insan deri hiicresi
(keratinosit, fibroblast) kiiltiirii ile yapilan bir deneysel

calismada, akar ekstraktlarinin, epidermal keratinositler-
den ve dermal fibroblastlardan inflamatuvar reaksiyonla-
rin baslamasindan sorumlu olan sitokin ve kemokin mole-
kiillerinin salgilanmasini baslattigi gézlenmistir (7). Bir
diger c¢alismaya gore, Dermatophagoides farinae, D.
pteronyssinus, ve E. maynei akarlarinin ekstraktlarinin hiic-
re adezyon molekiillerinin tretimini ve sitokin salinimini
uyaran endotoksin ve diger molekiilleri icermektedir (8).

dans wrn

: ! 1
Sekil 1. Acarus siro Un akari; 2. Elektron mikroskobunda x170

biiylitmede peynir akarinin goriintiisii Tyrophagus casei (peynir
akart). (Fritz I, 2008)

Depo gidalarim siklikla enfeste eden ve diinyada yaygin
olarak goriilen akar tiirleri Acarus siro Linnaeus (un, to-
hum, hububat akar1), Tyrophagus putrescentiae (kiif akarr),
Tyrolichus casei Oudemans (peynir akar1)’'dir (Tablo 1 ve
Sekil 1) (1, 6, 25, 32, 33, 42, 51, 56, 57). Acaridae ailesinin
bir pargasi olan gida akarlarina kurutulmus ve 6giitiilmiis
gida maddelerinde siklikla rastlanmaktadir (38, 39, 42, 46,
49, 81).

Erzurum’da yapilan bir ¢alismada il merkezinde depolanan
cesitli Uriinlerde akar varligi incelenmistir. 1995-1997
yllar1 arasinda 19 ay siire ile 209 gida 6rneginden 685
akar izole edilmistir (38). Bulunan akar tiirleri
Proctolaelaps pomorum, Cheyletus malaccensis, C. eruditus,
Acarus siro, Tyrophagus putrescentiae, Lepidoglyphus
destructor, L. michaeli ve Quadroppia quadricarinata olup,
bunlardan P. pomorum, L. michaeli, Q. quadricarinata Tiir-
kiye akar faunasina katilan yeni tiirler olarak bildirilmistir.
Bu calismada mercimek, arpa, bugday, un, kepek, misir,
fasulye, gendime (yarma), piring¢ ve fig en ¢ok kontamine
olan triinler arasinda gosterilmistir. Bu ¢alismada da pey-
nir incelenmemistir. Uzun siire saklanan gidalarda buluna-
bilen B. freemani duyarl bireylerde sistemik asir1 duyarl-
lik etkeni bir depo akaridir (81). Bir kif akari olan
Tyrophagus putrescentiae 6zellikle peynir gibi yag ve pro-
tein acgisindan zengin olan depolanmis gida maddelerini
enfeste eder. Nem ve sicaklik yasam siklusunu etkileyen en
onemli faktorlerdir (42).

Hububat depolarindaki akarlar, mesleksel alerji etkeni
olarak bildirilmektedir. Hububat iscilerinde akar
enfestasyonuna bagl meslek hastaliklar1 - ise bagh alerji-
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ler goriilmektedir (Tablo 2). Akarlar, 6zellikle kirsal alanda
calisan bireylerde alerjik rinit, astim ve konjonktivit gibi
saglik sorunlarina yol acar (39). Cek Cumhuriyetinde 514
depoda mevcut olan akar tiirleri ve yogunlugu incelenmis-
tir. Acarus siro, A. faris, Tyrophagus putrescentiae ve
Lepidoglyphus destructor en sik bulunan akar tiirleri olarak
bildirilmistir (76). Seksenalti Alman ciftgi ile yapilan bir
arastirmada cesitli akar tiirlerine karsi gelisen duyarhlik
ve akarlarin alerjen Ozellik gosteren protein ve
immiinobiyokimyasal yapilar1 incelenmistir. Alman ciftcile-
rin %36’simin depo akarlarina karsi duyarh olduklar1 goz-
lenmistir. Blomia tjibodas, Blomia tropicalis, Blomia kulagini,
Glycyphagus domesticus, Thyreophagus entomophagus,
Euroglyphus maynei, Chortoglyphus arcuatus,
Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae,
Acarus  siro, Lepidoglyphus  destructor,  Tyrophagus
putrescentiae, Acarus farris ve Cheyletus eruditus akar tiirle-
rinin ekstraktlarinda molekiil agirligi -95 kD ile 10Kd ara-
sinda degisen kompleks bir protein yapi bulunmustur (61).
Alman ciftgilerle yapilan bir baska ¢alismada 6zellikle B.
tjiibodas, G. domesticus, C. arcuatus ve C. eruditus alerji tani-
s1 alan bireylerde dikkat ¢ekici diizeyde saptanmistir (60).
Goruldigi gibi, ev tozu akarlari ve depo akarlar alerjik
solunum yollar1 hastaliklarinin etiyolojisinde 6nemli risk
faktorleridir. Pyemotes cinsine ait akarlar, insanlarda halk
saglhigin tehdit eden en siddetli saglik problemlerinden
sorumludur. Bu akar cinsinin digerlerinden en belirgin
farki, konagi olan insani direkt 1sirmasidir. Isiriklart agril,
kasintili deri lezyonlarina neden olur ve 6zellikle elle ¢ali-
san tarim iscilerinde (saman, kuru ot ve hububat toplayan-
larda) gortlmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Depo gidalarinda bulunan bazi akar tiirlerinin neden
oldugu meslek hastaliklar1 (40)

AKar tiirleri Risk altindaki Hastahk
calisanlar
Lepidoglyphus destructor ~ Hububat is¢ileri Alerji
Schrank
Lepidoglyphus destructor  Silo iscileri Alerji
Lepidoglyphus destructor ~ Tohum depo is¢i- Oksiiriik,
leri nezle
Lepidoglyphus destructor ~ Hububat iscileri Alerji
Lepidoglyphus destructor ~ Hububat is¢ileri Astim
Acarus siro L. Hububat isgileri Alerji
Acarus siro Tohum depo Oksiiriik,
iscileri nezle
Acarus siro Silo isgileri Alerji
Glycyphagus domesticus Tohum depo is¢i- Okstiriik,
(De Geer) leri nezle
Tyrophagus putrescentiae  Silo isgileri Alerji
(Schrank)
Tyrophagus putrescentiae  Tohum depo is¢i- Oksiiriik,
leri nezle
Tyrophagus putrescentiae  Hububat is¢ileri Alerji
Chortoglyphus arcuatus Hububat iscileri Alerji

(Troupeau)
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Tayvan’da 70 yas lizeri 112 bireyin dahil edildigi bir calis-
mada Avrupa’da ve Asya’da duyarlilik prevalansi yiiksek
olan Tyrophagus putrescentiae incelenmistir. Yetmis yas
tizeri Ozellikle kronik obstruktif akciger hastaligi olan bi-
reylerde geng ve yetiskin bireylere kiyasla Tp’ye karsi geli-
sen asir1 duyarlilik reaksiyonu daha yiiksek diizeyde bu-
lunmustur (54).

Domuz yetistiriciligi, siit Greticiligi ve tahil treticiligi ile
ugrasan bir grup ciftcide nazal sikayetler ve hastalik bulgu-
lar1 degerlendirilmistir. Akciger fonksiyonlari, atopi sikligi,
Lepidoglyphus destructor depo akarina karst olusan
allerjen-spesifik IgE immiin yanit gibi parametre diizeyle-
rinde giftciler arasinda bir farklilik gézlenmemistir. Buna
karsilik, “nazal tikaniklik” en sik karsilasilan sikayet olarak
bildirilmis; tahil tireticilerinde ise “nazal polip” diger iireti-
cilere kiyasla daha yiiksek diizeyde bulunmustur (43).

Akarlarin, insan sagliginin yanisira gevreye, diger canlilara
ve dolayisiyla ililke ekonomisine olumsuz etkileri vardir
(36). Meyve-sebze bahceleri basta olmak tizere 6zellikle
ekilebilir tarim arazilerine ve bitkilere ciddi zararlar ver-
mektedirler (17, 48, 67). Aceria mangiferae gibi tomurcuk
akarlari, bazi mantar sporlarinin tasinmasinda vektorlik
yaparak bitkilerde hastalik olusmasina zemin hazirlamak-
tadir (35). Depo akarlari, atopik dermatitli kopeklerde de
en 6nemli alerjen kaynagidir (22, 37, 41, 55). Tyrophagus,
Acarus, ve Lepidoglyphus tiirlerine karsi duyarlilik ytiksek
olup, depo akarlari i¢in kedi ve kopek kuru mamalar po-
tansiyel bir enfestasyon kaynagidir (22, 25).

Peynir Akarlari ve Riskler

Mikroskobun kullanilmaya basladigi donemlerde (1820)
peynir akarlar1 mikroskoplarinin test edilmesi amaci ile
degerlendirilmistir (72). 1903 yilinda diinyanin ilk bilimsel
ve dogal belgeseli oldugu kabul edilen ve Ingiltere’de halki
bilinglendirmek i¢in yapilan bir dakikalik film gosterisinin
temasini bir parc¢a peynirde yiizen akarlar olusturmustur.
Bu ilk belgesel dokiiman giiniimiizde ingiltere’de Londra
Bilim Miizesi’'nde sergilenmektedir (68).

Peynirlerde bulunan akarlarin sistematigi ile ilgili kesin ve
tam bir bilgi bulunmamakla birlikte, bu akarlar “Acarina”
takiminda “Tyroglyphidae” familyasinda yer almaktadir.
En sik bildirilen peynir akarlarindan Acarus siro “Acarina”
takiminin “Tyroglyphidae” familyasinda “Acarus” cinsinde
yer almaktadir. Literatiirde ayni akar tiirleri igin farkl
isimlendirmeler de kullanilmaktadir. “Tyroglyphus farinae”
modern literatiirde “Acarus siro” olarak kabul edilmekte-
dir. Baz1 arastirmacilarin peynir kurdu olarak tanimladigi
“Tyroglyphus  siro” glinimiizde “Tyrophagus casei
Oudemans” olarak bilinmektedir. “Acarus siro” bazi ¢alis-
malarda uyuz etkenleri arasinda da incelenmistir (79).

Peynir akarlarinin eriskin formlar1 0,5mm uzunlugunda 8
bacakli (tliysiiz) ve beyaz govdelidir. Dayanikli, kalin, hafif
burusuk bacak yapisina sahip akarlarin agiz kismi tabaka-
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lidir. Disi akarlarin erkek akarlara gore biiyiik yapili olmasi
disinda baska bir farkliliklar1 yoktur. Yasam evresi 15 ile
18 giin arasinda olup, ideal yasama sicakligi 22,7°C’dir.
Oda sicakliginda yumurtadan erigkin forma gec¢is donemi
10 giindiir. Bir disi 20 ile 30 giinliik yasam1 boyunca giinde
800 adet yumurta birakir. Larva formunun ilk dénemle-
rinde 6 bacakhdir. Ancak, nimf formuna gecerken tiiy de-
gistirerek, eriskinler gibi 8 bacakli olurlar. Erigkinler 60 ile
70 giin yasar. Gidalarda bozulmaya, deri ve sindirim siste-
minde irritasyona neden olur. Olgun peynirleri, olgunlas-
mamis peynirlere tercih ederler. Kisi, binlerce akar iceren
bu peynirleri yediginde, ilk olarak gastrointestinal sistem
sikayetleri yasar. Sicak ve nemli ortamlari sever. Bu nedenle
buzdolabinda, sogutucu sistemlerde yasayamazlar (5, 20).

Peynir akarlari, tohum ve kiif akarlarindan daha biiyiik
yapida olup, genellikle dermatite neden olurlar. Biitiin bu
zararl, hastalik yapici 6zelliklerinin yani sira akarlar, diin-
yaca Unli pek ¢ok peynire (Milbenkdse, Fromage,
Altenburger, Cabrales, Mimolette, vb.) has tadi ve kokuyu
kazandirmak amaciyla da kullanilmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. Olgunlagmalari sirasinda akarlarla islem goren bazi pey-
nir gesitleri. a: Fromage-aux, b: Altenburger,
c: Cabrales, d: Mimolette

Tyroglyphus casei, Tyrolichus casei, Tyrophagus casei (Sekil
2) gibi baz1 akar tiirleri, ¢esitli yoresel peynirlere has tat ve
kokuyu kazanmasinda 6nemli bir rol oynar. Dolayisiyla
sozkonusu peynirlerin akarlarla enfestasyonuna bilingli
olarak izin verilir. Almanya’da iretilen Milbenkase
(Milben=Mite=Akar, Kdse=Peynir, Milbenkdse=Akarli pey-
nir) ad1 verilen peynir tipik drneklerden birisidir (Sekil 4)
(4, 42). Bundan bagka Mimolette, Altenburger, Cabrales
gibi ¢cok sayida peynir ¢esidinde akarlarin faaliyetine izin
verilmektedir. Akarlardan istenen performansi almak i¢in
olgunlastirma kosullarinin kontrollii olmasi gerekmektedir
(70, 71). Akarlar, bu peynirlerin ylizeyinde kiiciik tiineller

acarak oyuklar birakir (Sekil 3 ve 4). Peynirin i¢ ve dis
ylzeyindeki metabolik aktiviteleri, peynirin kendine has
koku ve lezzeti kazanmasini saglar (34). Akarlar peynir
tizerinde kahverengi toz tabakasi seklinde (6lii ve canli
akarlardan olusan) goriilebilirler (3).

Acarus farris (Oudemans), A. siro L. Lepidoglyphus
destructor (Schrank) and Tyrophagus longior (Gervais) ise
hububat ve peynir depolarinda sik rastlanilan diger akar-
lardir (28). Acarus siro, Blomia kulagini, Euroglyphus
maynei ve Tyrophagus putrescentiae gibi akar tiirlerine
bazi peynirlerin ve “Chorizo” adi verilen yéresel bir ispan-
yol salaminin dis ytlizeyinde ve tahillarda rastlanmistir (9,
10, 42). Bu akar tiirleri gidalarin saklandig1 depolarda uy-
gun sicaklik ve nemli ortamlarda yasayabilirler (28).

l Olgunlagmamis-Milbenkase

Akar enfestasyonu

Olgun-Milbenkise

Sekil 4. Milbenkase peynirinin olgunlagmasi sirasinda akarlarla
islenmesi (34)

Tiirkiye’de Yerel Peynirlerde Akar Enfestasyonu

Tirkiye, peynir liretimi ve tiiketimi yoniinden bolgelerine
gore cesitlilik gosteren bir iilkedir. Yapilan ¢alismalarda
ozellikle dogu bolgelerinde liretilen peynirlerde Acarus
siro (un akar1) baslica izole edilen akar tiiri olmustur.
Tigin ve Ozer’in Erzurum, Kars, Ardahan, Igdir, Agr gibi
illerimizde tiretilen peynirlerde yaptiklar: akar arastirmasi
Tirkiye’de peynirlerde yapilan ilk tanimlayici c¢alisma
olup, alinan 6rneklerde Tyroglyphidae familyasina bagh iki
cins akar (Acarus siro ve Caloglyphus rhizoglyphoides) bu-
lunmustur (79). Bir bagka ¢alismada, kamu kurumlarindan
alinan kasar peynirlerinde Acarus immobilis, Glycophagus
domesticus, ve Tyrophagus longior saptanmistir (29).
Aygiin ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada Erzurum ilinde
satisa sunulan toplam 200 adet Civil peyniri 6érnegi depo
akarlar1 bakimindan incelenmistir (14). Alinan peynir 6r-
neklerinin sadece bir tanesinin Acarus siro ile enfeste ol-
dugu bildirilmistir. Arastiricilar Civil peynirlerinde akar
enfestasyon oraninin kasar, kiiflii peynir ve tulum peynir-
lerinde bildirilen oranlara kiyasla daha diisiik olmasini
Erzurum ilinin iklim kosullarinin akarlarin gelisimi i¢in
gerekli olan nem ve sicakliga sahip olmamasi ile iliskilen-
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dirmislerdir (14). Acaris siro’'nun gelisimi ve iiremesi icin
en uygun gidalarin incelendigi bir bagka calismada misir
unu, piring unu, bugday nisastasi ve misir nisastasinin aka-
rin gelisimini geciktirdigi ve lireme kapasitesini diigtirdii-
gi, buna karsilik bugday unu ve siit tozunun gelisimi icin
uygun oldugu tespit edilmistir (49). Yapilan bu ¢alismada
ozellikle ekmek mayasinin Acaris siro icin en uygun besin
oldugu gozlenmistir. Diger calismalarda ise Konya kiiflii
peynirinde %10,34, Konya tulum peynirinde %3,27 (82),
Kars ilinde toplanan eski kasar peynirlerinde %85,0 (80),
Hatay kiifli siirk peynirinde %8,44 (13) oraninda akar
varlig1 saptanmistir.

Gida Maddelerini Akar Enfestasyonundan Koruma ve
Kontrol Yontemleri

Nem ve sicaklik gibi ortam kosullari, gelisimleri i¢in uygun
oldugu siirece akarlarin kontrol altinda tutulmasi gii¢ ol-
maktadir. Gida maddeleri sadece kuru ve temiz yerlerde
tutulmaly, rutubetli ve havasiz ortamlarda saklanmamali-
dir. Nem oraninin diisiiriilmesi, havalandirmanin iyilesti-
rilmesi ve sicakligin diisiiriilmesi, akar gelisimini engelle-
yen faktorler oldugu i¢in iiriin depolarinda bu hususlara
dikkat edilmelidir. Kontaminasyonlarin oénlenmesi icin
iiriin depolarinda akarlarin barinmasina olanak veren ko-
sullarin da ortadan kaldirilmasi yararh olacaktir. Ozellikle,
riskli iiriinlerin saklandig1 depolarda ortam nemi %60’tan
fazla olmamalidir. Depolanacak tahillarda ise nem oraninin
%13’den fazla olmamasina dikkat edilmelidir. Akarla
kontamine olmus gida maddelerinin yasam alanlarina (ev,
isyeri, okul, vb.) tasinmamas1 gereklidir. Kedi ve kdpek
beslenmesinde kullanilan kuru mama gibi iirlinler, paket-
lenmis olarak satin alinmali, kuru-serin bir yerde, kapal
olarak muhafaza edilmelidir.

Kif akar1 olarak da bilinen Tyrophagus putrescentiae
(Schrank), cogunlukla depolanmis gida maddelerini enfes-
te etmektedir. Gelisimini ve yayilmasi sinirlandiran en
onemli faktorler, ortamin sicaklifinda ve nem diizeylerin-
de meydana gelen ani degisimlerdir (31). Bu nedenle, riskli
cografik konuma sahip bolgelerde liriinlerin depolama ve
saklama kosullar1 géz ontline alinarak, yapilacak ani 1s1
degisiklikleri, akarin iiremesi ve yayllmasina da dnleyecek-
tir. Depolarda akar gelisimini 6nlemek ic¢in kullanilan
fenilpiperazin gibi piperazin tiirevleri etkili olabilmektedir.
Ozellikle  bornyl acetate, c-eudesmol, geraniol
Dermatophagoides spp. ve Tyrophagus putrescentiae
(Schrank) tiiriine karsi etkilidir (47, 52). Gida depolarinda
akar gelisimini 6nlemek icin 6 ve 9 karbonlu aldehitler de
onerilmektedir (44). Cin ardig1 (Juniperus chinensis) yap-
raklarindan elde edilen esansiyel yaglarin toz akarlarina ve
gida akarlarina karsi etkili oldugu bildirilmistir (53). Ge-
nelde kiif gelisimi akar gelisimini de desteklemektedir.
Peynirlerin ambalajlanarak saklanmasi, hem kiif hem de
akar gelisimini engellemek agisindan 6nemlidir (58).

Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Miidiirliigii'niin 24.01.2008
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Tarih ve 2/16-6 Sayili Yonetim Kurulu Karar ile kabul
ettigi ve 01.06.2009 Tarihi ile yiirtirliige giren “Hububat
Alm ve Satis Esaslarina [liskin Uygulama Yénetmeligi'nin
ikinci boliimiinde hububat alimina esas tegkil edecek is-
lemler icerisinde “Minimum Alim Kriterleri ve Kalite Tayin
Yontemleri’ne yer verilmistir. Bu yonetmelige gore, saglik-
11, uygun ve pazarlanabilir kaliteye sahip bir hububat, ken-
dine has dogal renkte olmali, anormal koku ve akarlar da-
hil canli hasere icermemelidir (2). Iyi Uretim Uygulamalar1
(i0U) prensibinin ve cesitli kalite-kontrol standartlarinin
amaci, temelde tarim Uriinleri ve gida hijyeninin saglan-
masidir (27). Bu amagla, 6zellikle depolanmis tarim {irtin-
lerini enfeste ederek, agir ekonomik kayiplara (lirtinlerde
hizli ¢iiriime, {riiniin renk-koku-tat kalitesinde bozulma,
vb.) yol acabilen akarlarin kontrol altina alinmasi ve zarar-
I1 etkilerinin 6nlenmesi i¢in topraktan sofralara kadar olan
gida iiretim-tiiketim asamalarimin [UU standartlarinda
olmasi sarttir. Ozellikle, hububat gibi kuru tiriinlerin depo-
larda saglikli, hijyenik kosullarda saklanmas i¢in her is-
letmenin akar enfestasyonlari riskleri hakkinda bilgilendi-
rilmesi, 6nlem almalarinin saglanmasi, insan ve ¢evre sag-
ligi1 koruyarak, isletme ve iilke ekonomilerinin de zarar
gormesini 6nleyecektir.

Sonug ve Oneriler

Diinya niifusunun %5'’i akar allerjenlerine kars1 duyarhdir.
Bu allerjenlerin kaynagi, o6zellikle akar diski ekstraktlar
olup piirifiye viicut veya kiiltiir substrat alerjenleri kadar
gliclu etkiye sahiptirler. Temas, solunum ve sindirim yolu
ile alindiklarinda insanlarda atopik dermatit, atopik
egzema, alerjik rinit, astim, mevsimsel keratokonjunktivit
gibi alerjik hastaliklara neden olmaktadir.

Tiirkiye’de depo gidalarini ve peynirleri enfeste eden akar-
larin varhigini gosteren ¢alismalarin sayisi oldukga azdir.
Bu nedenle, sistematigi hakkinda net bir bilgi verileme-
mektedir. Akar kaynakli hastaliklar astim, dermatit (firinci
kasintisi), konjonktivit, sindirim sistemi hastaliklar, idrar
yollar1 rahatsizliklari, sistemik anafilaksi ve cesitli alerjik
reaksiyonlar olup, bu hastaliklar halk sagligi agisindan
dikkate alinmalidir. Tiirkiye’de ézellikle Istanbul, {zmir,
Ankara, Bursa, Eskisehir gibi biiyiik sehirlerde evlerde
beslenen kedi ve képek sayis1 oldukea fazladir ve giderek
artis gdstermektedir. Insan-hayvan etkilesiminin saglikli
devam ettirilmesi, insan-hayvan sagliginin ve yasam kali-
tesinin korunmasi icin kedi ve kopek mamalarinin depo-
lama kosullari, mama kaplarinin temizligi, hayvanin saglik
bakimina 6zen gosterilmesi, i¢ ortam (ev, isyeri, vb.) hijye-
ni, etkili akar temizlik yontemleri, kisisel hijyen gibi konu-
larda bireyler mutlaka bilgilendirilmelidir. Hayvan besle-
yen bireylerin yasadiklar1 ortamlarda (ev, isyeri) yapilacak
kesitsel calismalar, akarlarin hayvanlarda ve insanlarda
yayginligi hakkinda bilgi verebilir; i¢ ortamlarda tespit
edilecek akar tiirlerine gore etkili koruyucu oénlemlerin
alinmasi saglanabilir. Boylece, akarlarin neden oldugu
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alerjik hastaliklardan etkili sekilde korunma saglanarak,
yasam Kkalitesi artirilir ve halk saghig gelistirilebilir. Insan
saghiginy, isci saghgini ve gevre saglhigini olumsuz etkileyen
akarlarin kontrol altina alinmasi1 halk sagligi acisindan
onemlidir. Akarlarin olusturduklar1 hastalik risklerinin,
cevresel kontaminasyonlarin 6nlenmesi i¢in koruyucu halk
saghig politikalarinin gelistirilmesi ve ilgili kalite-kontrol
standartlarinin diizenli olarak takip edilmesi gereklidir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de farkl bolgelerde iiretilen yoresel
peynirlerde ve depo gidalarinda yapilacak tanimlayici veya
kesitsel-durum saptama ¢alismalarina ihtiya¢ vardir. Ayri-
ca bu calismalarin halk sagligl ve veteriner halk sagligi
acisindan son derece énemli olan gida alerjilerinin ve gesit-
li hastaliklarin 6nlenmesine, gidalarin iiretim asamalari
sirasinda etkili korunma yoéntemlerinin gelistirilmesine
yardimci olacagi diisiincesindeyiz.
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