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Mus’un Haskéy Ilgesinde Ev Tozu Akarlarm Yayilist

Distribution of House Dust Mites in Haskoy Town, Mus
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&ZET

Amag: Bu calisma, Mus ili Haskdy ilgesindeki ev tozu akarlarinin yayilisi ve allerjik hastaliklardaki rélinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Yéntemler: Calismada 2002 yili Mayis ve Temmuz aylarinda 50'ser evden toz érnekleri alind.

Bulgular: Mayis ayinda toplanan drneklerin 28'i (%56), Temmuz ayinda incelenen 6rneklerin ise 20'si (%40) akar bakimindan pozitif olarak
saptandi. Dermatophagoides pteronyssinus Mayis ayinda %36.34, Temmuz ayinda ise %34.21 oranlariyla en sik rastlanan tir olarak saptan-
mistir. Mayis ayinda Lepidoglyphus destructor %18.18, Cheyletus spp. %6.81, Acarus siro %4.54, Acarus faris %4.54, Acotyleton tjidobas
%4.54, Blomia tjidobas %2.27, Rhizoglyphus robini %2.27 ve Chartoglyphus arcuatus %2.27. Temmuz ayinda ise L. destructor 18.42, Cheyle-
tus spp. %10.52, A. siro %7.89, A. faris %2.63, Allocalvolia habrocytes %5.26, A. tjidobas %5.26 ve R.robini %5.26 oranlarinda bulunmustur.
Calismada allerjik rahatsizligi bulunanlarin evlerinden alinan toz 6rneklerinde akarlara %55.5, rahatsizligi bulunmayanlarin evlerinden alinan
Srneklerde ise %56.25 oranlarinda saptanmustir.

Sonug: Toz akarlarina rastlama orani ile alerjili hastalara rastlama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.05). Ayrica
calismada akar saptanan toprak ev sayisi diger evlere gére daha yiksekti. (Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 160-3)
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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the distribution of house dust mites and the role of the mites on allergic diseases in
Haskoy town, Mus.

Methods: In the study, dust samples were collected from 50 houses in May and July months of 2002 year.

Results: Twenty eight (56%) of 50 mites samples examined in May and 20 (40%) of 50 mites samples examined in July were found positive.
Dermatophagoides pteronyssinus was found to be the predominant species with 36.34% in May and 34.21%in July. Lepidoglyphus destruc-
tor, Cheyletus spp, Acarus spp, Acarus farris, Acotyledon tjidobas, Blomia tjidobas, Rhizoglyphus robini and Chartoglyphus arcuatus had
18.18%, 6.81%, 4.54%, 4.54%, 4.54%, 2.27%, 2.27% and 2.27% percentages in May respectively. On the other hand, L. destructor, Cheyletus
spp, Acarus spp, Acarus farris, Allocalvolia habrocytes, A. tjidobas and R. robini had 18.42%, 10.52%, 7.89%, 2.63%, 5.26%, 5.26% and 5.26%
in July respectively.

Conclusion: Positivity rates of the mites collected from houses of people with allergic disorders was 55.5% while this rate was 56.25% for houses
of those without allergic disorders. No statistical relationship was found between encounter with the mites and the patients with allergy. In ad-
dition, the number of adobes detected dust mites was higher than the other types of houses. (Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 160-3)
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GiRiS

Arthropod'larin énemli grubunu olusturan Arachnida sinifinin
Acarina takimindaki canlilara akar adi verilmektedir. Ev tozunda
bircok allerjen bulunmaktadir. Bu allerjenlerden en énemlileri ev
tozu akarlandir. insanda allerji ve dermatit nedeni olabilen akarlar
Mesostigmata, Prostigmata ve Astigmata alt takimlarina ait aileler-
de bulunmaktadir (1-4). Astigmata takimina ait Pyroglyphidae
familyasindan ~ Dermatophagoides  pteronyssinus  ve
Dermatophagoides farinae en sik rastlanan akarlardir (2, 3, 5).

Akarlar diinyada yaygin olarak bulunurlar, fakat ylksek sicaklik ve
kurak iklime sahip boélgelerde sayilar azalmaktadir. Ev tozu akarla-
rn esas olarak sicak ve nemli ortamlarda yasarlar. Bu ozelliklerin
hepsi carsaf, yastik, yorgan, battaniye ve halillarda bulundugu icin,
bu yerlerde ¢cok sayida akarlar bulunur. Fakat kiiciik ebatlarindan
dolayi (0,2-0,6 mm) ciplak gozle fark edilmeleri zordur (3, 6, 7).

Ev tozu akarlarinin diski ve organik dékintileri insanda allerjik
reaksiyonlarin olusmasina ve astim ve alerjik rinit gibi atopik has-
taliklarin artmasina sebep olur. Bu akarlar, 6zellikle cocuklarda
astimin basta gelen nedenlerinden biridir (2, 8-11).

Mus'un Haskdy ilcesinde yuritilen bu calismanin amaci, burada
bulunan akar tirlerinin teshisi ve alerji ile iligkisini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Mus'un Haskdy ilcesinde 2002 yili Mayis ve Temmuz ayla-
rinda yUrGttlda. Toz drnekleri, ilcenin degisik yerlerinden drnekle-
me usulli ile 50 evden ve farkli ev tipleri goz online alinarak top-
landi. Toz érnekleri alinan evlerin 10'u apartman dairesi, 16'si top-
rak ev, 24'G ise mUstakil betonarme evlerdir. Her bir evin yatak
odalari ya da oturma odalarinin zemininden elektrik stiptirgesiyle
yaklagik 5-20 gr kadar toz ornekleri alinarak, naylon torbalara
konuldu. Akarlarin toz drnekleri icindeki dagiliminda dizensizlik
olabilecegi duslnullerek, odalarin degisik bir¢ok yerinden ve
mUmkin oldugu kadar fazla miktarda &érnek alindi. Alinan toz
ornekleri bir stizgeg yardimiyla kuru olarak elendi. Elenen drnekler,
doymus tuzlu suda ytizdiirme ve laktik asitte ¢oktlirme yontemle-
riyle incelendi. Akar tespit edilen toz &rneklerinden elde edilen
akarlar alinarak teshis icin hoyer erigi ile kalici preparatlar haline
getirilip, ilgili kaynaga dayanilarak tir teshisleri yapildi (12).

BULGULAR

Calismada Mayis ve Temmuz aylarinda secilen 50 evden alinan
toz drneklerinin incelenmesinde sirasiyla 28 (%56) ve 20 (%40)
evde akar saptanmistir (Tablo 1).

D. pteronyssinus Mayis ayinda %36.34, Temmuz ayinda ise %34.21
oranlaryla baskin tir olarak saptanmistir. Mayis ayinda L.destruc-
tor %18.18, Cheyletus spp. %6.81, Acarus siro %4.54, Acarus farris
%4.54, Acotyleton tjidobas %4.54, Blomia tjidobas %2.27,
Rhizoglyphus robini %2.27, Chartoglyphus arcuatus %2.27, tanimi
yapilamayan akar 1 %6.80, tanimi yapilamayan akar 2 %4.54, tani-
mi yapilamayan akar 3 %2.27, tanimi yapilamayan akar 4 %2.27,
tanimi yapilamayan akar 5 %2.27 oranlarinda, Temmuz ayinda ise
L. destructor %18.42, Cheyletus spp. %10.52, Acarus siro %7.89,
Acarus faris %2.63, Allocalvolia habrocytes %5.26, Acotyleton tji-
dobas %5.26, Rhizolyphus robini %5.26, tanimi yapilamayan akar 1
%5.26, tanimi yapilamayan akar 2 %2.63, tanimi yapilamayan akar
3 %2.63 oranlarinda bulunmustur (Tablo 2).

Mayis ayinda 10 apartman dairesinden alinan toz &rneginin
dordi (%40), 16 toprak evden alinan toz érnegdinin 10'u (%62.5)
ve 24 mistakil betonarme evden alinan toz drneginin ise 14'G
(%58.3), Temmuz ayinda ise 10 apartman dairesinden alinan toz
orneginin dordi (%40), 16 toprak evden alinan toz 6rneginin
sekizi (%50) ve 24 mustakil betonarme evden alinan toz érneginin
sekizi (%33.3) akar bakimindan pozitif saptanmistir (Tablo 1).

Toz 6regdi alinan 18 evde yasayan bireylerde astim, deri kasintisi,
gozlerde yanma, burun ve goéz kasintisi gibi alerji sikayeti saptan-
di. Alerji sikayeti bulunan bireylerin yasadigi evlerin toz drnekle-
rinin 10'unda (%55.5), herhangi bir alerjik sikayeti bulunmayan
bireylerin evlerinden alinan toz drneklerinin ise 18'inde (%56.25)
akar saptanmis (Tablo 3) olup, akar gérilme sikhidi ile alerji ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (p>0.05).

TARTISMA

Gerek dinyada ve gerekse Ulkemizde yaygin olarak bulunan ev
tozu akarlari Uzerine bir¢ok arastirma yapilmis olup, bu arastirma-
larda tirlerin yayiliglarinda sicaklik ve nem oranina bagl olarak
degisik oranlar bulunmustur (3, 6, 7). Ev tozu akarlarinin diski ve

Tablo 1. Meskenlerin yapisi ve aylara gore akar gorilme oranlar

Ev tipi Mayis Temmuz

Akar saptanan| % |Akar saptanan, %
ev sayisl ev sayisl

Apartman dairesi 4 40 4 40

(n: 10)

Toprak ev (n: 16) 10 62.5 8 50

Betonarme ev 14 58.3 33.3

(n: 24)

Toplam (n: 50) 28 56 20 40

n: Ornek alinan ev sayis

Tablo 2. Meskenlerde saptanan akar tirlerinin sayi ve oranlari

Tuirler Mayis Temmuz
Sayi % Sayi %
D. pteronyssinus 16 36.34 13 | 34.21
L. destructor 8 18.18 7 18.42
Cheyletus spp. 3 6.81 4 10.52
Acarus spp. 2 4.54 3 7.89
Acarus faris 2 4.54 1 2.63
Allocalvolia habrocytes - - 2 5.26
Acotyledon tjidobas 2 4.54 2 5.26
Blomia tjidobas 1 2.27 - -
Rhizoglyphus rabini 1 2.27 2 5.26
Chartoglyphus arcuatus 1 2.27 - -
Tanimi yapilamayan akar 1 3 6.8 2 5.26
Tanimi yapilamayan akar 2 2 4.54 1 2.63
Tanimi yapilamayan akar 3 1 2.27 1 2.63
Tanimi yapilamayan akar 4 1 2.27 - -
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Tablo 3. Meskenlerde allerji sikayetine gore akar gériilme oranlar

Akar (+) | Akar (-) Toplam
Sayl| % |Sayi| %
Allerji sikayeti olanlarin 10 |555 | 8 |445| 18
evlerinden alinan toz 6rnekleri
Allerji sikayeti olmayanlarin 18 |56.25| 14 143.75] 32
evlerinden alinan toz érnekleri
Toplam 28 | 56 | 22| 44 50

organik dokintileri insanda astim ve alerjik rinit gibi atopik hasta-
liklara sebep olur. Bu akarlarin, 6zellikle cocuklarda astimin basta
gelen nedenlerinden biri oldudu bildiriimistir (2, 3, 8, 9, 11).

Colloff (13), Iskogya’nin Glasgow kentinde yaptigi bir calismada
%63.3, Massey ve ark. (14), Hawaii'de yaptiklar bir ¢alismada
%81.9, Montealegre ve ark. (15), Porto Riko'da yaptiklar bir ¢alis-
mada %45.6, Mumcuoglu ve ark. (16), israil'de yaptiklan bir calis-
mada %85.6, Cocero ve ark. (17), Peru'nun baskenti Lima‘da yap-
tiklart bir calismada %15.9, Sun ve ark. (18), Taiwan'da yaptiklari bir
calismada %77, Budak (6), Ege Bolgesi'nde yaptidi bir calismada
%47.5, Budak (5), izmir'de yaptigi diger bir calismada %54.7,
Acican (19), Ankara'da yaptidi bir calismada %41 ve Aycan (20),
Malatya'da yaptigi bir calismada %23.1 oranlarinda D.
pteronyssinus'a rastladiklarini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada D.pte-
ronyssinus Mayis ayinda %36.34, Temmuz ayinda ise %34.21 ora-
ninda saptanmis olup, bu tir icin elde edilen oran, daha 6nce
yapilan calismalarda elde edilen oranlardan genellikle daha
disuktir. Bunun nedeni, bu akarlarin Ureyip c¢ogalmasinda
Haskoy'tn iklim ozelliklerinin diger yerlere gére daha olumsuz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak baskin tir olmasi ve mev-
simsel aktivite dzellikleri gerek yurdumuzda ve gerekse yurt digin-
da yapilan aragtirmalarnin sonuglar ile uygunluk géstermektedir.

Acican (19), Ankara'da yaptigi bir ¢alismada %18, Aycan (20)
Malatya'da yaptigi bir calismada %3.30 oranlarinda L. destructor’a
rastladiklarini bildirmisler. Kapaklioglu ve ark. (9), Anadolu’nun
cesitli bolgelerinde yaptiklan ¢alismada L. destructor'un D.
pteronyssinus‘tan sonra ikinci siklikta rastlanan akar tird oldugu-
nu bildirmislerdir. Bu calismada L. destructor icin tarafimizdan
elde edilen %18.18'lik bulunma orani, Malatya'da yapilan calis-
manin oranindan yiksek ancak; Ankara'da yapilan calismada
elde edilen sonuglara benzemektedir. Bunun en muhtemel
nedeni, Haskdy'lin yine bazi iklim dzelliklerinin Malatya’dan daha
cok Ankara'nin iklim o6zelliklerine yakin olmasidir. Ayrica
Kapaklioglu ve ark. (9)'nin yaptidi calismada L.destructor'un
D. pteronyssinus‘tan sonra en sik rastlanan ikinci tir oldugu bul-
gusunu desteklemektedir.

Budak (6), Ege Bolgesi'nde yaptigi bir calismada 285'i mustakil ey,
225'i apartman dairesi olmak Uzere toplam 510 evden topladid
toz drnegini incelemis ve mustakil ev tozlarinin icerdigi, akar sayi-
st ve zenginliginin apartman dairelerine gére daha fazla oldugunu
bildirmistir. Tarafimizdan yapilan bu calismada da toprak evler en
yUksek oranda akar bulundururken, bunu sirasiyla betonarme
evler ve apartman daireleri izlemis olup, toz érnekleri alinan evle-
rin yapi durumlari ile akar varligi arasindaki iliski anlamli bulun-
mustur (p<0.01). Bu ¢alismada elde edilen sonu¢ Budak'in buldu-
Ju sonugla uyumlu olup, bu durum apartman dairelerindeki

evlerin ylkseklik nedeniyle daha ¢cok glines almalar ve kolay
havalandirlabilir olmalarn ve dizgin ylzeyli olmalar nedeniyle
temizlenmelerinin daha kolay olmasi gibi nedenlerle aciklanabilir.

Aygan (21) tarafindan Sivas'ta yapilan bir calismada alerji sikéyeti
bulunan bireylerin evlerinden alinan toz &rneklerinin %8'i, her-
hangi bir alerjik sikayeti bulunmayan bireylerin evlerinden alinan
toz orneklerinin ise %14'G akar bakimindan pozitif bulunmustur.
Aycan (20) tarafindan Malatya'da yapilan bir calismada ise allerji-
si olan hastalarin ev tozlan %24.46, alerjik sikayeti olmayan birey-
lerin ev tozlar ise %18.57 oranlarinda akar bakimindan pozitif
bulunmustur. Bu calismada alerjik sikayetleri olan 18 hastanin ev
tozlarinda akar pozitiflik orani %55.5, herhangi bir alerjik sikayeti
olmayan 32 kisinin ev tozlarinda akar pozitiflik orani ise %56.25
olarak saptanmistir. Bu sonug, Aygan (21)'in buldugu sonug ile
uyumlu olup, alerjili bireylerin evleri ile saglikli bireylerin evlerin-
de akar bulunma oranlarindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunamadigini gostermektedir.

Yapilan bazi calismalarda (22, 23) Der-I ve Der-Il alerjenlerinin
ciftcilerin malzemelerinde, sehir sakinlerinin malzemelerine oran-
la daha yiksek oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
%56 ve %A40'lik akar pozitiflik oranlari, Sivas (%18), Malatya
(%23.1) ve Ankara (%29) sehir merkezlerinde yapilan calismalarda
elde edilen oranlardan ylksek olmasi, Radon ve ark.'nin calisma-
sini desteklemektedir.

Bu ¢alismada Mayis ve Temmuz aylarinda toplam 50’ser evden toz
ornedi alinmis olup, Mayis ayinda 50 &émegin 28'inde (%56),
Temmuz ayinda ise 20'sinde (%40) akar saptanmistir. Mayis ile
Temmuz aylan arasinda akarlara rastlama oranlari incelendiginde,
Mayis ayinda istatistiksel olarak anlamli olacak diizeyde daha yik-
sek oranda akarlara rastlanmistir. Bu durum yérenin iklim ozellikleri
ile direkt ilgili olup, Temmuz ayinda nem oraninin diismesi ve kuru
havanin akarlarn yasam sanslarini zorlagtirmasi ile aciklanabilir.

SONUC

1. 1350 metre rakima sahip arastirma bdlgesinde Mayis ayinda
Temmuz ayindan daha yiiksek oranda akar saptanmistir.

2. D. pteronyssinus'un baskin tir oldugu belirlenmistir.

3. Ev sayisi bakimindan toprak evlerde akar bulunma oraninin,
betonarme ve apartman dairelerine oranla daha yuksek
oldugu gdzlenmistir.

4. Haskoy'de akar saptanan ev sayisi orani yurdumuzun cesitli
bolgelerinde bulunan oranlardan daha yiksek bulunmustur.

5. Allerji sikayeti olan ve olmayan kisilerin evlerinden alinan toz
orneklerinde, akarlara rastlama orani ile alerji arasinda
anlamli bir iliski saptanmamustir.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir ¢ikar catismasinin séz konusu olmadigin
bildirmislerdir.
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