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ÖZET

Amaç: Çalışmada Devlet Hastanesi’nin Beydağı Kampüsü’nde Demodex türlerinin toplu yaşanılan ve kapalı alan olan hastanelerde uzun 
süre kalanlarda, görülme oranının tespiti, amaçlanmıştır. 
Yöntemler: Hastane çalışanlarından laboratuar çalışanları, mutfak personeli, temizlik işçisi ve hemşirelerde parazit oranının belirlenmesi için 
Standart yüzeyel deri biyopsisi yöntemi ile yüzden örnek alınmış ve parazitoloji labooratuvarında incelenmiştir. 
Bulgular: Alınan 95 örneğin %74.7’sinde Demodex spp. görülmüştür. Yapılan istatistiki değerlendirmede meslekler, yaş ve cinsiyet arasında 
anlamlı bir ilişki gözlenmemiştir. Ayrıca araştırma kapsamındaki kadınların %75.4’ünün, erkeklerin ise %73.7’sinin Demodex sonucunun pozitif 
olduğu gözlenmiştir. Pozitif çıkan personelin alınan anemnezlerinde rosesae tanısı aldıklarını ve bazı dönemlerde yüzlerinde kaşıntı ve kızarıklık 
olduğunu bildirmişler ancak bununla ilgili herhangi bir tahlil yaptırmadıkları, saptanmıştır. Parazit bulunanlar ilgili kliniğe yönlendirilmişlerdir. 
Sonuç: Araştırmada parazitin yüksek bir oranda görülmesi, Demodex spp. konusunda personelin yeterli bilgisinin olmamasına bağlanmıştır.  
(Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 164-7)
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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to determine the prevalence of the types of Demodex spp. among workers in hospitals, where people work 
collectively in a closed setting for long periods of time. 
Methods: In order to determine the parasite prevalence among staff working in the Beydağı State Hospital, including laboratory and kitch-
en staff, cleaning workers and nurses, defi ned as risk groups by the infection experts and hospital administration, specimens were collected 
from their faces using standardized surface skin biopsy (SSSB) and analyzed in parasitology laboratories. Demodex spp. was found in 74.7% 
of the 95 specimens. The statistical analysis did not reveal any signifi cant differences by jobs, age and gender variables. 
Results: Moreover, it was observed that positivity was 75.4% for women, and 73.7% for men. Demodex spp. positive staff reported in their 
histories that they had been diagnosed with rosacea and had pruritus and blushes on their faces from time to time, for which they had not 
received any medical analyses. Subjects with Demodex spp. were referred to the relevant clinic. 
Conclusion: It was concluded that the high prevalence of the parasite among the hospital staff is associated with inadequate information 
about Demodex spp. among the staff. (Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 164-7)
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GİRİŞ

Demodex enfestasyonunun bütün dünyada yaygın olduğu, ırk ve 
cinsiyet farkı göstermediği ancak enfestasyonun yaşla doğru 
orantılı olarak arttığı bildirilmiştir (1, 2). Parazitin akne ve diğer 
seboreik lezyonlardan pigmentasyona neden olabileceği bildiril-
miştir. Ancak bazı araştırmacılar da non-patojen olduğunu bildir-
miştir (3-6). Toplu yaşam yerlerinde Demodex spp. görülme 
oranında artışın olup olmadığı ile ilgili epidemiyolojik bir çalış-
maya rastlanılmamıştır.

Çalışmada Devlet Hastanesi Beydağı Kampüsü’nde Demodex 
türlerinin toplu yaşanılan ve kapalı alan olan hastanelerde uzun 
süre kalanlarda, görülme oranının tespiti, amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM

Hastane çalışanlarından parazit oranının belirlenmesi amacıyla, 
laboratuar çalışanları, mutfak personeli, temizlik işçisi ve hemşi-
relerden oluşan 95 kişiden Standart yüzeyel deri biyopsisi yönte-
mi (SYDB) ile yüzden örnek alınmıştır. Standart yüzeyel deri 
biyopsisi yönteminde hasta sandalyeye oturtulur. Temiz bir Lama 
1 damla siyanoakrilat damlatılır. Demodex türleri açısından ince-
lenecek yüz camın yapışmasını engelleyecek düzeyde yağlı ise 
alkolle silinir ve kuruması beklenir. Daha sonra lam temizlenmiş 
bölgeye yapıştırılır. Yaklaşık bir dakika sonra lam tek hamlede 
kaldırılır. Alınan materyal bekletilmeden, entellan ile kaplanmış 
ve ışık mikroskobunda x10 ve x40 büyütmelerde incelenmiştir.

Örneklerin incelemesinde 1cm2 deki akar yoğunluğu 5 den fazla 
ise pozitif olarak değerlendirilmiştir. Çalışmaya katılanlardan 
parazite rastlanılanlar ilgili polikliniğe yönlendirilmiş ve tedavi 
sonrasında kontrol yaptırmaları önerilmiştir. 

İstatistiksel analizlerde, SPSS 13.0 paket programı kullanılmış, 
veriler ortalama, standard sapma, sayı ve yüzde olarak ifade edil-
miş, Chi-square testi kullanılmış ve p<0.05 değeri istatistiksel 
olarak anlamlı kabul edilmiştir.

BULGULAR

Çalışma kapsamındaki bireylerin %60’ının cinsiyeti kadın, 
%56.8’inin 26-35 yaş aralığında olduğu çalışanların %51.6’sının 
hemşire ve %74.7’sinin Demodex görülme durumunun pozitif 
olduğu saptanmıştır.

Çalışma grubunun yaş, cinsiyet ve mesleklerine göre dağılımı 
Tablo 1, 2 ve 3’de verilmiştir.

Çalışmada Demodex pozitif olan araştırma grubunun cinsiyete 
göre dağılımı Tablo 4’de verilmiş, Demodex görülme durumu-
nun cinsiyete göre ilişkisi incelenmiş ve kadınların %75.4’ünde ve 
erkeklerin %73.7’sinde pozitiflik gözlenmiştir (Resim 1). Cinsiyet 
değişkeni ile Demodex görülme durumu arasında ise istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0.847, p>0.05). 

Çalışmada Demodex pozitif olan araştırma grubunun meslekleri-
ne göre dağılımı Tablo 5’de verilmiştir. Yapılan analiz ile Demodex 
görülme durumunun mesleklere göre ilişkisi incelenmiş, meslek 
değişkeni ile Demodex görülme durumu arasında da istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0.207, p>0.05). 
Araştırma kapsamındaki laboratuarda çalışan bireylerde %90.9 
Demodex görülme durumu ise dikkate değerdir.

Çalışmada Demodex pozitif olan araştırma grubunun yaşlara 
göre dağılımı Tablo 6’da verilmiştir.

Yapılan analiz ile Demodex görülme durumunun yaş gruplarına 
göre istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p=0.190, 
p>0.05). Ancak araştırma kapsamındaki 17-25 yaş grubu ile 46-55 
yaş grubu bireylerin %90’ının Demodex görülme durumu dikkate 
değer bir sonuçtur.

TARTIŞMA

İnsanda nazolabial bölge, kirpik dipleri, çene, alın, dış kulak yolu, 
meme ucu, sırt, penis ve kalça gibi vücudun değişik bölgelerinde 
Demodex türlerinin yerleşebildiği bildirilmiştir (3, 4, 7, 8) Parazitin 
insanlarda yaygın olarak gözlendiği rapor edilmiştir (3, 4). Demodex 
epidemiyolojisi ile ilgili çalışmalarda Akdeniz ve ark. (9) diabetik has-
talarda yaptığı bir çalışmada D. folliculorumun yoğunluğu kontrol 
grubuna göre anlamlı olarak fazla görülmüştür. Yine kronik böbrek 
yetmezliği olanlarda Özçelik ve ark. (10) yaptığı bir çalışmada, 47 
hastanın %12.76’sında parazite rastlamışlardır. Farklı bir çalışmada da 
Ding ve ark. (11) sağlıklı 613 lise öğrencisinin dış kulak yolu salgılarını 
incelemiş ve öğrencilerin %11.58’inde Demodex saptamıştır. 

Türk ve ark. (12) tarafından 48 sağlıklı ve 48 blefaritli ve blefaro-
konjonktivitli olmak üzere toplam 96 kişinin kirpik örnekleri ince-
lenmiş ve blefaritli 37 hastanın 11’inde (%29.72), blefarokonjonk-

Cinsiyet n %

Kadın 57 60.0

Erkek 38 40.0

Toplam 95 100

n=95

Tablo 1. Çalışanların cinsiyete göre dağılımı

Yaş n %

17 ve altı 0 0

18-25 yaş aralığı 10 10.5

26-35 yaş aralığı 54 56.8

36-45 yaş aralığı 21 22.1

46-55 yaş aralığı 10 10.5

56 ve üstü   0 0

Toplam  95 100

n=95

Tablo 2. Çalışanların yaş gruplarına göre dağılımı

Meslek n %

Mutfak 13 13.7

Hemşire 49 51.6

Hizmetli 11 11.6

Laboratuar 22 23.2

Toplam 95 100.0

n=95

Tablo 3. Çalışanların mesleklerine göre dağılımı
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tivitli 11 hastanın 1’inde (%9.09) ve 48 sağlıklı bireyin ikisinde 
(%4.16) D. folliculorum saptamışlardır. Çalışmada alınan 95 örne-
ğin %74.7’sinde Demodex spp. görülmüştür. Yapılan istatistiki 
değerlendirmede ise meslekler, yaş ve cinsiyet arasında anlamlı 
bir ilişki gözlenmemiştir. Pozitif çıkan personelin alınan anemnez-
lerde rosesae tanısı aldıkları ve bazı dönemlerde yüzlerinde 
kaşıntı ve kızarıklık olduğu ancak bununla ilgili herhangi bir tahlil 
yaptırmadıkları saptanmıştır. Bu durum hastanede çalışan perso-
nelin her birinin parazitin bulaşımı açısından benzer risklere sahip 
olduğu şekilinde açıklanabilir. 

Demodex türlerinin görülme sıklığının yaşın artmasına paralel 
olarak arttığı bildirilmiştir. Aycan ve ark. (7) yirmi yaş altı grubun-
da %20 ve 21 yaş ve üzerinde ise %53.5 oranında Demodex 
saptamıştır. Çalışmada yaş grubu ile parazitin görülmesi arasında 
anlamlı bir ilişki gözlenmemiştir. Bu durum çalışan personelin 
benzer yaşlarda olmasından kaynaklanmış olabilir. Baysal ve 
arkadaşları da (13) Demodex spp. bulunması ile yaş grupları ara-
sındaki ilişkiyi değerlendirdikleri çalışmada 11-15 yaş grubunun 
1’inde (%8.3), 16-20 yaş grubunun ise 7’sinde (%12.7) pozitiflik 
bulmuşlardır. Demodex spp’nin çocuklarda görülemeyeceği 
ergenlikten itibaren artarak ileri yaşlarda en yüksek orana ulaştığı 
belirtilmiştir. Yine Kaya ve ark. (14) lisede Yabancı uyruklu olan 
yaşları 15 ile 21 (yaş ortalaması: 17.52±1.36) arasında değişen, 
347 erkek öğrenci incelemiş ve 9 (%2.7)’unda Demodex spp. 
Saptamışlardır. 19 yaş ve üzeri öğrencilerde parazit görülme 
oranı 18 yaş altı öğrencilere göre daha yüksek bulunmakla birlik-
te, yaş ile parazit görülmesi arasında farkın istatistiksel olarak 
anlamlı olmadığını bildirmişlerdir. Ancak araştırma kapsamındaki 

Demodex Görülme 

   Negatif Pozitif Toplam 

  n % n % n %

Cinsiyet Kadın 14 24.6 43 75.4 47 100.0

 Erkek 10 26.3 28 73.7 38 100.0

 Toplam 24 25.3 71 74.7 95 100.0

n=95   X2= 0.037*   p=0.847**

*Chi-Square Test; ** İlişki, İstatistiksel olarak anlamsız

Tablo 4. Demodex görülme durumunun cinsiyete göre dağılımı

Demodex Görülme 

  Negatif Pozitif Toplam 

  n % n % n %

 Mutfak 5 38.5 8 61.5 13 100.0

Meslek Hemşire 14 28.6 35 71.4 49 100.0

 Hizmetli 3 27.3 8 72.7 11 100.0

 Laboratuar 2 9.1 20 90.9 22 100.0

 Toplam 24 25.3 71 74.7 95 100.0

n=95   X2= 4.554*   p=0.207**

*Chi-Square Test; ** İlişki, İstatistiksel olarak anlamsız

Tablo 5. Demodex görülme durumunun mesleklere göre dağılımı 

Yaş Grupları Negatif Pozitif Toplam 

 n % n % n %

17-25 yaş 1 10.0 9 90.0 10 100.0

26-35 yaş 18 33.3 36 66.7 54 100.0

36-45 yaş 4 19.0 17 81.0 21 100.0

46-55 yaş 1 10.0 9 90.0 10 100.0

Toplam  24 25.3 71 74.7 95 100.0

n=95   X2=4.760*              p=0.190**

*Chi-Square Test; ** İlişki, İstatistiksel olarak anlamsız

Tablo 6. Demodex görülme durumunun yaşlara göre dağılımı
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Resim 1. Demodex folliculorum erişkin 100x



17-25 yaş grubu ve 46-55 yaş grubu bireylerin %90’ının Demodex 
görülme durumunun pozitif olması dikkate değer bir sonuçtur.

Araştırmada parazitin yüksek bir oranda görülmesi, Demodex 
spp. konusunda personelin yeterli bilgisinin olmamasına bağlan-
mıştır. Bu doğrultuda Demodex spp. konusunda hizmet içi eği-
timlerin yapılmasına ve çalışanların portör taramalarının yapılma 
dönemlerinde Demodex spp. parazitininde araştırılarak pozitif 
çıkanların tedavilerinin yapılması ve takibi önerileri sunulmuştur. 
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