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OZET

Amag: Calismada Devlet Hastanesi'nin Beydagi Kamplsi'nde Demodex tirlerinin toplu yasanilan ve kapali alan olan hastanelerde uzun
stire kalanlarda, gérllme oraninin tespiti, amaglanmustir.

Yéntemler: Hastane calisanlarindan laboratuar calisanlar, mutfak personeli, temizlik iscisi ve hemsirelerde parazit oraninin belirlenmesi icin
Standart ylizeyel deri biyopsisi yontemi ile ylizden &rnek alinmis ve parazitoloji labooratuvarinda incelenmistir.

Bulgular: Alinan 95 6rnegin %74.7'sinde Demodex spp. gorilmustir. Yapilan istatistiki degerlendirmede meslekler, yas ve cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki gdzlenmemistir. Ayrica aragtirma kapsamindaki kadinlarin %75.4'Unin, erkeklerin ise %73.7'sinin Demodex sonucunun pozitif
oldugu gdzlenmistir. Pozitif ¢cikan personelin alinan anemnezlerinde rosesae tanisi aldiklarini ve bazi dénemlerde yizlerinde kaginti ve kizariklik
oldugunu bildirmisler ancak bununla ilgili herhangi bir tahlil yaptirmadiklar, saptanmistir. Parazit bulunanlar ilgili klinige yonlendirilmislerdir.
Sonug: Arastirmada parazitin yiksek bir oranda gérilmesi, Demodex spp. konusunda personelin yeterli bilgisinin olmamasina baglanmistir.
(Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 164-7)
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the prevalence of the types of Demodex spp. among workers in hospitals, where people work
collectively in a closed setting for long periods of time.

Methods: In order to determine the parasite prevalence among staff working in the Beydadi State Hospital, including laboratory and kitch-
en staff, cleaning workers and nurses, defined as risk groups by the infection experts and hospital administration, specimens were collected
from their faces using standardized surface skin biopsy (SSSB) and analyzed in parasitology laboratories. Demodex spp. was found in 74.7%
of the 95 specimens. The statistical analysis did not reveal any significant differences by jobs, age and gender variables.

Results: Moreover, it was observed that positivity was 75.4% for women, and 73.7% for men. Demodex spp. positive staff reported in their
histories that they had been diagnosed with rosacea and had pruritus and blushes on their faces from time to time, for which they had not
received any medical analyses. Subjects with Demodex spp. were referred to the relevant clinic.

Conclusion: It was concluded that the high prevalence of the parasite among the hospital staff is associated with inadequate information
about Demodex spp. among the staff. (Turkiye Parazitol Derg 2010; 34: 164-7)
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GiRiS

Demodex enfestasyonunun bitiin diinyada yaygin oldugu, irk ve
cinsiyet farki gostermedigi ancak enfestasyonun yasla dogru
orantili olarak arttigi bildirilmistir (1, 2). Parazitin akne ve diger
seboreik lezyonlardan pigmentasyona neden olabilecegi bildiril-
mistir. Ancak bazi arastirmacilar da non-patojen oldugunu bildir-
mistir (3-6). Toplu yasam vyerlerinde Demodex spp. gorilme
oraninda artisin olup olmadidi ile ilgili epidemiyolojik bir ¢alis-
maya rastlaniimamustir.

Calismada Devlet Hastanesi Beydagr Kampusi'nde Demodex
turlerinin toplu yasanilan ve kapali alan olan hastanelerde uzun
stre kalanlarda, gorilme oraninin tespiti, amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Hastane calisanlarindan parazit oraninin belirlenmesi amaciyla,
laboratuar calisanlar, mutfak personeli, temizlik iscisi ve hemsi-
relerden olusan 95 kisiden Standart yiizeyel deri biyopsisi yonte-
mi (SYDB) ile ylzden &rnek alinmistir. Standart ylzeyel deri
biyopsisi yonteminde hasta sandalyeye oturtulur. Temiz bir Lama
1 damla siyanoakrilat damlatilir. Demodex turleri agisindan ince-
lenecek ylUz camin yapismasini engelleyecek dizeyde yagl ise
alkolle silinir ve kurumasi beklenir. Daha sonra lam temizlenmis
bolgeye yapistirilir. Yaklagik bir dakika sonra lam tek hamlede
kaldirlir. Alinan materyal bekletiimeden, entellan ile kaplanmig
ve 1stk mikroskobunda x10 ve x40 biyitmelerde incelenmistir.

Orneklerin incelemesinde 1cm? deki akar yogunlugu 5 den fazla
ise pozitif olarak degerlendirilmistir. Calismaya katilanlardan
parazite rastlanilanlar ilgili poliklinige yonlendirilmis ve tedavi
sonrasinda kontrol yaptirmalar énerilmistir.

Istatistiksel analizlerde, SPSS 13.0 paket programi kullaniimis,
veriler ortalama, standard sapma, sayi ve ylzde olarak ifade edil-
mis, Chi-square testi kullanilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsamindaki bireylerin %60'inin  cinsiyeti kadin,
%56.8'inin 26-35 yas araliginda oldugu calisanlarin %51.6'sinin
hemsire ve %74.7'sinin Demodex gorilme durumunun pozitif
oldugu saptanmistir.

Calisma grubunun yas, cinsiyet ve mesleklerine gére dagilimi
Tablo 1, 2 ve 3'de verilmistir.

Calismada Demodex porzitif olan arastirma grubunun cinsiyete
gore dadiimi Tablo 4'de verilmis, Demodex gorilme durumu-
nun cinsiyete gore iliskisi incelenmis ve kadinlarin %75.4'inde ve
erkeklerin %73.7'sinde porzitiflik gozlenmistir (Resim 1). Cinsiyet
degiskeni ile Demodex gérilme durumu arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p=0.847, p>0.05).

Calismada Demodex pozitif olan arasgtirma grubunun meslekleri-
ne gore dagilimi Tablo 5'de verilmistir. Yapilan analizile Demodex
gorlilme durumunun mesleklere gore iliskisi incelenmis, meslek
degiskeni ile Demodex gérilme durumu arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0.207, p>0.05).
Arastirma kapsamindaki laboratuarda calisan bireylerde %90.9
Demodex gorilme durumu ise dikkate degerdir.

Tablo 1. Calisanlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 57 60.0
Erkek 38 40.0
Toplam 95 100
n=95

Tablo 2. Calisanlarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas n %

17 ve alti 0 0

18-25 yas aralig 10 10.5
26-35 yas aralidi 54 56.8
36-45 yas aralid 21 22.1
46-55 yas araligi 10 10.5
56 ve Ustl 0 0

Toplam 95 100
n=95

Tablo 3. Calisanlarin mesleklerine gére dagilimi

Meslek n %
Mutfak 13 13.7
Hemsire 49 51.6
Hizmetli I 11.6
Laboratuar 22 23.2
Toplam 95 100.0
n=95

Calismada Demodex pozitif olan arastirma grubunun yaglara
gore dadilimi Tablo 6'da verilmistir.

Yapilan analiz ile Demodex gérilme durumunun yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p=0.190,
p>0.05). Ancak arastirma kapsamindaki 17-25 yas grubu ile 46-55
yas grubu bireylerin %90'inin Demodex gdorilme durumu dikkate
deger bir sonugtur.

TARTISMA

insanda nazolabial bélge, kirpik dipleri, cene, alin, dis kulak yolu,
meme ucu, sirt, penis ve kalca gibi vicudun degisik bdlgelerinde
Demodex turlerinin yerlesebildigi bildirilmistir (3, 4, 7, 8) Parazitin
insanlarda yaygin olarak gézlendigi rapor edilmistir (3, 4). Demodex
epidemiyolojisi ile ilgili calismalarda Akdeniz ve ark. (9) diabetik has-
talarda yaptigi bir ¢alismada D. folliculorumun yodunlugu kontrol
grubuna gore anlamli olarak fazla gérilmistir. Yine kronik bébrek
yetmezligi olanlarda Ozcelik ve ark. (10) yaptigi bir calismada, 47
hastanin %12.76'sinda parazite rastlamislardir. Farkli bir calismada da
Ding ve ark. (11) saglikli 613 lise 6grencisinin dis kulak yolu salgilarini
incelemis ve dgrencilerin %11.58'inde Demodex saptamistir.

Turk ve ark. (12) tarafindan 48 sagdlikl ve 48 blefaritli ve blefaro-
konjonktivitli olmak Gzere toplam 96 kisinin kirpik 6rnekleri ince-
lenmis ve blefaritli 37 hastanin 11'inde (%29.72), blefarokonjonk-
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Tablo 4. Demodex gérilme durumunun cinsiyete gére dagilimi

Demodex Gériilme
Negatif Pozitif Toplam
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 14 24.6 43 75.4 47 100.0
Erkek 10 26.3 28 73.7 38 100.0
Toplam 24 253 71 74.7 95 100.0
n=95 X?=0.037* p=0.847**
*Chi-Square Test; ** lliski, Istatistiksel olarak anlamsiz
Tablo 5. Demodex gérilme durumunun mesleklere gére dagilimi
Demodex Gériilme
Negatif Pozitif Toplam
n % % n %
Mutfak 5 38.5 61.5 13 100.0
Meslek Hemsire 14 28.6 35 71.4 49 100.0
Hizmetli 3 27.3 8 72.7 M 100.0
Laboratuar 2 9.1 20 90.9 22 100.0
Toplam 24 253 71 74.7 95 100.0
n=95 X?= 4.554* p=0.207**
*Chi-Square Test; ** iliski, istatistiksel olarak anlamsiz

Tablo 6. Demodex gérilme durumunun yaslara gére dagilimi

Yas Gruplari| Negatif Pozitif Toplam
n % n % n %

17-25 yas 1 10.0 90.0 10 |100.0
26-35 yas 18 333 36 66.7 54 1100.0
36-45 yas 19.0 17 81.0 21 1100.0
46-55 yas 10.0 9 90.0 10 |100.0
Toplam 24 25.3 71 74.7 95 |100.0
n=95 X2=4.760 p=0.190**
*Chi-Square Test; ** Iliski, istatistiksel olarak anlamsiz

Resim 1. Demodex folliculorum erigkin 100x

tivitli 11 hastanin 1'inde (%9.09) ve 48 saglikli bireyin ikisinde
(%4.16) D. folliculorum saptamiglardir. Calismada alinan 95 érne-
gin %74.7'sinde Demodex spp. gorllmuistir. Yapilan istatistiki
degerlendirmede ise meslekler, yas ve cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski gdzlenmemistir. Pozitif ¢cikan personelin alinan anemnez-
lerde rosesae tanisi aldiklan ve bazi dénemlerde ylzlerinde
kaginti ve kizariklik oldugu ancak bununla ilgili herhangi bir tahlil
yaptirmadiklar saptanmistir. Bu durum hastanede c¢alisan perso-
nelin her birinin parazitin bulasimi agisindan benzer risklere sahip
oldugu sekilinde aciklanabilir.

Demodex turlerinin gérilme sikh@inin yagin artmasina paralel
olarak arttigr bildirilmistir. Aycan ve ark. (7) yirmi yas alti grubun-
da %20 ve 21 yas ve Uzerinde ise %53.5 oraninda Demodex
saptamistir. Calismada yas grubu ile parazitin gérilmesi arasinda
anlamli bir iligki gdzlenmemistir. Bu durum calisan personelin
benzer yaslarda olmasindan kaynaklanmis olabilir. Baysal ve
arkadaslan da (13) Demodex spp. bulunmasi ile yas gruplan ara-
sindaki iligkiyi degerlendirdikleri ¢alismada 11-15 yas grubunun
1'inde (%8.3), 16-20 yas grubunun ise 7'sinde (%12.7) pozitiflik
bulmuslardir. Demodex spp'nin ¢ocuklarda goérilemeyecedi
ergenlikten itibaren artarak ileri yaslarda en yiksek orana ulastigi
belirtilmistir. Yine Kaya ve ark. (14) lisede Yabanci uyruklu olan
yaslarn 15 ile 21 (yas ortalamasi: 17.52+1.36) arasinda degisen,
347 erkek &grenci incelemis ve 9 (%2.7)'unda Demodex spp.
Saptamiglardir. 19 yas ve Uzeri 6grencilerde parazit gorilme
orani 18 yas alti 6grencilere gére daha ylksek bulunmakla birlik-
te, yas ile parazit gorllmesi arasinda farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini bildirmiglerdir. Ancak arastirma kapsamindaki
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17-25 yas grubu ve 46-55 yas grubu bireylerin %90'inin Demodex
g6rlilme durumunun pozitif olmasi dikkate deger bir sonuctur.

Arastirmada parazitin ylUksek bir oranda goérilmesi, Demodex
spp. konusunda personelin yeterli bilgisinin olmamasina baglan-
mistir. Bu dogrultuda Demodex spp. konusunda hizmet i¢i egi-
timlerin yapilmasina ve calisanlarin portér taramalarinin yapiima
dénemlerinde Demodex spp. parazitininde arastirlarak pozitif
cikanlarin tedavilerinin yapilmasi ve takibi énerileri sunulmustur.

Cikar Catismasi
Yazarlar, herhangi bir cikar catismasinin s6z konusu olmadigini bildir-
miglerdir.
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