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OZET

Amag: Trichomonas vaginalis, monoksen bir parazit olup insan Grogenital sisteminde yasayan, insandan insana dogrudan cinsel yolla bulasan
bir hastaliktir. Insanlarin sosyo-ekonomik yapisina bagdl olarak toplumdan topluma ya da ayni toplum icinde farkli siklikta rastlanmaktadir.
Istanbul'da kadinlarda T. vaginalis’in yayginligini belirlemek igin yaptigimiz ¢alismanin tizerinden 10 yili askin bir slre gegtikten sonra, bugiin
gelinen noktanin tespiti amaciyla bu ¢alisma yapiimistir.

Yéntemler: Calismamizda; Trichomoniasis sliphesi ile Deri ve Tenasil Hastaliklari Hastanesi'nden 93, kadin hastaliklan polikliniginden 114
olmak tizere toplam 207 olgudan vajinal akinti drnekleri alinmistir. Calismaya alinan rnekler direkt mikroskopta incelenmis ve CPLM besiyerine
ekilerek T. vaginalis'in kiltlrd yapilmistir.

Bulgular: 207 vajinal akinti 6rneginin 2 (%0.97)'sinde direkt mikroskobik incelemede T. vaginalis gérilmis ve kiltirde Gretilmistir. Hayat
kadinlarinin 1 (%1.1)'inde, poliklinik hastalarinin ise 1 (%0.9)'inde direkt mikroskobik incelemede T. vaginalis gériilmus ve kiltirde Gretilmistir.
Sonug: 10 yil dncesine gore gerek hayat kadinlarinda, gerekse poliklinik hastalarinda trichomoniasis orani azalmig ve bu azalig X? testine gore
anlamli bulunmustur (p=0.038). Yaptigimiz bu calisma, fertlerin sosyal gelismislik diizeyinin infeksiyon acisindan belirlenmesinde énemli rol
oynadidi kanisindayiz. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 68-71)
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ABSTRACT

Objective: Trichomonas vaginalis is is a monoxenous parasite which lives in human urogenital systems and causes sex transmitted disease
through human sexual contact. Disease frequency has been seen at different rates in different communities or in the same community
depending on people’s sociocultural status. Previously we made a study for determining prevalence of T. vaginalis infection in woman living
in Istanbul. We made this present study for determining any difference in prevalence in comparison to the results of ten years earlier.
Methods: A total number of 207 vaginal discharge samples which were collected from two different hospitals, (93 from Venereal Diseases
Hospital [VDH] and 114 from Cerrahpasa Ob&Gyn Clinic), were evaluated under direct microscopy and were cultured for T. vaginalis in a
Cystein-Peptone-Liver-Maltose (CPLM) medium.

Results: T. vaginalis was observed under direct microscopy and grew in culture in 2 (0.97%) of 207 vaginal discharge samples [1 (1.1%) patient
from VDH and 1 (0.9%) patient from Cerrahpasal].

Conclusion: The incidence of trichomoniasis has significantly decreased compared to the year 2000 in both VDH and Cerrahpasa populations
(p=0.038) according to X? test results. This epidemiologic study shows the importance of social development in the incidence of infectious
diseases. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 68-71)
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GiRiS

ilk defa 1836 yilinda Paris'li Alfred Donne tarafindan insanin
dremeyollarininirinlisalgisinda gérilerek tarifedilen Trichomonas
vaginalis ginimuizde énemini korumaktadir (1). Genellikle cinsel
iliski ile bulagan T. vaginalis nadiren de indirekt yollarla bulas-
maktadir (2). Kadinda vagina ve Uretrada, erkekte ise Uretra,
prostat ve epididimde yerlesim gdstermektedir. T. vaginalis ile
infekte olan kadinlarin klinik olarak akut dénemlerinde koyu yesil
renkli, pis kokulu, krem kivaminda, sulu mukuslu ve képukli bir
akinti mevcuttur. Bazen de eksternal karakterde diziri ve sik idra-
ra ¢tkma gordldr. T. vaginalis'in erken dogum ve disik dogum
agirhigina sahip bebekler gibi olumsuz tablolara yol actigi bildi-
rilmistir (3). Kadinlarda artan HIV serokonversiyonu ile iligkilendi-
rilen T. vaginalis ile yilda yaklasik olarak 170 milyon kisinin infek-
te oldugu tahmin edilmektedir (4, 5). Erkeklerde ise T. vaginalis'in
biytk ol¢lide asemptomatik oldugu dislndlmektedir. Ancak
prostatit ve epididimit komplikasyonlari ile Uretritin bir nedeni
olarak kargimiza ¢ikabilmektedir (6).

T. vaginalis infeksiyonun tanisinda rutin olarak kullanilan direkt
mikroskobik inceleme ve kiltir yontemlerinin yaninda Giemsa,
akridin oranj gibi boyama yéntemleri ve molekdiler yéntemlerde
kullaniimaktadir (7).

Bu calismaya 10 yil dnce yaptigimiz calismada oldugu gibi;
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar
ve Dogum Anabilim Dali Poliklinigi'ne gelen trichomoniasis vagi-
niti stiphesi olan hastalar ve Deri ve Tenasll Hastaliklarn hastane-
sine muayene icin gelen veya getirilen hayat kadinlarindan alinan
vagina akinti drnekleri alinmistir. Bu érneklerin direkt mikroskobik
incelemesi ve CPLM besiyerinde T. vaginalis kiltiri yapilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar 1998 yilinda yaptigimiz calisma
sonuglar ile kargilagtirlarak trichomoniasis infeksiyonun bu
glinkl durumun belirlenmesi planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 2009-Temmuz 2009 tarihleri arasinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim
Dali Poliklinigi'ne bagvuran trichomoniasis vaginiti siphesi olan
114, Deri ve Tenasil Hastaliklar hastanesinde ise muayene igin
gelen veya getirilen 93 hayat kadini olmak tzere toplam 207 olgu
aragtirmaya alinmistir.

Hastalarin serviksinden steril iki ekivyon ile rnekler alinmis olup
ekviyonlardan bir tanesi hasta baginda CPLM besiyerine ekilmis
ve laboratuvara getirildiginde 37°C'lik etlve kaldinlmistir. Diger
eklivyondan ise kisa strede lam-lamel arasi preparatlar hazirlana-
rak 1stk mikroskobunun 100 ve 400 biyUtmelerinde incelenmistir.
8 ml olarak tiplere daditilan CPLM besiyerine 2 ml steril inaktif
insan serumu eklenmistir. Mikroskobik incelemede T. vaginalis
goérllen preparatlar pozitif olarak kabul edilmistir. CPLM besiyer-
lerinden 72, 98 ve 120 saat sonra lam-lamel arasi hazirlanan pre-
paratlar 15tk mikroskobunun 100 ve 400 biyitmelerinde incelen-
mis T. vaginalis gorilen kilturler pozitif olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Hayat kadinlarindan alinan &rneklerin 1 (%1.1)'inde, poliklinik
hastalarindan alinan &rneklerin de 1 (%0.9)inde T. vaginalis
gorllmuis ve kiltirde de Uremistir. Toplam 207 vagina akinti

orneginin 2 (%0.97)'sinde direkt mikroskobik incelemede T. vagi-
nalis gorilmuis ve CPLM besiyerinde de tremistir.

TARTISMA

Cinsel yolla bulasan T. vaginalis glinimUze kadar asemptomatik
infeksiyon kaynagi olarak géz ardi edilmistir. Ancak son yillarda
yapilan calismalar, bu parazitin HIV'in bulagsma oranini arttirdigi-
nin ortaya konmasiyla dnem kazanmistir (8).

T. vaginalis'in kesin tanisi, vajina veya Uretra akintisi, prostat sivisi
ve idrar érneklerinde parazitin mikroskopta goérilmesi ile konur.
Ancak alinan materyalin kisa slre icerisinde incelenmesi gerekir,
kisa stirede inceleme olanadi yok ise uygun besiyerinde kiltiri
yapilmalidir. Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda kullani-
lan yontemler genellikle direkt mikroskobik inceleme ve kiltir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiltir ve direkt mikroskobik incele-
me sonuglarinin benzer oldugu c¢aligmalarin yani sira kaltir
sonuglarinin daha ylksek veya direkt mikroskobik inceleme
sonuglarnnin daha yiksek ciktigi ¢aligmalar vardir (9-21). Ancak
Yucel ve ark. tarafindan 1997 ve 1998 yilinda direkt mikroskobik
inceleme ile kiltdr sonuclanini karsilastirarak yaptiklarn ¢alismada
sonuclarn birbirine esit olarak ¢iktigini, kiltirin pozitiflik oranin
arttirmadi@ini belirlemislerdir (22, 23). Ustlin ve ark. 2001 yilinda
izmir'de yaptiklari calismada 155 vagina akinti rnedinin direkt
mikroskobik incelemesinde 6 (%3.8), kiltir yonteminde ise 7
(%4.5) adet T. vaginalis saptamiglardir (24). Aksoy ve ark. 119
vagina akinti drnegi ile yaptiklan calismada, direkt mikroskobik
inceleme ve kiltir yonteminin 5 (%4.2) tanesinde T. vaginalis
gorduklerini bildirmislerdir (12). Calismamizda direkt baki ve kil-
tlr sonuglannin her ikisini de esit olarak saptadik. Calismamiza
gore kesin taninin konmasinda, hastadan alinan &rnegdin kisa
strede lam-lamel arasi preparat hazirlanarak mikroskopta ince-
lenmesinin yeterli olabilecegi distincesindeyiz.

T. vaginalis'in tanisinda Giemsa, Pappenhiem ve akridin oranj
gibi boyama yontemleri, direkt floresan antikor testi, lateks aglu-
tinasyon, ELISA, PCR ve nikleik asit hibridizasyon testi gibi yon-
temlerde kullanilmaktadir (7, 25, 26).

Molekiler yontemler ile yapilan duyarlilik ve 6zgilliginin sap-
tanmasina yonelik aragtirmalarda farkli sonuclar elde edilmistir.
Degdirmenci'nin 2009 yilinda yaptidi arastirmada; direkt mikros-
kobik inceleme ve kiltir sonuclarinin duyarliigr %60, 6zgulligu
%100, PCR sonucunun duyarlligr %66.6, 6zgulligu ise %97.9
olarak bildirilmistir (27). Kaplan ve ark. direkt mikroskobik incele-
me, Giemsa boyama, kiltir ve nikleik asit hibridizasyon yéntem-
lerinin karsilagtirarak yaptiklar ¢alismada nikleik asit hibridizas-
yon ydnteminin 6zgllligunin diger yéntemlere oranla disik
oldugunu belirlemislerdir (28). Akdemir ve ark. 2009 yilinda yap-
tiklan caligmada; vagina akinti érneklerinde T. vaginalis'in direkt
mikroskobik incelemede gorilmesi ile DNA hibridizasyon testiy-
le saptanmasi arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koy-
muslardir (29). Molekiler ydntemler; direkt mikroskobik inceleme
yontemlerine gbre daha uzun zaman gerektirdiginden, sonugla-
rin ge¢ clkmasina neden olmakla birlikte maliyeti de arttirmakta-
dir. Bu nedenle rutin incelemelerde kullaniminin pek uygun ola-
mayacagdi kanisindayiz.

Suay ve ark. 1995 yilinda Diyarbakir'da 300 hayat kadinindan ali-
nan &rnegin 121 (%40.3)'inde direkt mikroskobi ile, 217
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(%72.3)'sinde kiltir yontemi ile T. vaginalis bulmuslardir (30).
Daldal ve ark. 33 konsomatristen alinan érneklerin 14 (%42.4)'inde
T. vaginalis saptadiklarini bildirirken (31) Akarsu ve ark. 246 genel
ev kadininin %4.9'unda pozitiflik bildirmiglerdir (32). Morton ve
ark. hayat kadinlarinda cinsel yolla bulasan infeksiyonlara yénelik
yaptiklari calismada T. vaginalis oranini %11 (7/63) olarak bulmus-
lardir (33). Yaptigimiz calismada ise olgu grubu igerisinde yer alan
93 hayat kadinindan alinan &rneklerin 1 (%1.1)'inde T. vaginalis
saptanmistir.

Arastirmamizda hayat kadinlarinin 1 (%1.1)'inde, poliklinik hasta-
larinin ise 1 (%0.9)'inde direkt mikroskobik incelemede T. vagina-
lis g6rilmus ve kiltirde Gretilmistir. Yicel ve ark. tarafindan 1998
yilinda Istanbul’'da yapilmis olan calismada kadin hastaliklari
polikliniginden 592 vagina akinti 6rneginin 20 (%3.4)'sinde T.
vaginalis gorilmis ve 19 (%3.2)'unda da kiltirde uretilmistir.
Hayat kadinlarinda ise ¢alismaya alinan 917 érnegin 35 (%3.8)'inde
direkt mikroskobi ile pozitif saptanmis, kiltirde bu olgularin 34
(%3.7)'inde Greme olmustur (23). 10 yil éncesine gére gerek
hayat kadinlarinda, gerekse poliklinik hastalarinda trichomoniasis
orani azalmis ve bu azalig X? testine gore anlamli bulunmustur
(p=0.038).

Calismamizin sonuglarini tlkemizde yapilan diger arastirmalar ile
kargilastirdigimizda belirledigimiz oranlarin diger caligmalara
gore dusik oldugu gorilmektedir. Bunu da hastanemize bagvu-
ran hastalarin sosyoekonomik dizeylerinin ve hastalik hakkinda
biling seviyelerinin yliksek olmasi, ¢aligmaya alinan hayat kadinla-
rinin ise rutin denetim ve kontrollerinin siklikla yapilmasina bagli
olarak dusik oranda saptandidi kanaatindeyiz.

SONUC

T. vaginalis sipheli materyallerden kisa zamanda hazirlanan lam-
lamel arasi preparatlarin deneyimli biri tarafindan mikroskopta
incelenmesi halinde, alinan sonucun kiltir ve diger yontemler ile
ayni olacagi kanisindayiz. Bu sekilde gerek ekonomik bakimdan
gerekse zaman acisindan kazang saglanacagini distinmekteyiz.
Ulkemizde belli araliklarla yapilan arastirmalar halkin bu hastalik
ile ilgili biling diizeyi hakkinda bilgi verecedi gibi sosyal gelismis-
lik dizeyinin infeksiyon agisindan belirlenmesinde de &nemli
olacaktr.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.

KAYNAKLAR

1. Markell EK, John DT, Krotoski WA. Markell and Voge's Medical
Parasitology. 8 th ed. WB Saunders Company. USA 1999; 252.

2. Karaman U, Atambay M, Aycan OM, Daldal N. Trichomonas
vaginalis'in ¢esitli ortamlarda ve farkli isilarda yagsam slresi. T
Parazitol Derg 2004; 28: 18-20.

3. Cothc MF, Pastorek JG, Nugent RP, Hillier SL, Gibbs RS, Martin DH,
et al. Trichomonas vaginalis associated with low birth weight and
pre-term delivery. Sex Transm Dis 1997; 24: 353-60.

4. Laga M, Manoka A, Kivuvu M, Malele B, Tuliza M, Nzila N.
Nonulcerative sexaually transmitted diseases as risk factors for
HIV-1 transmission in women: results from a cohort study. AIDS
1993; 7: 95-102.

5. World Health Organization. Global prevalence and incidence of
selected curable sexually transmitted infections: Overview and esti-
mates. Geneva, Switzerland. 2001.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Krieger JN. Trichomoniasis in men: old issues and new data. Sex
Transm Dis 1995; 22: 83-96.

Cevahir N, Kaleli |, Kaleli B. Evaluation of direct microscopic exami-
nation, Acridine Orange staining and culture methods for studies of
Trichomonas vaginalis in vaginal discharge specimens. Mikrobiyol
Bul 2002; 34: 329-35.

Johnston VJ, Mabey DC. Global epidemiology and control of
Trichomonas vaginalis. Current Opinion in Infectious Diseases 2008;
21: 56-64.

Akarsu GA. Nonspesifik vaginal akinti sikayeti olan poliklinik
hastalarinda Trichomonas vaginalis arastinimasi. Turkiye Parazitol
Derg 2006; 30: 19-21.

Akhan S, Akhan SE, Ozsiit H, Dilmener M. Semptomatik ve asemp-
tomatik Trichomonas vaginalis infeksiyonu tanisinda kiltir ve direkt
preparatin karsilastinimasi. Medical Network Klinik Bilimler ve
Doktor 2001; 7: 695-7.

Akisu C, Aksoy U, Ozkog S, Orhan V. Trichomonas vaginalis'in
tanisinda direkt mikroskopik baki, besiyeri ve hicre kiltirinin
karsilastinimasi. T Parazitol Derg 2002; 26: 377-80.

Aksoy U, Akisii C, inci A, Celiloglu M. Vajinal akintili hastalarda
Trichomonas vaginalis arastinimasi. DEU Tip Fak Derg 2002; 16:
81-4.

Ayhan N, Bagbud N, Hakbilen S. Vajinal akintilarin mikrobiyolojik
degerlendirilmesi. Turk Hij Den Biyol Derg 1996; 53: 7-11.

Culha G, Hakverdi AU, Zeteroglu $, Duran N. Vaginal akinti ve
kasginti sikayeti olan kadinlarda Trichomonas vaginalis yayginliginin
arastinimasi. T Parazitol Derg 2006; 30: 16-8.

Karaman U, Atambay M, Yazar S, Daldal N. Kadinlarda Trichomonas
vaginalis'in gesitli sosyal degiskenler agisindan yayginhginin incelen-
mesi (Malatya ili 6rnegdi). T Parazitol Derg 2006; 30: 11-5.
Kilimcioglu A, Lagin S, Girginkardesler N, Degerli K, C)zbilgin A.
Trichomoniasis tanisinda direkt mikroskobi ve kiltir yontemlerinden
Diamond, Thioglucolate, TYM, CPLM besiyerlerinin karsilagtinlmasi.
T Parazitol Derg 1998; 22: 239-42.

Ostan |, Sézen U, Limoncu ME, Kilimcioglu A, Ozbilgin A. Manisa'da
vajinal akintili kadinlarda T. vaginalis sikligi. T Parazitol Derg 2005;
29:7-9.

Tamer GS, Dundar D, Caliskan S, Doger E. Trichomonas vaginalis
saptanmasinda direkt mikroskopi ile in vitro kilttrin karsilastinlmasi.
Turk Hij Den Biyol Derg 2008; 65: 15-9.

Tannverdi K, Ozcan K. Vajinal akintidan Trichomonas vaginalis
saptanmasi igin kullanilan Gg¢ yontemin karsilastinlmasi. T Parazitol
Derg 1997; 21: 372-6.

Yazar S, Dagci H, Aksoy U, Ustiin S, Akisti C, Ak M, ve ark. izmir'de
vaginal akintili kadinlarda Trichomonas vaginalis sikhigi. inénii Univ
Tip Fak Derg 2002; 9: 159-61.

Yereli K, Balcioglu iC, Degerli K, Sungurtekin U, Kilimcioglu AA,
Daldal N, ve ark. Vaginal akintili kadinlarda Trichomonas vaginalis
insidansinin ve tek doz seknidazol sagaltiminin degerlendirilmesi.
T Parazitol Derg 1997; 21: 141-4.

Yicel A, Polat E, Cepni i, ipek H, Aydin Y, Gezer A, ve ark. Vagina
akintisinda Trichomonas vaginalis'in arastinlmasinda mikroskopik ve
kiltlrin 6nemi. T Parazitol Derg 1997; 21: 369-71.

Yicel A, Polat E, Cepni i, Oztas O, Kayim H, Tirak C, ve ark. Poliklinik
hastalariyla hayat kadinlarindan alinan vajina akintisi érneklerinde
Trichomonas vaginalis'in mikroskopta ve kiltirdeki incelenmesin-
den cikan sonuglar. T Parazitol Derg 1998; 222: 129-32.

Ustiin S, Akisii C, Altintag N. Rahim ici arac kullanan vaginal akintili
kadinlarda Trichomonas vaginalis sikliginin arastirilmasi. T Parazitol
Derg 2001; 25: 132-4.

Lawing LF, Hedges SR, Schwebke JR. Detection of trichomonosis in
vaginal and urine specimens from women by culture and PCR. J Clin
Microbiol 2000; 38: 3585-8.

Schee Van Der C, Belkum Van A, Zwijgers L, Brugge Van Der E,
O'Neill LE, Luijendijk A, et al. Improved diagnosis of Trichomonas
vaginalis infections by PCR using vaginal swabs and urine speci-



Turkiye Parazitol Derg
2011; 35: 68-71

Polat ve ark.
Trichomonas vaginalis

71

27.

28.

29.

mens compared to diagnosis by wet mount microscopy, culture and
fluorescent staining. J Clin Microbiol 1999; 37: 4127-30.
Degirmenci A. PCR ile klinik érneklerde Trichomonas vaginalis
tanisi. XVI. Ulusal Parazitoloji Kongresi. 1-7 Kasim, Adana-Turkiye:
2009; 144-6.

Kaplan M, Kelestemur N, Yasar E. Trichomonas vaginalis tanisinda
geleneksel ydéntemlerle nikleik asit hibridizasyon ydnteminin
kiyaslanmasi. XVI. Ulusal Parazitoloji Kongresi. 1-7 Kasim, Adana-
Turkiye: 2009. s. 322.

Akdemir C, Keskin N, Cokster H. Vajinal akmntili olgularda
"Trichomonas vaginalis” gorllme sikliginin klasik mikroskobi ve
kaltdr hibridizasyon yéntemiyle arastirilmasi. XVI. Ulusal Parazitoloji
Kongresi. 1-7 Kasim, Adana-Turkiye: 2009; 329.

30.

31.

32.

33.

Suay A, Yayla M, Mete O, Elgi S. 300 hayat kadininda direkt mikros-
kobi ve kiltir ydntemleriyle Trichomonas vaginalis ve buna bagli
olarak Trikomoniyaz'in arastirilmasi. T Parazitol Derg 1995; 19: 170-3.
Daldal N, Karaman U, Atambay M. Malatya'da konsomatris olarak
calisan kadinlarda T. vaginalis insidansi. inénii Universitesi Tip
Fakdltesi Dergisi 2002; 9: 21-4.

Akarsu GA, Celik T, Glngér C, Altintas K. Ankara’da calisan genelev
kadinlarinda Trichomonas vaginalis sikligi. T Parazitol Derg 2003; 27:
252-4.

Morton AN, Wakefield T, Tabrizi SN, Garland SM, Fairley CK. An
outreach programme for sexually transmitted infection screening in
street sex workers using self-administered samples. Int J STD AIDS
1999; 11: 741-3.



