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OzZET

Amag: Calismamizda Mugla ili merkezinde bulunan ilkégretim okulu égrencilerinde bagirsak parazitlerinin gériilme sikligr arastirilimistir.
Yéntemler: 3560 ilkogretim okulu 63rencisinden ancak 663 63rencinin ailesi aragtirmaya izin vermis ve dgrencinin diski 6rnedini bize ulastir-
mistir. Ornekler nativ, lugol inceleme ile degerlendirilmistir. Stipheli vakalardan tekrar drnek istenmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Diski 6rnegi alinan dgrencilerden 73'linde (%11.01) bagirsak parazitine rastlanmistir. Parazit olarak %52 (39 kisi) oraninda en sik
Ascaris lumbricoides saptanmistir.

Sonug: Mugla ilinin kanalizasyon sisteminin olmamasi nedeni ile parazit infeksiyonlarindan korunmak ve farkindaligr artirmak igin ilkdgretim

¢agdi cocuklarina ve ailelerine saglik egitiminin verilmesinin ve dlzenli araliklarla parazit taramasi yapilmasinin uygun olacagi kanisina varil-
mistir. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 92-5)
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ABSTRACT

Obijective: In this study prevalence of intestinal parasite agents was investigated among elementary school students in the Mugla city centre.
Methods: Only 663 relatives among 3560 students allowed us to investigate and obtain fecal specimens of the students. Specimens were
examined by native and lugol staining. Repeated samples were requested from suspected cases and evaluated.

Results: Intestinal parasites were found in 73 stool specimens (11.01%) taken from students. The frequently observed parasite was Ascaris
lumbricoides at ratio of 52% (39 students).

Conclusion: It was estimated that, because of the lack of a sewage system in the Mugla province, health education and periodically parasite
examinations should be administered to elementary school students and their families in order to raise awareness and prevent parasitic
infections. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 92-5)

Key Words: Intestinal parasites, Mugla, elementary school
Received: 08.07.2010 Accepted: 19.05.2011

Bu galismanin bir kismi, XXXIII. Tiirk Mikrobiloji Kongresi‘nde (21-25 Ekim 2008, Bodrum) sunulmustur.

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Dr. Bora Ekinci, Mugla Universitesi, Mugla Saglik Yiikseokulu, Mugla, Tiirkiye
Tel.: +90 252 211 22 32 E-posta: immunbora@yahoo.com

doi:10.5152/tpd.2011.23



Turkiye Parazitol Derg
2011; 35: 92-5

Ekinci ve ark.
Mugla'da Ogrencilerde Bagirsak Parazitleri

93

GiRiS

Dinyada 3.5 milyar insan, bagdirsak parazitlerinin neden oldugu
infeksiyonlar agisindan risk altindadir. Bunlarin yaklagik 450 mil-
yonu hastalikla sonuclanmaktadir. Parazit infeksiyonlar demir
eksikligi anemisinden, cocuklarda gelisme geriligine ve
pisikolojik-mental problemlere kadar bir¢ok rahatsizliga neden
olmaktadir (1). Yurdumuzda paraziter hastaliklarin epidemiyolo-
jisi, Turkiye'nin cografi komumu, iklim kosullari, toplumun sosyo
ekonomik yapisi, alt yapinin olup olmadidi, toplumun egitimi
gibi kosullar agisindan incelendiginde her bolgede farkliliklar
gostermektedir (2, 3). Ulkemizde bati ve dogu illeri arasinda,
bagirsak parazitinin yayginhgr farkli olmakla birlikte bircok bat
illerinde kent merkezi ile kenar bdlgeler arasinda parazit gordl-
me sikligi agisindan 6nemli farkliliklar saptanabilmektedir (4, 5).
Bagirsak parazitleri toplu yasam alanlarinda daha sik goérilmek-
tedir. Bu nedenle yatili okullar, cocuk yuvalar, kregler ve askeri
birlikler gibi toplu temaslarin ¢cok fazla oldugu yerlerde daha sik
gorllmesi kaginilmazdir. Ayrica bagirsak parazitleri 6zellikle okul
oncesi ve ilkdgretim cadr cocuklarinda daha sik gérilmektedir.
Temel saglik ve temizlik aligkanliklarinin hentiz tam olarak kazanil-
madig bu dénemde fiziksel kosullarin yetersizligi de eklenirse
bagirsak parazitlerinin gorilme sikh@ daha cok artmaktadir.
Bunun en dnemli olasi sebebi, cocuklarin yetiskinlere gore kisisel
hijyenini tam olarak yapamamalari olarak dtstintlmektedir (1, 5-8).

Bu ¢alisma ile Mugla ili merkez ilkdgretim okullarindaki 1, 2, 3, 4
ve 5. sinif (7-12 yas grubu) 6grencilerinde badirsak parazitlerinin
arastinlmasi, ve bazi sosyo-demografik &zellikleri ile arasindaki
iligkilerin saptanmasi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma alt yapisi heniiz olusturulmamis ve daha 6nceki yillarda
intestinal parazit etkenleri agisindan arastirma yapilmayan Mugla
ilinde 2007-2009 yillarinin Kasim-Mart dénemleri arasinda ger-
ceklestirilmigtir.

Calismada Mugla ili merkez ilgede bulunan 11 ilkégretim okulu
ve 1 adet sosyal hizmetlere bagli cocuk yuvasinda bulunan 7-12
yas grubu 6grencilerde intestinal parazit etkenlerinin dagiliminin
belirlenmesi amaclanmistir.

Ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarini belirten bir
anket formu hazirlanarak aileleri tarafindan doldurulmasi sag-
lanmistir. Orneklerin alimi icin ailelerden ve gerekli resmi
kurumlardan izin alinmig ve digki drneklerinin kendilerine veri-
len kap icerisinde belirlenen ginin sabahinda getirilmesi isten-
mistir. Ornekler verilen izin dogrultusunda &grencilerden bir
kez alinabilmistir. 3560 ilkégretim okulu &grencisinden 1833
(%51.5) 6grenci ailesi anket ve izin formlarini doldurmus ancak
663 (%18.6) 6grencinin ailesi digki incelemesini kabul etmistir.
Alinan érnekler en kisa strede Saglik Yiksekokulu laboratuarin-
da nativ ve lugol boyama yéntemi ile 1sik mikroskobunda 20X
ve 40X objektifte incelemeye alinmistir. Selofan bant yéntemi
ailelerin uygulamada zorlanmasi nedeni ile arastirmaya dahil
edilememistir.

Parazit infeksiyonu saptanan cocuklara ait sonuglar, ailelere
iletilmis ve uzman hekimlere ydnlendirilerek tedavi almalar
saglanmistr.

BULGULAR

Diski 6rnegi alinan égrencilerden 73'lnde (%11.01) bagirsak para-
zitine rastlanmistir. iki 6grencide ise birden fazla etken gozlenmis-
tir (Ascaris lumbricoides+Giardia intestinalis). Paraziter etkenler
olarak; A. lumbricoides %52 (39 kisi), G. intestinalis %24 (18 kisi),
Entamoeba coli %17.3 (13 kisi), Hymenolepis nana %4.0 (3 kisi) ve
selobant yéntemi uygulanmamasina ragmen digki incelemesinde
2 d6grencide Enterobius vermicularis (%2.7)'e rastlanmigtir.

Diski incelemesi sonrasinda gozlenen parazit etkenlerinin dagili-
mi Tablo 1'de verilmistir. Parazit saptanan &grencilerin anne-
babalarinin yaklasik %64.4'tGniin okur-yazar yada ilkokul mezunu
olduklar belirlenmistir. Ogrencilere ve ailelerine ait dzellikler
Tablo 2'de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Paraziter hastaliklar toplumun bitin kesimlerini etkilemekle
beraber biylimekte ve gelismekte olan ¢cocuklari daha ¢ok etki-
lemektedir. Ozellikle 0-7 ve 0-14 yas grubu cocuklarda psikolojik
bozukluklarin yani sira, bedensel ve zihinsel gelisme geriligine
neden olmaktadir (2).

Yapilan calismalara goére, Ulkemizdeki parazit goérilme sikhd
%10-96 arasinda degistigi, kentlerin sosyoekonomik durumu ile
parazit insidansinin ters orantili oldugu belirtilmistir (9). Bu oran-
lar cografi bolgelere gére degdismekle birlikte, 1980'li yillarda
yapilan calismalarda, Marmara Bélgesinde %55-80, Karadeniz
Bolgesinde %54-94, ic Anadolu Bélgesinde %50-75, Giineydodu

Tablo 1. Saptanan parazit etkenlerin sayi ve oranlari

Saptanan etkenler Sayi %
Ascaris lumbricoides 39 52.0
Giardia intestinalis 18 24.0
Entamoeba coli 13 17.3
Hymenolepis nana 3 4.0
Enterobius vermicularis 2 2.7
Toplam 75 100.0

Tablo 2. Parazit saptanan &grencilerin ve ailelerinin sosyo-
demografik ézellikleri

Cinsiyet Sayi %
Erkek 35 48.0
Kiz 38 52.0
Gelir durumu

750 YTL ve alti 40 54.8
751 YTL ve Ustl 25 34.2
Yuvada kalanlar 8 11.0
Anne-baba egitim durumu

Okur-yazar veya ilkdgretim mezunu 47 64.4
Lise ve Ustl 18 24.6
Yuvada kalanlar 8 11.0
Toplam 73 100.0
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Anadolu Bélgesinde %60-94 arasinda parazit prevelansi bildiril-
mistir (6). Kirsal alanlarda parazitli kisi orani %97'ye kadar ¢ikarken
alt yapi sistemi iyi yapilandinlmis olan ve sosyoekonomik diizeyi
yuksek bolgelerde %1-2'ye kadar disttigu belirtilmistir. Son yillar-
da 1990 oncesine gbre tim bodlgelerde yapilan ¢alismalarda
bagirsak parazitleri oranlarinda 6zellikle helmint infeksiyonlarinda
onemli bir disls gdze carpmaktadir, ancak yine de degisik bolge
hastanelerinden alinan sonuglarda bagirsak parazitlerinin gorul-
me sikhigr %4,1-%64,3 araliginda farklilik géstermesi de arastirici-
larin sectikleri yontemler, drnek sayisi, kullanilan yontem, ayni
kisiden alinan drnek sayisi, apatojen diye kabul edilen parazitlerin
caligmaya dahil edilip edilmemesi ve bélgesel-sosyoekonomik
dlzeylere gore farklilik gosterebilmektedir (5, 6, 10). Bagirsak
parazitleri toplu yasam alanlarinda daha sik gorilmektedir. Bu
nedenle yatili okullar, cocuk yuvalar, kresler ve askeri birlikler
gibi toplu temaslarin cok fazla oldugu yerlerde daha sik gérl-
mesi kaginilmazdir (5, 8).

2000'li yillarda ise tlkemizde sosyokiltirel ve altyapi sorunlarin-
daki gelismelerle birlikte, parazit sonuclari Dogan'a (6) gore;
Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesinde %4.4, Uludag
Universite Hastanesinde %8.14, Firat Universite Hastanesinde
%17, Malatya devlet hastanesinde %7.2, Harran Universite
Hastanesinde %34.8, Kahramanmaras Universite Hastanesinde
%12.1 oranlarinda badirsak paraziti varligi tespit edilmistir (6).

Mugla ilinde 7-12 yas grubu 663 ilkdgretim dgrencisinden alinan
orneklerde gergeklestirilen calisma alt yapisi (kanalizasyon siste-
mi) henlz yapilamamis olan ilimiz ag¢isindan ilk olma &zelliginde-
dir. Ogrencilerin en az bir tiir paraziter etken agisindan infekte
olma orani %11.01 olarak bulunmustur.

Tamer ve ark. (1)'nin Kocaeli ili, Aslanbey beldesinde gercekles-
tirdikleri ¢alismalarinda 111 6grencide yapilan tarama sonuclari-
na gore; 37 (%33.3) 63rencinin bir veya daha fazla parazit tlri ile
infekte oldugu saptamislardir. Calismalarinda en sik saptanan
parazit tirleri olarak, E. vermicularis %14.4, G. intestinalis %9.0 ve
E. coli %3.6 oldugunu bildirmislerdir. Tung ve ark. (10) Isparta ili
merkezinde ilkokul cocuklarinda yapilan calismada, cevre sartlar
ve ekonomik durumlar iyi olan ilkokulda parazit dagilim orani
%34 iken, kosullar yetersiz ilkokuldaki oranin %68 oldugunu bil-
dirmiglerdir. Demirli ve ark.(4) calismalarinda %48.1'i A. lumbrico-
ides, %15.3 G. intestinalis, %2.0 'si E. histolytica oraninda bulun-
dugunu rapor etmislerdir. Calismamizda en sik rastlanan parazit
turleri olarak A. lumbricoides %52, G. intestinalis %24, E. coli
%17.3 oranlarinda saptanmustir. Yapilan ¢alismalar bulgularimizla
kargilastirdigimizda, okullarda dgrenciler arasinda gercgeklestiri-
len intestinal paraziter etkenlerin arastinldigi calismalar ile ben-
zerlik gostermektedir. Selofan bant yonteminin ailelerin uygula-
malarinda zorluklarla karsilagiimasi ve yéntemi uygulamaya
gonilli olmamalari nedeni ile arastinlmaya dahil edilmemesine
ragmen digski taramasinda iki 6grencide E. vermicularis yumurta-
sina rastlanilmistir.

Egitim duzeyi ylksek ailelerin cocuklarinda parazit gérilmedig;,
editim dizeyi dustk ailelerin ¢ocuklarinda genellikle parazit
gorllme oraninin fazla olabilecedi belirtilmistir (3). Calismada
sadece nativ ve lugol yontemlerinin kullaniimasi saptanan parazit
oranlarinin gergek rakamlar yansitamayabilecegi, arastirmanin
gerceklestiriimesinde karsilagilan sorunlar nedeni ile uygulana-

mayan ¢oklastirma ve selofanli lam yéntemlerinin de uygulanma-
st ile bulunan rakamlarin daha yiksek olabilecegi akildan ¢ikaril-
mamalidir.

Hazir ve ark.'nin (11), 207 ilkdgretim okulu 6grencilerinde yaptid
arastirmada anne ve babalarinin editim dizeylerinin farkhlik gos-
terdigi annelerinin %86.4'Gniin ilkokul mezunu oldugu ve parazit
gbzlenen &grencilerin blyik cogunlugunun (19/22 6grenci) anne
egitim duzeylerinin dislik oldugu ailelerde bulundugunu belirt-
mislerdir. Calismada anne egitimi arttik¢ca cocukta badirsak para-
ziti gorilme oraninin azaldidi rapor edilmistir. Kaya ve ark. (12) ve
benzer sekilde Giray ve ark. (13) ¢alismalarinda sosyo ekonomik
durumu ve egitim dizeyi distk olan ailelerin ¢ocuklarinda para-
zitin gérilme olasihdi arttidi ve ekonomik ve editim seviyelerinin
ylkseldigi bolgelerde parazit prevelansinin distigi belirtilmistir.
Galismamizda parazit saptanan ailelerde annenin daha cok
cocukla ilgilendigi varsayilarak yapilan dederlendirmede annele-
rin %64.4"tnln ilkokul mezunu veya okuryazar (%4.3'U okula git-
memis) oldugu saptanmustir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari
incelendiginde benzer sekilde parazit saptanan 6grenci aileleri-
nin gelir durumlan asgari Ucret seviyesinde oldugu (750 TL ve
alti) ve dustk gelir dizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda %54.8
oraninda parazit gozlenmistir (Tablo 1).

Parazit saptanan &grencilerin cinsiyetlerine baktigimizda 35
ogrencinin erkek (%48) ve 38 6grencinin (%52) kiz 6grenci oldugu
bulunmustur. Demirli ve Arabaci (4)'nin arastirmasinda ise para-
zitlik oranlan ile cinsiyetleri arasinda bir fark bulunamamistir.
Tamer ve ark. (1)'nin calismasinda 45 (%40.54) erkek ve 66
(%59.45) kiz, 111 &grenci alinmistir. Erkeklerin %20.8, kizlarin
%44.8 olmak Uzere toplam 37 olguda (%33.3) bir ve birden fazla
parazit saptanmistir. Aragtirmamizda bulunan sonuclara paralel
olarak, parazit varligi ile cinsiyet arasinda anlamli farkin olmadig:
saptanmistir.

SONUC

Kanalizasyon sebekesi gibi alt yapisi bulunmayan Mugla ilinde
aile icinde ve okullarda hijyen egitiminin strekli olarak tekrarlan-
mas! ve bu yénde girisimlerde bulunulmasi &zellikle oral-fekal
yolla bulasan parazit infeksiyonlarinin prevelansini azaltmak ve
infeksiyonlardan korunmak icin son derece énemli oldugu disu-
nilmektedir. Temel saglik ve temizlik aliskanliklarinin kazaniima-
sinda cok dnemli bir dénem olan ilkdgretim déneminde bu
kazanimlar saglayacak etkili ve yeterli diizeyde bir sagdlik egitimi
verilmesi konusunda uzmanlara énemli goérevler dismekte ve
daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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