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OZET

Amag: Parazit enfeksiyonlari, eriskinlere oranla cocuklari daha fazla etkileyen 6nemli bir halk saghigi sorunudur. Ozellikle biyime cagindaki
cocuklarda, malnitrisyon, malabsorbsiyon, biylime geriligi ve 6grenme giicliglne sebep olabilmektedir. Calismamizda, Kayseri-Hacilar'da
iki ilkdgretim okulunda 6grenim goren yaslar 6-14 arasinda degisen 167 (%50.9)'si kiz, 161 (%49.1)'i erkek olmak lzere toplam 328 &grenci
incelenmistir.

Yéntemler: Protozoon ve helmintlerin arastirilmasi igin diski drnekleri nativ-lugol yéntemiyle itk mikroskobunda incelenmistir. Alinan selefon
bant érnekleri ise 15tk mikroskobunda Enterobius vermicularis ve Taenia spp. agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Alinan érneklerin incelenmesi sonucu égrencilerin 116'sinda (%35.4) bir veya birden fazla parazit turline rastlanmistir. Diski 6rnekle-
rinde tespit edilen parazitler ve gérilme oranlan: Blastocystis hominis, 77 (%23.5); Enterobius vermicularis, 35 (%10.7); Giardia intestinalis, 14
(%4.3); Entamoeba coli, 15 (%4.6); Endolimax nana, 6 (%1.8); Hymenolepis nana, 1 (%0.3); lodamoeba butschlii, 1 (%0.3) olarak bulunmustur.
Sonug: Paraziter hastaliklarin nemli bir halk saghdi problemi oldugu ve kisisel hijyen, sanitasyon kurallari ve paraziter hastaliklar konusunda
egditimin bu problemin Ustesinden gelinmesinde en mihim énlemlerden oldugu kanaatindeyiz.

(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 96-9)
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ABSTRACT

Objective: Parasitic infections are an important health problem which affect children more than adults. Especially in growth-age children,
this leads to problems such as malnutrition, malabsorption, growth retardation and learing disabilities. In this study, 328 students who were
investigated in two primary schools between the ages of 6 and14 in Kayseri-Hacilar region were analyzed for intestinal parasites.
Methods: Stool samples were analyzed by light microscopy for the detection of helminths and protozoon using the native-lugol method.
Cellophane tape samples were also analyzed by light microscopy for the detection of Enterobius vermicularis and Taenia spp.

Results: At least one or more intestinal parasite species were found in 116 (35.4 %) children. The distribution of parasites which were de-
tected in stool samples was as follows; Blastocystis hominis, 77 (23.5%); Enterobius vermicularis, 35 (10.7%); Giardia intestinalis, 14 (4.3%);
Entamoeba coli, 15 (4.6%); Endolimax nana, 6 (1.8%), Hymenolepis nana, 1 (0.3%); lodamoeba butschlii, 1 (0.3%).

Conclusion: Parasitic diseases are a major public health problem and we believe that education about personal hygiene, sanitation rules
and parasitic diseases is important to overcome this problem.

(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 96-9)
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GiRiS

Parazitik hastaliklarin tim dinyada yaklasik dort milyar insani
tehdit ettigi tahmin edilmektedir. Bagirsak parazitozlarinin yay-
ginhgr 6zellikle gelismemis ve gelismekte olan tlkelerde dnemli
bir sorun olmasiyla birlikte tGlkemizde de bati ve dodu illeri ara-
sinda gorilme siklidi agisindan oldukca farliliklar oldugu ve
onemli saglk problemleri arasinda yer aldigi bilinmektedir.
Paraziter hastaliklanin yayginligini etkileyen faktérler arasinda;
iklim, nifus hareketleri, hijyen ve sanitasyon, toplumun sosyo-
ekonomik durumu, egitim dizeyi ve hayat standartlar 6nde
gelmektedir. Bagirsak parazit enfeksiyonlar, ozellikle gelisme
cagindaki cocuklarda malnitrisyon, malabsorbsiyon, anemi,
biytme geriligi, 6grenme gii¢ligd, ishal ve diger gastrointesti-
nal sistem sikayetlerine sebep olmaktadir (1-4). Calismamizda;
Kayseri ili Hacilar ilcesinde iki okulda 6grenim géren okul dncesi
ve ilkégretim c¢agdi cocuklarda bagirsak parazitlerinin yayginligi-
nin arastirlmasi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, Kayseri ili Hacilar ilgesinde bulunan, sosyoekonomik
dizeyi oldukga dustik olan, Saffet Arslan ve Feyyaz Mercan ilk6g-
retim okullarinda yapilmistir. Bu okullardan Feyyaz Mercan ilkog-
retim okulunda &grenim gbren &grencilerin sosyoekonomik
durumlar diger okuldaki 6grencilere gére daha dusik, okul
binasi daha eski ve bircogunun oturdugu bdlgede kanalizasyon
bulunmamaktadir. Yaglar 6-14 (yas ort: 9.9) arasinda degisen 167
(%50.9)'si kiz, 161 (%49.1)'i erkek olmak Gzere toplam 328 &gren-
ciye anket uygulanmasini takiben digki ve selofan-bant érnekleri
toplanmistir. Anket formlari ile 6grencinin yasl, cinsiyeti, anne ve
babanin egditim durumu, ailenin gelir dizeyi, evde yasayan kisi
sayisl, konut yapisi, evdeki oda sayisi, kullanilan igme suyu kayna-
g1 ve evde banyo olup olmadidi sorgulanarak bagdirsak parazitle-
rinin gérilme sikhgr aralarindaki iliski arastinlmistir. Orneklerinin
uygun bir sekilde toplanmasi igin bir glin dnce okula davet edi-
len &grenci velilerine digski kaplar ve anal bantlar dagtilarak
orneklerin nasil alinmasi gerektigi hakkinda bilgi verilmistir. Ertesi
gln dgrenciler tarafindan okula getirilen selofan bant ve digki
ornekleri toplanmistir. S6z konusu 6rnekler 6grencilerden sade-
ce bir kez alinmigtir. Digki 6rnekleri dncelikle; makroskobik olarak
daha sonra nativ-lugol yontemi ile mikroskopta X400 buyitme-
de, selofan bant preparatlan ise X100 buyiutmede incelenmistir.
istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS for Windows V.11.0 paket
programi kullanilarak Ki-kare testi yapilmistir. p<0.05 anlamli
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan toplam 328 &grencinin diski ve selofan bant
ornedi incelenmis ve 116'sinda (%35.4) bir veya birden fazla para-

Tablo 1. Okullara gore parazit saptanan égrencilerin dagilimi

zit tirine rastlanmistir. Feyyaz Mercan ilkdgretim okullarindaki
dgrencilerin %29.3'Uinde, Saffet Arslan ilkégretim okullarindaki
ogrencilerin ise %39.9'unda parazit saptanmis olup, yapilan ana-
lizde bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p=0.047). Okullara gore parazit saptanan égrencilerin dagilimi
Tablo 1'de gdsterilmistir.

Calismamizda en sik goérilen parazitin B. hominis 77 (%23.5)
oldugu saptanmistir. Diski érneklerinde ve selofan bant incele-
melerinde tespit edilen diger parazitler ve gérilme oranlan:

E. vermicularis, 35 (%10.7); G. intestinalis, 14 (%4.3); E. coli, 15
(%4.6); E. nana, 6 (%1.8); H. nana 1 (%0.3); I. butschlii, 1 (%0.3)
olarak bulunmustur. iki okul arasinda G. intestinalis gériilme aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir fark varken, diger parazitle-
rin goérilmesi agisindan anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Diski ve selofan bant 6rneklerinin incelenmesinde saptanan
parazit tlrlerinin okullara gére dagilimi Tablo 2'de gdsterilmistir.

Calismada, parazit saptanmasi ile cinsiyet arasindaki iligki de
arastinlmistir (Tablo 3). Elde edilen verilere gore; erkeklerde %36,
kizlarda ise %34.7, oraninda parazit saptanmis ve parazit varlidi
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig
belirlenmistir (p=0.895).

Ayrica yapilan istatistiksel analizde parazit gorilmesi ile; anne-
babanin editim durumu (anne: p=0.554; baba: p =0.848), evde
yasayan kisi sayisi (p=0.848), konut yapisi (p=0.113), evdeki oda
sayisi (p=0.491), evde banyo olup olmamasi (p=0.282) ve ailenin
aylk gelir dizeyi (p=0.890) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir.

TARTISMA

Bagirsak parazitleri toplumun bitin kesimlerinde goérilmekle
birlikte prevalansi, sosyoekonomik duzey, hijyen ve egitim duize-
yine badli olarak degisiklik gostermektedir (5). Cocuklann parazit
enfeksiyonlarina yakalanma riski eriskinlere gore daha yiksektir.
Bunun da sebeplerinin basinda kisisel hijyen aligkanliklarinin tam
olarak gelismemesi, yetiskin bireyler kadar kazanilmis bagisikliga
sahip olmamalarn ve birbirleriyle olan yakin temas gelmektedir.
Ulkemizde anaokulu ve ilkégretim cagindaki cocuklarda bagirsak
paraziti yayginhgmna yodnelik bircok okul taramasi c¢aligmalari
yapilmistir. Calismalarda bati bdlgelerimizden doguya dogru
gidildikce bagirsak paraziti yayginhidinin daha fazla oldugu ve
biyuk sehirlerdeki alt yapisi bozuk bélgelerde de goérilme sikli-
ginin yuksek oldugu belirtiimektedir (6-8). Bir toplumun gelismis-
liginin belirlenmesinde, o toplumdaki parazitozlularin oraninin
bir kriter olarak ele alinabilecedi vurgulanmaktadir (9).

Ulkemizde ilkégretim cadi cocuklarda bagirsak parazitlerinin
g6rilme sikhi@i ile ilgili yapilan ¢alismalarda: Denizli'de %10.2 (1)

Okullar Parazit saptanan Parazit saptanmayan Toplam

n % n % n %
Feyyaz Mercan iOO 41 29.3 99 70.7 140 100
Saffet Arslan I0O 75 39.9 113 60.1 188 100
Toplam 116 354 212 64.6 328 100
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Kocaeli'nde %33.3 (10), Yozgat'ta %34.9 (11), Malatya'da %22.5
(12), Van'da %64.4 (13), Sivas'ta %26.2 (8) oranlarinda bagirsak
parazitine rastlandigi bildirilmistir. Aydinda 3 farkli kres ve ana-
okulunda 133 6grencide diski ve selofan bant érnekleri incelen-
mis ve %12.8 oraninda bagdirsak parazitlerine rastlandigi bildiril-
mistir (14). Kocaeli'nde pediatri poliklinigine cesitli sikayetlerle
getirilen 400 ¢ocukta parazit taramasi yapilmis ve 156'sinda
(%39) bir veya birden fazla parazit tlrline rastlanmigtir (15).
Yazar ve ark. 2001'de (16) Kayseri Hacilar ilcesinde Girdoganlar
ve H. Hiseyin Mercan ilkégretim okullarinda yapmis olduklar
calismada, sirasiyla %57.3 ve %51.3 oraninda bagirsak parazit-
lerine rastladiklarini bildirmiglerdir. Bizim ayni bdlgede fakat
farkh iki okulda yapmis oldugumuz bu calismada ise parazit
tespit edilen 6grencilerin orani %35.4 olarak bulunmustur. Hem
adi gegen calismada hem de bu calismamizda daha 6nceki yil-
larda ayni bdlgede tespit edilmis ve dnemli gérilme sikhidina
sahip olan A. lumbricoides’'e (%28.9) (17) rastlanmamustir.
Parazit prevalansindaki bu azalma; alt yapinin diizelmesi, toplu-
mun egitim, sosyo-ekonomik, sosyo-kiltirel ve mediko-sosyal
hayat standartlarinin artmasi ile agiklanabilir.

Yapilan ¢alismalarda en sik gorilen parazitlerin: Kocaeli'nde (10)
E. vermicularis (%14.4), G. intestinalis (%9.0), E. coli (%3.6);

Tablo 2. incelenen diski érneklerinde gériilen parazitlerin dagilim

Van'da (13), B. hominis (%27.4) oldugdu bildirilirken bazi ¢alisma-
larda ise en sik gorilen parazitin G. intestinalis oldugu vurgulan-
mistir (1,11,15). Calismamizda ise en sik saptanan parazitler, B.
hominis (%23.5) ve E. vermicularis (%10.7)'tir. Saptanan bu yiksek
oranlarin; aile icinde ya/ya da okullarda hijyen kurallarina gere-
gince uyulmadigindan, bu konudaki egitim yetersizliginden ve
okullardaki konu ile ilgili kontrollerin tam yapilamamis olmasin-
dan kaynaklandigi dislincesindeyiz.

Bolgemizde yapilan calismalarda; Erciyes Universitesi Tip
Fakdiltesi koproloji laboratuarina bagvuranlarda %29 (18), Kayseri
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu ¢ocuk yuvasinda bari-
nan ¢ocuklarda %59.4 (19) oraninda bagdirsak paraziti saptanmis-
tir. Kayseri'de dort ilkdgretim okulunda selofan-bant yontemi ile
yapilan bir calismada toplam 607 &gdrencinin %16.14'Unde E.
vermicularis saptanmistir (20). Yazar ve ark. 2000-2004 yillarini
kapsayan bes yillik periyotta laboratuara bagvuran 34.883 kiside
%27.8 oraninda bagirsak paraziti saptamiglardir (5). 192 erkek
6grencinin konu edildigi yabanci uyruklu lise &grencilerinde
intestinal parazitlerin arastirilmasi calismasinda ise 73 6grencide
(%38) bir veya birden fazla parazit saptanmustir (21). Calismamizda,
yaslan 6-14 yas grubu 6grencilerde %35.4 oraninda parazit sap-
tanmistir.

Parazit Feyyaz Mercan i®O Saffet Arslan i®O

Say!1 (n:140) % Say!1 (n:188) % P
G. intestinalis 0 0 9 4.8 0.012
B. hominis 16 1.4 35 18.6 0.066
E. coli 1 0.7 2 1.1 1
E. nana 1 0.7 0 0 0.427
E. vermicularis 9 6.5 14 7.5 0.718
H. nana 1 0.7 0 0 0.427
G. intestinalis + B. hominis 2 1.4 1 0.5 0.578
B. hominis + E.coli 4 29 4 2.1 0.728
B. hominis + E. nana 2 1.4 2 1.1 1
E. vermicularis + B. hominis 1 0.7 6 3.2 0.246
E. vermicularis + E. coli 0 0 1 0.5 1
G. intestinalis + B. hominis + I. butschlii 1 0.7 0 0 0.427
E. vermicularis + G. intestinalis+ B. hominis 0 0 1 0.5 1
E. vermicularis + B. hominis + E. Coli 2 1.4 0 0 0.181
E. vermicularis + E. coli + E. nana 1 0.7 0 0 0.427
Toplam (n:328) 41 29.3 75 39.9 0.042

Tablo 3. Parazit saptanan &grencilerin cinsiyete gore dadilimi

Okullar Parazit saptanan Parazit saptanmayan Toplam
Cinsiyet n % n % n %
Kiz 58 34.7 109 65.3 167 100
Erkek 58 36.0 103 64.0 161 100
Toplam 116 354 212 64.6 328 100




Turkiye Parazitol Derg
2011; 35: 96-9

Hamamoci ve ark.
Ilkégretim Ogrencilerinde Bagirsak Parazitleri

99

Feyyaz Mercan ilkégretim okulundaki &grencilerin %29.3'inde,
Saffet Arslan ilkégretim okulundaki égrencilerin ise %39.9'unda
parazit saptanmig olup aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Ev ve ailenin sahip oldugu parametreler ile
ogrencilerde parazit goérilmesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir. Parazit goérilme oraninin daha
distk oldudu Feyyaz Mercan ilkégretim okulunun bulundugu
bélgenin bir kisminda kanalizasyon bulunmamaktadir. Ayrica her
iki okul binasinin da yakin ge¢miste yapilmis olmasina ragmen
Feyyaz Mercan ilkdgretim okulu daha eski bir binadir. Bu neden-
le; Saffet Arslan ilkogretim okulundaki 6grencilerde parazit
gorllme oraninin daha ylksek olmasinin oturduklari ev veya
okullarinin alt yapi farkliigindan olmadigi, dgrencilerin kisisel
hijyen ve sanitasyon kurallarina yeteri kadar uymamalarindan
kaynaklanmis olabilecegdini disindirmistur.

SONUC

Bagirsak parazitleri dinyada gelismekte olan butin Ulkelerde
oldugu gibi tlkemizde de &nemli halk sagligi sorunlarindan biridir.
Ozellikle ocuklar etkileyen badirsak parazitleri mental ve beden-
sel gelisim bozukluklar sonucu 6grenme giclidu gibi kronik
sorunlara ve cevreye uyum yetmezliklerine sebep olmaktadir.
Dolayisiyla, bagirsak parazitlerinin prevalansinin azaltilmasi gerek-
lidir ve bunun icin korunmada cesitli dnlemlerin alinmasi yaninda
toplumun bitlin kesimlerine kisisel hijyen ve sanitasyon kurallari
hakkinda ve paraziter hastaliklar konusunda egitim verilmesinin
onemli olacadi kanisindayiz. Bunun yaninda; alt yapi sorunlarinin
giderilmesi, sosyo-ekonomik, mediko-sosyal hayat standartlarinin
iyilestiriimesi, gerekli saglik taramalarinin yapilarak parazitozlularin
tedavi edilmesi dnem arz etmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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