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ÖZET

Amaç: Toxoplasmosis, günümüzde hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde önemli bir sağlık sorunu olan zoonotik bir hastalıktır. 
Enfeksiyon etkeni başlıca doku kisti taşıyan etlerin çiğ veya az pişmiş olarak tüketimi, kedi ve kedigillerin ookistli dışkılarıyla kontamine olmuş 
besinlerle insana bulaşmaktadır. Bu çalışmada, 28 farklı ülkeden gelerek Kayseri’de lise öğrenimi gören 347 erkek öğrencide anti-T. gondii 
antikorlarının araştırılması amaçlanmıştır.  
Yöntemler: Yaşları 15 ile 21 (yaş ortalaması:17.52±1.36) arasında değişen öğrencilerin serum örneklerinde IFAT ile anti-T. gondii IgG ve IgM 
antikorları araştırılmıştır.  
Bulgular: Örneklerin 81 (%23.3)’inde IgG, 6 (%1.72)’sında hem IgG hem de IgM sero-pozitifliği saptanmış olup, tek başına IgM sero-pozitifliği 
belirlenmemiştir. Anti-T. gondii IgG sero-pozitifliği saptanan 87 örnekte avidite testi çalışılmış; 8 (%9.2)’inde şüpheli sınırlarda, 79 (%90.8)’unda 
ise yüksek avidite değerleri bulunmuştur.  
Sonuç: Özellikle çocukluk çağında ve adolesanlarda önemli olan bu hastalık ağır klinik tablolara yol açabilmektedir. Bu yüzden çeşitli bölgelerde, 
özellikle çocukluk yaş grubunda sero-prevalansın belirlenerek yüksek olduğu bölgelerde gerekli tedbirlerin alınması gerektiği kanısındayız.
(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 129-32)
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ABSTRACT 

Objective: Toxoplasmosis is a major health problem in both developed and developing countries. Infection is transmitted to humans by 
consumption of raw or undercooked meat containing tissue cysts and by ingesting foods contaminated with oocysts from the feces of infected 
cats and felidae. In this study, it was aimed to investigate the incidence of T. gondii antibodies in 347 high school students from 28 different 
countries studying in Kayseri city. 
Methods: These students had ages ranging between 15 and 21 (average: 17.52±1.36). Serum samples were researched by IFAT for T. gondii 
IgG and IgM antibodies.  
Results: 81 (23.3%) students were found to be seropositive for IgG, and 6 (1.72%) of students  were positivefor both IgG and IgM. There was 
no IgM seropositivity in IgG negative serum specimens. IgG avidity test was also done for 87 subjects who were  found to be seropositive 
for anti-T. gondii IgG. The results indicated that 8 (9.2%) patients have equivocal range avidity and 79 (90.8%) patients have high avidity. 
Conclusion: As a result, this disease, which is important in children and adolescents, can lead to severe disease staes. Therefore, in various 
regions, especially in the pediatric age group, sero-prevalence tests and  necessary measures are needed in high sero-prevalent areas. 
(Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 129-32)
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GİRİŞ

Zorunlu hücre içi paraziti olan Toxoplasma gondii, ilk kez Nicolle 
ve Manceaux tarafından Cytenodactylus gundii isimli Kuzey 
Afrika kemiricisinden izole edilmiştir. Bu parazit bütün dünyada 
yaygın olarak bulunan ve özellikle merkezi sinir sistemine yerleş-
me eğilimi olan bir protozoondur (1). Birçok yolla insana bulaşa-
bilen T. gondii’nin son konağı olan kediler çıkardığı ookistlerle 
enfeksiyonu doğaya yayar (2). Toxoplasmosis ülkeden ülkeye, 
yöreden yöreye, o yörenin gelenek göreneklerine, beslenme 
alışkanlıklarına, evcil hayvanlarla yakın ilişkilerine ve yaşa göre 
değişik oranlarda saptanmaktadır. İmmun sistemi normal olan 
kişilerde genellikle %85-90 asemptomatik, geriye kalanlarda 
çoğu kez kendiliğinden geçen semptomatik enfeksiyon görülür. 
Edinsel toxoplasmosisin erişkinlerdeki en genel belirtisi ise len-
fadenopati (LAP)’dir ve ateş, malazi ve yorgunluk yanında kas, 
boğaz ve baş ağrısı da olabilmektedir. Enfeksiyon fetusta ve 
yenidoğanda, immun yetmezlikli kişilerde ağır tablolara, hatta 
ölümlere yol açabilmektedir (2, 3). 

Toxoplasmosiste etiyolojik tanı her zaman mümkün olmadığı için 
tanıda indirekt tanı yöntemlerinden olan serolojik testlerden 
yararlanılır. Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) ve 
Indirekt Fluoresan Antikor Testi (IFAT) güvenilir, ekonomik ve 
kolay uygulanmaları nedeniyle tanıda sık olarak tercih edilmekte-
dir. Ülkemizde genellikle T. gondii yaygınlığını belirlemek maksa-
dıyla yapılan çalışmalar laboratuara başvuran hamileler, toxop-
lasmosis şüpheli hastalar ve belirli hasta grupları üzerinde yoğun-
laşmıştır. Çalışmamızda, 28 farklı ülkeden gelip Kayseri’de bir 
lisede öğrenim gören öğrencilerde T. gondii antikorlarının yay-
gınlığının araştırılması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çalışma, sadece yabancı uyruklu erkek öğrencilerin öğrenim 
gördüğü Kayseri Germirli Anadolu İmam-Hatip Lisesi öğrencileri 
üzerinde yürütülmüştür. Öğrencilerden yaklaşık 5 ml venöz kan 
alınıp laboratuarımızda 3000 devir/dak. da santrifüj edilip ayrılan 
serumlar çalışılıncaya kadar -200C’de saklanmıştır. 

IFAT için alınan ticari kit (Euroimmune GmbH, Germany) test 
prosedürüne uygun olarak çalışılmış ve IgG için 1/64 ve üzeri 
dilüsyonlarda, IgM için ise 1/16 ve üzeri dilüsyonlarda fluoresan 
mikroskobunda 450-490 nm dalga boyunda T. gondii takizoitleri-
nin fluoresan vermesi pozitif olarak kabul edilmiştir. IgG avidite 
testi ticari kiti de (Euroimmune GmbH, Germany) test prosedü-
rüne uygun olarak çalışılmış ve avidite değeri; <%40 ise düşük 
avidite, >%60 ise yüksek avidite, %40-%60 ise şüpheli sınırlar 
içerisinde avidite olarak değerlendirilmiştir. 

BULGULAR

Çalışmaya alınan, yaşları 15 ile 21 (yaş ortalaması:17.52±1.36) 
arasında değişen yabancı uyruklu 347 erkek öğrencinin 81 
(%23.3)’inde IgG, 6 (%1.72)’sında hem IgG hem de IgM sero-
pozitifliği saptanmış olup, tek başına IgM sero-pozitifliğine rast-
lanmamıştır. Kamerun ve Madagaskar’dan gelen öğrencilerin 
hepsi sero-pozitif bulunurken; Burkina Faso, Karadağ, Kongo, 
Makedonya, Moğolistan, Pakistan ve Ruanda’lı öğrencilerin hep-
sinin sero-negatif olduğu saptanmamıştır. Ülkelerine göre öğren-
cilerin Toxoplasma serolojileri Tablo 1’de sunulmuştur.

Anti-T. gondii IgG sero-pozitifliği saptanan 87 örneğe avidite 
testi çalışılmış, 8 (%9.2)’inde şüpheli sınırlarda, 79 (%90.8)’unda 
ise yüksek avidite değerleri bulunmuştur. Alınan IgG-avidite 
sonuçları Tablo 2’de verilmiştir.

TARTIŞMA

İnsanların yaşam biçimlerine, yeme alışkanlıklarına ve gelenekle-
re bağlı olarak coğrafi bölgeler arasında toxoplasmosis prevalan-
sı değişiklik göstermektedir. Coğrafik olarak birbirine yakın böl-
gelerde bile sero-prevalans değerlerinin sosyoekonomik koşulla-
ra ve beslenme alışkanlıklarına bağlı olarak farklılıklar gösterebil-
diği bilinmektedir. Enfeksiyon insidansının yaş ile arttığı, sıcak 
iklimlerde diğer bölgelere göre daha çok rastlandığı bildirilmiştir. 
Hastalığın insan popülasyonlarındaki prevalansı risk faktörlerine 
maruz kalmayla ilişkilidir. İnsanların toprakla sık temas ettiği, etle-
rin veya sebzelerin çiğ veya az pişmiş şekilde tüketildiği, temel 
kişisel hijyene dikkat edilmediği ve gıdaların hijyenik olmayan 
şartlarda hazırlandığı bölgelerde toxoplasmosis prevalansında 
artış görülmektedir (1, 4). 

Dünyada toxoplasmosis sero-prevalansı %12-90 arasında değiş-
mektedir (5). Yapılan çalışmalarda sero-prevalansın; Endonezya’da 
%70, Fransa’da %50, Çek Cumhuriyeti’nde %30.2, İsrail’de 
%29.3, Slovakya’da %24.2, Amerika Birleşik Devletleri’nde %15.8, 
Norveç’te %10.9, Kore’de %6.9 olduğu bildirilirken, Avrupa ülke-
lerinden Hırvatistan, Polonya, Slovenya, Avustralya, Avusturya, 
Belçika, Almanya ve İsviçre’de %38-57, Latin Amerika ülkelerin-
den Brezilya, Arjantin, Küba, Jamaika, Venezüella ve Batı Afrika 
ülkelerinden Gine, Kongo ve Togo’da %54-77, Güney Asya ülke-
lerinden Çin ve Kore ile İskandinav ülkelerinde ise %4-39 oranın-
da olduğu ve sero-prevalansın yaş ile arttığı bildirilmiştir (1, 6). Bu 
çalışmadaki olguların farklı ülkelerden ve farklı sayılarda olması-
nın olguların karşılaştırılmasını ve yorumlanmasını güçleştirdiği 
ve bu durumun çalışmanın bir kısıtlılığı olduğu düşünülmüştür.

Çalışmamızdaki ile benzer yaş gruplarında yapılan sero-
epidemiyolojik çalışmalarda; İslamabad’da 13-20 yaş arasında 
%17.4 (7), Tanzanya’da 6-15 yaş arasında %9.6 (8), İrlanda’da 6-15 
yaş arasında %13 (9), Kore’de 7-10 yas arasında %12.6 (10) sero-
pozitiflik saptanmıştır. 

Ülkemizde toxoplasmosis yaygınlığını sağlıklı olarak belirleyecek 
çalışmalar sınırlı sayıda olup, genellikle laboratuvarlara başvuran 
ön tanılı kişiler veya gebelerde T. gondii sero-prevalansının belir-
lenmesine yöneliktir. Yapılan çalışmalarda; Aydın’da %30.2 (11), 
Kayseri’de %36.4 (12), Manisa’da %30.8 (13), Erzurum’da %24 
(14), Ankara’da %37 (15), Kocaeli’de %48.3 (16), Şanlıurfa’da ise 
%69.6 (17) oranında sero-pozitiflik saptandığı bildirilmiştir. 
Kocaeli’de 15-17 yaşlarındaki 338 lise öğrencisinde %18 oranında 
sero-pozitiflik saptadığı bildirilmiştir (18). Çalışmamızda ise sağ-
lıklı olduğu bilinen, farklı ülkelerden gelip Kayseri’de lise eğitimi 
alan, 347 erkek öğrencinin %25’i sero-pozitif bulunmuştur. 
Aradaki farkın; çalışmamızda yer alan öğrencilerin dünyanın fark-
lı ülkelerinden gelmiş olmasından kaynaklandığı düşünülmüştür. 

Sonuç olarak; çocukluk çağında ve adolesanlarda önemli olduğu 
ve ağır klinik tablolara yol açtığı da bildirilen (4, 19) toxoplasmosisin 
çeşitli bölgelerde, özellikle çocukluk yaş grubunda sero-
prevalansın belirlenmesi ve korunma kontrol prensiplerinin 
uygulanması konusunda gerekli tedbirlerin alınması gerektiği 
kanaatindeyiz.
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 IgG(-)/IgM(-) IgG(+)/IgM(-) IgG(+)/IgM(+) Toplam

Ülke n % n % n % n %

Afganistan 24 70.6 10 29.4 0 0 34 9.8

Arnavutluk 20 66.7 10 33.3 0 0 30 8.6

Azerbaycan 12 75 4 25 0 0 16 4.6

Bosna-Hersek 14 77.8 4 22.2 0 0 18 5.2

Bulgaristan 4 80 1 20 0 0 5 1.4

Burkina Faso 1 100 0 0 0 0 1 0.3

Endonezya 6 60 2 20 2 20 10 2.9

Gana 3 37.5 4 50 1 12.5 8 2.3

Gürcistan 45 75 14 23.3 1 1.7 60 17.3

Hindistan 4 80 1 20 0 0 5 1.4

Kamerun 0 0 2 100 0 0 2 0.6

Karadağ 1 100 0 0 0 0 1 0.3

Kazakistan 17 81 4 19 0 0 21 6.1

Kenya 1 14.3 6 85.7 0 0 7 2

Kırgızistan 12 75 4 25 0 0 16 4.6

KKTC 20 87 2 8.7 1 4.3 23 6.6

Kongo 1 100 0 0 0 0 1 0.3

Kosova 7 70 2 20 1 10 10 2.9

Madagaskar 0 0 4 100 0 0 4 1.2

Makedonya 15 100 0 0 0 0 15 4.3

Moğolistan 12 100 0 0 0 0 12 3.5

Nijerya 6 85.7 1 12.3 0 0 7 2

Pakistan 9 100 0 0 0 0 9 2.6

Ruanda 5 100 0 0 0 0 5 1.4

Sırbistan 11 91.7 1 8.3 0 0 12 3.5

Tanzanya 2 66.7 1 33.3 0 0 3 0.9

Tayland 6 66.7 3 33.3 0 0 9 2.6

Uganda 2 66.7 1 33.3 0 0 3 0.9

Toplam 260 75 81 23.3 6 1.7 347 100

Tablo 1. Ülkelerine göre öğrencilerin IgG ve IgM değerleri

IgG-avidite IgM (+) IgM (-) TOPLAM

 n % n % n %

Yüksek avidite  4 4.6 75 86.2 79 90.8

Şüpheli avidite 2 2.3 6 6.9 8 9.2

Toplam 6 6.9 81 93.1 87 100

Tablo 2. IgG pozitif olguların IgM pozitifliğine göre IgG-avidite 
sonuçları
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