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Olgu Sunumu: Ikinci El Esya Kullanimi Sonras1 Gériilen Phthirus pubis
Linneasus 1758’in Bacak Bolgesi Enfestasyonu

Case Report: Infestation of Lower Extremities By Phthirus pubis, Linnaeus 1758 After Contact

with Second-Hand Furniture
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OZET

Bu olgu 21 yasindaki Gniversite 6grencisi erkek hastanin tibial bolge killarinda Phthirus pubis teshis edilmesiyle sunulmustur. Her iki
bacadinda P. pubis saptanan hastanin diger vicut bélgelerinde etkenler gorilmemistir. Ev sakinlerinin ve diger bulas yollarinin sor-
gulanarak elimine edildigi olgumuzda, evlerine bir glin énce satin aldiklan ikinci el egyalardan sonra enfestasyonun basladigi disu-
nilmustdr. Yatak, yorgan, hali ve kanepe gibi ikinci el ev esyalarindan P. pubis’in bulasabilecegi ve bunun birden fazla sayida etkenle
gerceklesebilecegi ve etkenlerin tibial bolge killarini da tutabilecedi anlagiimistir. Enfeste olmus ya da enfestasyon riski tagiyanlarda
bu durumun da dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 227-9)
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ABSTRACT

This case has been filed as a 21-year old male patient who was diagnosed with P. pubis present in his tibial hair. The agent was not found in
body parts of the patient other than both lower extremities. The infestation is thought to stem from using second-hand furniture which had
been bought the day before the case developed; as other possible ways of infection such as transmission through the rest of the residents of
the house were ruled out in our medical investigation. It is understood that second-hand furniture pieces such as mattresses, quilts, carpets,
and sofas might be a source of infection of P. pubis including tibial hair areas. The conclusion is that, in infested people or those who are
exposed to such a risk, this possibility should be taken into account. (Turkiye Parazitol Derg 2011; 35: 227-9)
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GiRiSg

Tarihi ve arkeolojik bulgularin incelenmesiyle insanoglunun

olumsuz yasam kosullar, yetersiz kisisel hijyen ve ilaglara karsi
diren¢ gelisimi gibi nedenlerden dolayr parazitligi glinimiz

gegmiste yakin iliskide oldugu kabul edilen bitler (1, 2), gtind-
mlz modern dinyasina gelinceye kadar insanlarin temastan
kurtulamadigi énemli bir ektoparazit olmustur. Konak segici-
likleri son derece glgli olup bitin gelisim donemlerinde kan
emerler (3). Hastalik toplum tarafindan bilinmesine kargin;

bitin toplum katmanlannda gérilmektedir (4).

Bit enfestasyonlari, genelde soduk ve iliman iklim kusagin
kis aylarinda goérilmekle birlikte, her mevsimde ve bitin
iklim kusaklarinda, yakin insan iligkilerinin bulundugu ortam
ve mekanlarda hizli yayilma egilimindedir. P. pubis'in yagam
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suresi yaklagik 3 hafta olup yumurtadan 6-7 glinde ¢ikan larvalar
hemen kan emmeye baslayip iki haftada cinsel olgunluga ulasir
(5, 6). Digiler ciftlesmeyi takiben giinde 3 tane olmak Uzere yasa-
mi boyunca 40-50 civarinda yumurta yumurtlar.

Bitlerin patojeniteleri, kaginmaya bagl dermatitle olusan pediku-
lozdan ve bazi mikroorganizmalara vektér olmalarindan kaynakla-
nir. Epidemik tifisin (Rickettsia prowazekeii), siper atesinin
(Rochalimaea quintana) ve dének atesinin (Borrelia recurrentis)
bulagindan ise Pediculus corporis sorumlu tutulur (3, 7). Kan
emme ve sonrasinda ortaya c¢ikan kontrolsiiz kaginma istegi
nedeniyle meydana gelen deri kaybi sekonder enfeksiyonlara
zemin hazirlamakta, enfestasyonun uzamasi durumunda ise
genel alerjik tepkimeler ortaya c¢ikabilmektedir (6).

OLGU SUNUSU

Vicudunu kene kapladidi dustincesiyle Kiitahya Devlet Hastanesi
Acil Servisine, daha sonra ise Enfeksiyon Hastaliklan Klinigine
miracaat eden 21 yasindaki erkek hastanin muayenesinde, her
iki bacak tibial bolge killarina yapisik 20-30 civarinda bit goézlen-
mistir. Hastanin koltuk alti, kasik bdlgesi killari, saclari ve sag
dipleri basta olmak Uzere viicudunun tamami dikkatlice incelen-
mis ancak dider viicut bdlgelerinde tespit edilmemistir. Diger
sistem muayeneleri ve rutin kan testlerinde ise anormal bir
durum gdzlenmemistir. Hastadan elde edilen 17 adet bit %70'lik
alkol icine alinmig, Hoyer's medyumu ile preparasyonlar yapildik-
tan sonra hazirlanan preparatlar mikroskop altinda incelenmis ve
bunlarin 12'si disi, 3'G erkek ve 2 'si nimf P. pubis olarak teshis
edilmistir (Resim 1, 2).

Hasta tibial bolgesinde son bir glindir hafif kaginmalarinin oldu-
Jdunu, gece dus almak Uzereyken bu canlilan fark ettigini ve
bunlar kene zannettigini, dus esnasinda sert bir siinger yardimiy-
la killarina yapisik bulunan nesnelerin bir kismini vicudundan
uzaklastirdigini, sonrasinda ise Kitahya Devlet Hastanesi Acil
Servisine miracaat ettigini ifade etmistir.

Universite dgrencisi oldugunu ve dort arkadaslariyla beraber
ayni evi paylastiklarini bildiren hasta, rahatsizlanmadan bir giin
once ikinci el esya satan bir magazadan yatak, yorgan, hali ve
kanepe aldiklarini bildirmistir. Satin alinan ikinci el egyalann o is
yerinde ne kadar zamandir bulundugunu bilmedigini ve eve
getirilen bu egyalan kullanmadidina dikkat ¢ekmistir. Hasta bu
canlilar viicudunda fark eder etmez ev arkadaslarini uyardigini,
onlarin vicutlarini dikkatlice kontrol ettiklerini ancak benzer
durumun onlar igin séz konusu olmadigini bildirmis ve son
zamanlarda cinsel iliskide bulunmadigini da ifade etmistir.

Hastaya muayenesinin ardindan bu bitlerin bulunabilecekleri
muhtemel vicut bélgeleri tarif edilerek kendisinin ve énlem ola-
rak evi paylastigi diger arkadaslarinin bit losyonlariyla viicutlarini
yikamalar gerektidi bildirilmis ve bu amagla sumitrin etken mad-
deli bir bit sampuanini 2-3 kez 2-4 gln aralikh olarak kullanmasi
tavsiye edilmistir. Kendisinin veya diger ev sakinlerinin bir
sikayetinin olmasi durumunda tekrar ayni poliklinige miracaat
etmesi bildirilmistir.

TARTISMA

P pubis yetiskinlerde dncelikle puber bdlge killari olmak Gzere
gogus ve koltukaltr killarina, daha seyrek ise sakal, biyik ve deri-

deki killara, killanmamig cocuklarda ise kirpik ve kaglara tutunarak
parazitlenmektedir (3, 6). Olgumuzda tibial bdlge killarinda eris-
kin ve nimfleri gérdlmustir.

Diger bit tlrlerinin aksine yetiskinlerde genellikle cinsel aktivite-
nin baglamasiyla birlikte gorilen P pubis'in prevalansi cinsel
serbestlige gbre degdismekte ve yaklagik %2 olarak kabul edil-
mektedir (3). Ailenin yasl Uyelerinde bulunan imagolar killarin
kopmasiyla ev ortamina dislp cocuklarda ve diger bireylerde
enfestasyon meydana getirebilmektedir (4, 6). Olgumuz cinsel
aktif dénemde olmasina ragmen etkene pubik bélgede rastlanil-
mamisgtir.

Anderson ve Chaney (3) P. pubis'in pubik bélge, koltuk alti gégus,
kirpik ve kaslar haricinde diger viicut bolgelerinde bulunabildigini
bildirmigler, etkenin yetiskinlerde sadece blefarit vakalaryla bulu-
nabilecegdini ifade etmiglerdir. Wan Omar ve ark. (8) imagolar
hastalann puber bolgelerinde saptayamadiklarini sadece yatak-
larda tespit ettiklerini bildirmislerdir. Olgumuzda da benzer sekil-
de hastada saptanan etkenler diger hane sakinlerinde buluna-
mamigtir.

Resim 2. P. pubis nimf
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Gereksinim duyduklar ortam sicakhigi ve sik beslenme ihtiyaclan
nedeniyle konaklari diginda yasam sureleri kisalan bu ektopara-
zitlerin i¢ camasgir, dékilen vicut killan ve paylasilan yataklardan
nadiren bulastigi bildirilmis (6), puber bdlge haricindeki viicut
killarina adapte olabilecedi, sa¢lara ise nadiren tutunduklari ifade
edilmistir (3, 9). Olgumuzda etkenler her iki bacak tibial bélgesin-
de ilk muayenede tespit edilmistir.

ilk muayenede belirlenen etken sayisi enfestasyonun baslangic
asamasinda olmadidina isaret etmekle birlikte, hastanin iki giin
once dus aldigini, ancak o zaman bacaklarinda bu canllar gor-
medigini bildirmis olmasi olgudaki bulas yolunun ikinci el esya
kullanimi oldugunu ve bunun ¢ok sayida etkenin gecisine imkan
taniyabilecegini disindirmektedir.

SONUC

P pubis’ den kaynaklanan pitriyazise yatak, yorgan, hali ve kane-
pe gibi ikinci el ev egyalar aracihidiyla enfestasyon olusabileced;,
olgumuzda 6ngdrildigu gibi ¢cok sayida etkenle de baslayabile-
cegi dustuntlmektedir. Bit enfestasyonlar agisindan satin alinan
ikinci el egyalara dikkat edilmesi, ilaclama yapilarak ya da soguk-
ta birkag glin bekletilerek muhtemel bulunan bitlerin inaktif hale
gelmesiyle kullaniimasinin faydali olabilecedi ve buna dikkat
edilmesi gerektigi distnilmektedir. Etkenin puber bdlge, kirpik,
g63uUs koltukalti killarinin haricinde tibial bélge killarini da tutabi-
lecedi ve enfeste olmus ya da enfestasyon riski tagiyan kigilerde
bu durumun géz 6nline alinmasi gerektigi sonucuna varilimistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemiglerdir.
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