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OZET

Amag: Bu calisma, 2009 yilinda Yiiziinci Yil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran kisilerde intes-
tinal parazitlerin yayiligini ortaya koymak amaciyla yapildi.

Yéntemler: Calismaya toplam 6267 kisi (3037'si kadin, 3230'u erkek; 3798'i 13 ve altindaki yas grubu, 2469"u 14 ve Uzeri yas grubu) dahil edil-
di. Digki 6rnekleri hastanenin Parazitoloji Laboratuarinda nativ-Lugol, flotasyon ve sedimantasyon yéntemleri ile incelendi. Stpheli digkilara
trichrome ve modifiye asit-fast boyama yéntemleri de uygulandi.

Bulgular: Digki rnekleri incelenen 6267 kisinin %28.5'inde bir ya da birden fazla sayida parazit tirlne rastlandi. Kadinlarin %28'inde, erkek-
lerin ise %29'unda parazitoz saptandi. Hastalarda belirlenen parazitlerin dagilimi sdyledir: Blastocystis hominis %15.4, Giardia intestinalis
%6.6, Entamoeba coli %4.9, bol B. hominis %3.2, Chilomastix mesnili %1.7, Hymenolepis nana %1.3, lodamoeba butschlii %0.7, Ascaris
lumbricoides %0.5, Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar %0.1, Endolimax nana %0.1, Enteromonas hominis %0.1, Trichomonas ho-
minis %0.1, Cyclospora cayetanensis %0.1, Enterobius vermicularis %0.1, Entamoeba hartmanni %0.03, Dicrocoelium dendriticum %0.03,
Taenia saginata %0.03 ve Trichuris trichiura %0.02.

Sonug: Bu calisma ydrede badirsak parazitoz sorununun halen devam ettigini gostermektedir. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 105-8)
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ABSTRACT

Objective: This study was performed to present the distribution of intestinal parasites in parients admitted to the Parasitology Laboratory
of the Health Research and Training Hospital of Yuzincl Yil University in 2009.

Methods: A total of 6267 patients (3037 female, 3230 male; 3798 of 13 years and under, 2469 of 14 years and over) were included. The stool
samples were examined by native-Lugol, flotation and sedimentation methods in the Parasitology Laboratory of the hospital. Trichrome
and modified acid-fast staining methods were also applied to suspicious stools.

Results: One or more than one parasite species were found in 28.5% of 6267 examined stool samples. Parasitosis was determined in 28% of
female and 29% of male. Distribution of the parasites determined in the patients was as follows: 15.4% Blastocystis hominis, 6.6% Giardia in-
testinalis, 4.9% Entamoeba coli, 3.2% plenty B. hominis, 1.7% Chilomastix mesnili, 1.3% Hymenolepis nana, 0.7% lodamoeba butschlii, 0.5%
Ascaris lumbricoides, 0.1% Entamoeba histolytica/ Entamoeba dispar, 0.1% Endolimax nana, 0.1% Enteromonas hominis, 0.1% Trichomonas
hominis, 0.1% Cyclospora cayetanensis, 0.1% Enterobius vermicularis, 0.03% Entamoeba hartmanni, 0.03% Dicrocoelium dendriticum,0.03%
Taenia saginata and 0.02% Trichuris trichiura.

Conclusion: This research shows that the intestinal parasitosis problem still continues in the province. (Turkiye Parazitol Derg 2012; 36: 105-8)
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GiRiS

Intestinal parazitozlarin yayihisi iklim, cevre kosullar, rezervuar ve
ara konaklarin sikligi, topragin ve sularin diski ile kontaminasyo-
nu, fiziksel alt yapi yetersizligi, egitim dizeyi, ekonomik durum,
temizlik ve beslenme aligkanliklan gibi faktérler ile iligkilidir (1-3).

Duinyada bagirsak parazitlerine dzellikle az gelismis ve gelismek-
te olan Ulkelerde daha sik rastlanmaktadir. Bu parazitozlara tlke-
mizde sosyoekonomik durumu ve editim seviyesi duslk olan
bolgelerde daha ylksek oranda olmak lzere hemen her bdlge-
de rastlanmakta ve ozellikle cocuklarin dnemli hastalik etkenleri
arasinda yer almaktadir. Bagirsak parazitleri karin agnsi, ishal,
kabizlik, bulanti, kusma, kilo kaybi, anemi, alerjik reaksiyonlar gibi
belirtilerle kendini gosterir ve &zellikle cocuklarda beslenme ve
emilim bozukluguna neden olarak zihinsel ve bedensel gelisim
yetersizligine yol acarlar (1-4).

Bu calisma, 2009 yilinda Yiiziinci Yil Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran kisilerde
intestinal parazitlerin yayiligini ortaya koymak amaciyla yapildi.

YONTEMLER

Bu arastirma, 2009 yilinda Yiziincii Y1l Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Parazitoloji Laboratuarina bagvuran kisiler
Uzerinde yUrGtildi. Calismaya toplam 6267 kisi (3037'si kadin,
3230'u erkek; 3798'i 13 ve altindaki yas grubu, 2469'u 14 ve Uzeri
yas grubu) dahil edildi. Digki 6rnekleri hastanenin Parazitoloji
Laboratuarinda nativ-Lugol, doymus ¢inkostlfat sollsyonu ile
flotasyon ve sedimantasyon ydntemleri ile incelendi. Supheli
digkilara trichrome ve modifiye asit-fast boyama yontemleri de
uygulandi. Dicrocoelium dendriticum saptanan hastalar, digki
ormegdi alinmadan dnceki bir haftadan itibaren karaciger iceren
yemekler yememeleri konusunda uyanéldi ve daha sonra digki
ornekleri Gg gin Ust Uste incelendi. Parazit gérilme oranlarinin
karsilagtinimasinda Z testi kullanildi ve hesaplamalar, MINITAB
(ver: 14) istatistik paket programinda yapildi.

BULGULAR

Digki érnekleri incelenen toplam 6267 kisinin 1787'sinde (%28.5)
bir ya da birden fazla sayida parazit tirline rastlandi. Kadinlarin
849'unda (%28), erkeklerin ise 938'inde (%29) parazitoz saptan-
di. Patojen parazitlerden en yaygin olarak Giardia intestinalis'e
(%6.6) rastlandi. Cyclospora cayetanensis toplam yedi hastada
(dordi 13 ve altindaki yas grubunda, ti¢l 14 ve (izeri yas grubun-
da) belirlendi. D. dendriticum belirlenen iki erkek hastadaki
parazitligin gercek parazitlik oldugu saptandi. Digski &rnekleri
incelenen hastalarda Blastocystis hominis %15.4, Giardia intesti-
nalis %6.6, Entamoeba coli %4.9, bol B. hominis %3.2,
Chilomastix mesnili %1.7, Hymenolepis nana %1.3, lodamoeba
butschlii %0.7, Ascaris lumbricoides %0.5, Entamoeba histolyti-
ca/Entamoeba dispar %0.1, Endolimax nana %0.1, Enteromonas
hominis %0.1, Trichomonas hominis %0.1, Cyclospora cayeta-
nensis %0.1, Enterobius vermicularis %0.1, Entamoeba hartman-
ni %0.03, Dicrocoelium dendriticum 9%0.03, Taenia saginata
%0.03 ve Trichuris trichiura %0.02 oraninda belirlendi (Tablo 1).
Parazit yoninden pozitif bulunan 1787 hastanin %80'inde bir tir,
%17.3"inde iki tir, %2.5'inde Ug tlr, %0.1'inde ise dort tir sap-
tand.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede yas ile intestinal parazitlere
rastlama sikligi arasinda anlamh bir iliski oldugu saptandi
(p<0.05). Ayrica yas ile G. intestinalis, B. hominis (bol), A. lumbri-
coides ve H. nana tirlerine rastlama sikligi arasinda da istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski belirlendi (p<0.05; Tablo 1). Cinsiyet ile
parazite rastlama sikh@r arasinda gerek genelde ve gerekse tur-
lerin ayri ayn karsilagtinimasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmadi (Tablo 1).

TARTISMA

intestinal parazitlere az gelismis ve gelismekte olan ilkelerde
daha sik rastlanmaktadir. Bu parazitozlar 6zellikle cocuk yas gru-
bunda zihinsel ve bedensel olarak gelismede bozukluklara
neden olmaktadir (1-3).

Ulkemizde yéresel intestinal parazit prevalansi genellikle hasta-
nelere bagvuran hastalara ait sonuglar kullanilarak ortaya konula-
bilmektedir. Bu verilerin degerlendirildigi calismalara bakildigin-
da intestinal parazitlerin yayiliginda bélgesel farklliklarin oldugu
dikkati cekmektedir (3, 5-7).

intestinal parazitozlar istanbul’'da %5.9 (8), Bursa'da %4.77 (9),
izmir'de %10.85 (10), Eskisehirde %3.6 (11), Kayseri'de %24.13
(12), Hatay'da %21.03 (13), Sivas'ta %10.5 (14), Urfa’da %34.86 (7),
Elazig'da %28.6 (15), Malatya'da %14.44 (16), Van'da 0-13 yas gru-
bunda %22.22 (5), 14 ve Uzeri yas grubunda %26.08 (6) oraninda
saptanmistir. Van yoresinde yaptigimiz bu ¢alismada ise bu parazi-
tozlar tim hastalann %28.5'inde, 13 ve altindaki yas grubunun
%30.3'Unde, 14 ve Uzeri yas grubunun %25.7'sinde belirlenmistir.

G. intestinalis Kahramanmaras'ta (17) yapilan bir ¢alismada
%52.87 gibi ylksek bir oranda, Van, Bursa, Kayseri ve Malatya'da
(5, 6,9, 12, 16) ise %10'un altinda saptanmistir. Yapilan ¢aligma-
larda E. histolytica’'ya Van, Sanlurfa, izmir, Hatay ve
Kahramanmaras'ta (5-7, 10, 13, 17) ylksek oranlarda (%7.96-26.4)
rastlanmistir. Bu calismamizda G. intestinalis %6.6 oraninda belir-
lenmis olup yas ile bu parazitozun sikligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli biriligki oldugu (p<0.05) saptanmistir. Calismamizda
E. histolytica ise %0.1 oranlarinda belirlenmistir.

A. lumbricoides Sanliurfa’da (7) %51.38 gibi yiksek bir oranda,
diger bazi illerde (istanbul, Bursa, izmir, Kayseri, Hatay, Sivas ise
Kahramanmaras; 8-10, 12-14, 17) %5'den daha dusik oranda
saptanmistir. Van yoresinde (5, 6) ise bu parazit %7.81 ve %12.99
oranlarinda belirlenmistir. T. trichiura Sivas'ta (14) %0.01, Bursa'da
(9) %0.018, Sanliurfa’da (7) %6.01, Van'da %0.11 (5) ve %0.14 (6)
oranlarinda belirlenmigtir. H. nana’'nin Sanlurfa hari¢ (%3.04; 7)
diger illerde (Van, istanbul, izmir, Hatay, Sivas, Kayseri,
Kahramanmaras, Bursa, Aydin; 5, 6, 8, 10, 12-14, 17, 18) %2'nin
altinda bir yayilis gésterdigi gorilmustdr. Yaptigimiz bu calisma-
da ise bu Ug¢ parazit ¢cok distk oranlarda (A. lumbricoides %0.5,
T. trichiura %0.02, H. nana %1.3) saptanmistir. Ayrica yas ile
A. lumbricoides ve H. nana'ya rastlama sikligi arasinda istatistik-
sel olarak ayri ayri anlamlilik (p<0.05) saptanmistir.

T. saginata’ya Kahramanmaras (%3.44; 17) ve Urfa’'da (%2.98; 7)
ylUksek oranlarda, diger illerde (Van, istanbul, Bursa, Eskisehir,
Kayseri, Hatay, Sivas, Aydin; 5, 6, 8, 9, 11-14, 18) genellikle dustk
oranlarda (%0.08-2.4) rastlanmistir. Calismamizda ise bu parazit
%0.03 oraninda saptanmistir.
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Tablo 1. Yas ve cinsiyete gore, saptanan parazit turlerinin dagilimi

Tirler Yasa gore Cinsiyete gore Toplam (n: 6267)
<13 >14 Q Jd
(n: 3798) (n: 2469) (n: 3037) (n: 3230)
Sayi % Say!i % Sayi % Sayi % Sayi %
B. hominis 565 14.9 403 16.3 475 15.6 493 15.3 968 15.4
G. intestinalis* 353 9.3 59 24 192 6.3 220 6.8 412 6.6
E. coli 194 5.1 113 4.6 146 4.8 161 5 307 4.9
B. hominis-bol* 119 3.1 81 3.3 99 3.3 101 3.1 200 3.2
C. mesnili 75 2 29 1.2 40 1.3 64 2 104 1.7
I. butschlii 27 0.7 15 0.6 18 0.6 24 0.7 42 0.7
E. histolytica/E. dispar 5 0.1 2 0.1 3 0.1 4 0.1 7 0.1
E. nana 3 0.1 3 0.1 2 0.1 4 0.1 6 0.1
E. hominis 4 0.1 4 0.2 3 0.1 5 0.2 8 0.1
T. hominis 5 0.1 1 0.04 1 0.03 5 0.2 6 0.1
C. cayetanensis 4 0.1 3 0.1 1 0.03 6 0.2 7 0.1
E. hartmanni 1 0.03 1 0.04 2 0.1 -- -- 2 0.03
H. nana* 74 1.9 5 0.2 37 1.2 42 1.3 79 1.3
A. lumbricoides* 25 0.7 6 0.2 13 0.4 18 0.6 31 0.5
E. vermicularis** 8 0.2 1 0.04 6 0.2 3 0.1 9 0.1
D. dendriticum** - - 2 0.1 - -- 0.1 2 0.03
T saginata 1 0.03 1 0.04 1 0.03 1 0.03 2 0.03
T trichiura 1 0.03 -- -- -- -- 1 0.03 1 0.02
Parazitli vakalar* 1152 30.3 635 257 849 28 938 29 1787 28.5
*Yag ilg parazite rastlama sikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski (p<0.05) saptanmistir; **Gercek parazitliktir; 2Digki bakisinda pozitif bulunan hasta-
lar; n: Incelenen kisi sayisi

Ozellikle immun sistemi bozulmus hastalarda gérilen firsatg
parazitlerden biri olan C. cayetanensis, Ulkemizde daha &nce
yapilan caligmalarda saptanmis olup bildirimleri genellikle vaka
takdimi seklinde olmustur. intestinal parazitlerin prevalansini
belirlemek amaciyla yapilan bir calismada (10) bu parazit %0.21
(bir vaka) oraninda belirlenmistir. Van yoresinde yaptigimiz bu
calismada ise C. cayetanensis %0.1 oraninda (yedi vaka) belirlen-
mistir.

Yapilan bir calismada (13) D. dendriticum yumurtasina %1.2 ora-
ninda rastlandidi fakat hastalarda tekrarlanan digki bakilarinda
parazitin yumurtasi tekrar belirlenmedidi icin yalanci parazitlik
oldugu belirtilmistir. Bu calismamizda ise parazit %0.03 (iki vaka)
oraninda saptanmis olup parazitligin gercek parazitlik oldugu
belirlenmistir.

Calismamizda erkeklerde intestinal parazitlere, bazi calismalarda
oldugu gibi (5, 8, 9, 14) daha yiiksek oranda rastlanmistir. Fakat
cinsiyet ile parazite rastlama sikligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski belirlenmemistir. Ayrica calismamizda intestinal
parazitozlar 13 ve altindaki yas grubunda, 14 ve Uzeri yas grubunda-
kilere gore daha yiiksek oranda bulunmus olup istatistiksel olarak ta
yas ile parazit sikhidi arasinda anlamlilik (p<0.05) saptanmistir.

Van yoresinde intestinal parazitozlar sosyoekonomik durum ve
egitim dlzeyinin dislk, alt yapinin yetersiz olmasi, hijyen kural-

larina yeterince uyulmamasi gibi faktorlerin etkisiyle Glkemizin
batisindaki illere gére daha yaygin olarak gérilmektedir. Sonug
olarak, bulgularimiz Van yéresinde daha énce yapilan caligmala-
rin bulgulari ile (5, 6) karsilastinldiginda, parazitoz oraninin 13 ve
altindaki yas grubunda bir yikselis gosterdigi, G. intestinalis gibi
patojen parazitlere halen ylksek oranda rastlandigi ve yoérede
parazitoz sorununun devam ettigi gorilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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