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OZET

Amag: Bu calisma Turkiye'nin batisinda yer alan iki ilde (Afyonkarahisar ve Burdur), sidir sistiserkozisin ve insanlardaki taeniozisin bugtinkd
durumunu belirlemek amaciyla, Ekim 2009-Ekim 2011 tarihleri arasinda yapilmistir.

Yéntemler: Calisma slresince, toplam 1684 bas sigir Cysticercus bovis, 7644 kisinin diskisi teniyozis yéninden incelenmistir. Hayvanlarin
karkaslari rutin et muayenesi ile insanlarin diskilari makroskobik olarak, direkt ve formol-eter sedimentasyon yéntemi ile mikroskobik olarak
muayene edilmistir.

Bulgular: Postmortem muayenesi yapilan sigirlarin %0,24'tinde C. bovis belirlenmis, enfeksiyona Afyonkarahisar'da %0,46, Burdur'da %0,09
oraninda rastlanilmigtir. Muayenesi yapilan insan digki drneklerinin %0,1'inde Taenia sp. yumurtasi gérilmis, enfeksiyonun Afyonkarahisar'da
9%0,1, Burdur'da %0,09 dizeyinde oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma toplumun saglik diizeyi konusunda kisa stirede, diisiik maliyetle, yararli bilgilerin elde edildigi bir 6n ¢alisma niteligindedir.
Elde edilen veriler, her ne kadar epidemiyolojik acidan calisma bdlgelerine genellenemese de, ilgili cografya acisindan énemli bir veri
olugturmaktadir. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 262-8)
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Gelis Tarihi: 18.06.2013 Kabul Tarihi: 30.10.2013

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the current status of bovine cysticercosis and human taeniosis in two provinces (Afyonkarahisar
and Burdur in the western part of Turkey between October 2009 and October 2011).

Methods: In the study period, a total of 1684 cattle and 7644 human stool samples were examined for Cysticercus bovis, and Taeniosis, respectively.
Carcasses of animals were subjected to routine meat inspection. Stool samples of humans were analysed macroscopically and microscopically
including direct and formaldehyde-ether sedimentation methods.

Results: C. boviswas determined in 0.24% of cattle by postmortem examination. The prevalence of infection was found to be 0.46% in Afyonkarahisar
and 0.09% in Burdur. Taenia sp. eggs were shown in 0.1% of the human stool samples. The infection rate was detected as 0.1% and 0.09% in
Afyonkarahisar and Burdur, respectively.

Conclusion: This study is characterized as a preliminary investigation which offers useful information on a public health level within a short time at a
low cost. Results obtained from this study cannot be generalized to study areas in epidemiological terms, but they are useful data for the relevant
geography. (Turkiye Parazitol Derg 2013; 37: 262-8)
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GiRiS

Sigir sistiserkozisi; insanlarin incebadirsaklarina yerlesen Taenia
saginata'nin larva formu olan Cysticercus bovis'in neden oldugu
paraziter zoonoz bir hastaliktir. Bu larva formu, basta sigir olmak
Uzere, ruminantlarin ¢cogunda bulunmaktadir (1). insanlar, canl
sistiserk bulunduran etlerin ¢ig ya da az pigsmis olarak tiketilme-
siyle, hayvanlar ise enfekte insanlarin diskilariyla kontamine su,
yem ya da otlarla enfeksiyona yakalanmaktadirlar (2).

Enfeksiyonun insan ve hayvanlar arasindaki yayiligi Glkeden al-
keye, hatta ayni Ulkenin farkli bélgelerinde bile degisiklik gos-
termektedir (3, 4). Murrell (4), T. saginata'nin diinyadaki yayilisini
genel olarak G¢ grupta toplamistir. Bu siniflandirmaya gére; en-
feksiyonun yiksek dizeyde (enfeksiyon orani %10'u asan), orta
dizeyde (%0,1-10 arasinda) ve enfeksiyonun gérilmedigi ya da
%0,1'in altinda bulunan bdlgelerin bulundugu bildirilmistir (4).

Turkiye'de sidir sistiserkozisine ve T. saginata'ya her bélgede, de-
gisen oranlarda rastlanilmakta, Glineydogu Anadolu, Dogu Ana-
dolu ve I¢ Anadolu bélgelerinde daha sik gérilmektedir (3, 5).

Bu calisma ile, Turkiye'nin batisinda, farkli iki bélgede yer alan iki
ilde, sigir sistiserkozisi ve insanlarda teniyozisin buglnki duru-
munun belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEMLER

Calisma Alani

Bu calisma, Afyonkarahisar ve Burdur illerinde, Ekim 2009-Ekim
2011 tarihleri arasinda yiritiilmistir. Tirkiye Istatistik Kurumu-
nun 2011 yili verilerine gore; Turkiye'deki sigir varliginin %2,33'G
Afyonkarahisar'da, %1,26'si Burdur ilinde bulunmaktadir (6).

Sigir Sistiserkozisinin Belirlenmesi

Caligma suresince Afyonkarahisar ve Burdur'daki mezbahalara gi-
dilerek, rastgele secilmis toplam 1684 bas sigirnn (648'i Afyonka-
rahisar'dan ve 1036'si Burdur'dan) masseter, dil, boyun, diyafram,
ozefagus, kalp, interkostal, gluteal, bacak ve omuz gibi cizgili
kaslari, yag dokusu, akciger, karaciger, bobrek ve lenf nodulleri
inspeksiyon, palpasyon ve kesit atilarak muayene edilmistir (7).
Hayvanlarin Afyonkarahisar ve Burdur orijinli olmasina dikkat edi-
lerek, yas ve cinsiyetleri kaydedilmistir.

Sistiserk gérilen doku ve organlardan 0,5-2 cm?lik alan kesilerek
cikarilmig ve FTS icerisine alinmistir. Laboratuvarda C. bovis'ler
dokudan ayrilarak, él¢timleri yapilmistir. Daha sonra %40'lik sigir
safra ekstrati (ox bile, Sigma-Aldrich, St. Louis, MO) bulunan FTS
icerisine alinarak, 37°C'lik etlvde 2 saat inkiibasyona birakilmis-
tir. inkiibasyondan sonra stereomikroskop altinda incelenerek,
skoleksin varligina, evagine olup olmamasina gore, sistiserklerin
canli ya da dejenere oldugu belirlenmistir (8-10).

Dejenere olan sistiserklerin, kazeifiye ya da kalsifiye oldugunun
gosterilmesi amaciyla, kalpten birer 6rnek %10'luk tamponlu
formaldehid icerisinde tespit edilmis, bilinen rutin yontemler ile
takibi yapilarak parafin bloklara gémualmustir. Dokulardan 4-5um
kalinhginda kesitler alinarak Hematoksilen-Eosin ile boyanmis ve
preparatlar gtk mikroskobunda degerlendirilmistir.

insanlarda Teniyozisin Belirlenmesi
Bu calismada kullanilan digki 6rnekleri, muayene amaciyla Afyon Ko-
catepe Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvar ve Bur-

dur Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’na getirilmis digki-
lardan ve ayrica gonulli kisilerden saglanmistir. Her iki ilden toplam
7644 diski drnegdi ve 78 selofan bant preparati incelenmis, kisilerin
illere gore, cinsiyete ve yasa gore dagilimlan tespit edilmistir.

Digki 6rnekleri; nce fiziksel ozellikleri ve halka varligi agisindan
makroskobik olarak, daha sonra mikroskobik olarak incelenmistir.
Direkt mikroskobik incelemeler nativ ve lugol yontemleri ile ya-
pilmig, daha sonra formol-eter ¢oktiirme yontemi uygulanmigtir
(11, 12). Selofan bant yontemi ile toplanan preparatlar, 4 ve 10
biyutmeli objektiflerle direkt mikroskobi ile dederlendirilmigler-
dir (12). Calisma sirasinda bir kadin hastadan elde edilen gebe
halka, Semichon’un karmin boyasi ile boyanarak, literatlrler dog-
rultusunda identifikasyonu yapilmistir (2, 13).

istatistiksel analiz
Gérulen enfeksiyon sayisinin yeterli olmamasi nedeniyle istatistik-
sel analiz yapilmamig, enfeksiyon orani ylizde (%) olarak verilmistir.

BULGULAR

Sigir Sistiserkozisinin Yayilisi

Calismada muayenesiyapilan toplam 1684 bas sigirin %0,24'inde
C. bovis'e rastlanilmigtir. Enfeksiyon Afyonkarahisar'da 9%0,46,
Burdur'da %0,09 oraninda tespit edilmistir. Erkek hayvanlarda en-
feksiyona rastlanilmamig olup, disilerin %1,75'inde belirlenmistir
(Tablo 1). Yasa gére enfeksiyonun dagilimi, illere gére degismekle
birlikte, iki yasindan kiclk hayvanlarin %0,13'Gnde, iki yagindan
biyuk olan hayvanlarin ise %1,29'unda rastlanilmistir (Tablo 1).

Kas ve organ muayenelerinde C. bovis sadece kalpte bulunmus
(Tablo 2), bu sistiserklerin dejenere olduklar belirlenmis (Resim 1)
ve iclerinde skoleks gérilmemistir.

Dejenere olmug C. bovis'lerin patolojik kesitleri incelendiginde;
hem kazeifiye hem de kalsifiye olmug C. bovis'te, orta alanin ka-
zeifikasyon nekrozuna ugradigi, etrafinda yangi hiicreleri; mono-
nikleer hicreler (lenfosit, plazma) ve polimorfonlkleer hiicreler
(notrofil, eozinofil 16kositler) ile beraber, yabanci cisim dev hic-
relerinin bulundugu gézlenmistir. Bu gorilen alanin, distan ince
fibréz bir bag doku ile sinirlandinldidi tespit edilmistir. Kalsifiye

Tablo 1. Cysticercus bovis'in yas, cinsiyet ve illere gore dagilimi

Muayene Enfekte
Yas ve edilen sigir sayisi
Calisma alani cinsiyet sigir sayisi (%)
Erkek 554 -
Afyonkarahisar Disi 4 361
<2 595 2(0,34)
>2 53 1(1,89)
Erkek 901 -
Burdur Disi 135 1(0,44)
<2 934 -
>2 102 1(0,98)
Erkek 1455 -
Toplam Disi 229 4(1,75)
<2 1529 2(0,13)
>2 155 2(1,29)
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olmus sistiserklerde ise, kazeifikasyon nekrozuna ugramis orta
alanin Gzerine mor renkte sekilsiz yapidaki kireclenmis alanlarin
bulundugu goérilmustir (Resim 2).

insanlarda Teniyozisin Yayilisi

Calisma suresince muayenesi yapilan 7644 diski érneklerinin, top-
lam 8'inde (% 0,10) Taenia sp. yumurtasi belirlenmistir. Selofan bant
preparatlarinin geri dénUsleri, hastalarin yasadiklan bélgenin sehir
merkezine olan uzaklid, ikinci kez hastaneye gelmenin maddi kil-
feti, uygulamanin yapilacagi alanin mahrem sayilmasi, utanma his-
si, uygulamayi teknik olarak yerine getirememe ve uygulamanin
onemini kavrayamama gibi nedenlerle yetersiz olmustur. Toplam
78 selofan bant preparati incelenmis, bu preparatlarda Taenia sp.
yumurtasina rastlanilmamigtir. Enfeksiyonun her iki ilde, cinsiyete
gore dagilimi incelendiginde; erkeklerin %0,06's1, kadinlarn ise

Tablo 2. iki ilde enfekte sigirlardaki C. bovis dagilimi

Sistiserk
.| saysv/ Dejenere sistiserk
Yerlestigi | hayvan
Calisma alani organ sayisl kalsifiye | kazeifiye
(1) + -
Afyonkarahisar Kalp 1(1) + -
(1) -
Burdur Kalp 2(1) +

Resim 1. Sigir kalbinde bulunan dejenere C. bovis

Tablo 3. Enfekte kisilerin illere ve cinsiyete gore dagilimi

%0,15'inin enfekte oldudu tespit edilmis (Tablo 3), enfekte bulunan
bu kisilerin 20-59 yas araliginda oldudu belirlenmistir (Tablo 4).

Yapilan digski muayenesinde 945 kisinin sigir yetistiricisi oldugu
belirlenmis, bu kisilerin %0,21'inde enfeksiyona rastlaniimistir.
Burdur ilinde sigir yetistiriciligi yapan toplam 481 kisinin 2'sinde
(%0.41) enfeksiyon belirlenirken, Afyonkarahisar'da 464 yetistiri-
cide enfeksiyona rastlaniimamistir.

Burdur ilinde digki muayenesinde Taenia sp. yumurtasi tespit edi-
len 46 yasindaki bir kadin hastanin getirdigi, 2 adet gebe hal-
kanin identifikasyonunda, uterus yan dal sayisinin 20'den fazla
olmasi nedeniyle, bu hastanin T. saginata ile enfekte oldudu tes-
pit edilmistir (Resim 3). Hastanin anamnezinde, Glineydogu Ana-
dolu Bélgesi (Sanliurfa) kdkenli oldugu, kilo alamama ve mide
yanmasi sikayetlerinin bulundugu belirlenmistir.

Resim 2. Kalp dokusunda dejenere olmus C. bovis'in mikroskobik
goriintUsu (orijinal) : kazeifiye olmug C. bovis (x4) bar: 500 um (a),
kalsifiye olmug C. bovis (x10) bar: 100 um (H.E) (b)

Erkek Kadin Toplam
Muayene edilen Enfekte Muayene edilen Enfekte Muayene edilen Enfekte
Calisma alani kisi sayisi kisi sayisi (%) kisi sayisi kisi sayisi (%) kisi sayisi kisi sayisi (%)
Afyonkarahisar 1977 1(0.05) 1472 3(0.2) 3449 4(0.11)
Burdur 2468 2(0.08) 1727 2(0.11) 4195 4(0.09)
Genel Toplam 4445 3(0.06) 3199 5(0.15) 7644 8 (0.10)
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Tablo 4. illere gore enfekte kisilerin yas gruplarina gére dagilimi

Calisma alani Muayenesi yapilan kisi sayisi (enfekte kisi sayisi)

<9 yas |10-19 yas| 20-29 yas|30-39 yas |40-49 yas | 50-59 yas| 60-69 yas|70-79 yas| >80 yas | Toplam
Afyonkarahisar 122 () 392 (-) 914 (2) | 516(1) 505 (1) 367 (-) 270 (-) 260 (-) 103 (-) | 3449 (4)
Burdur 177 () 645 (-) 1167 (1) | 600 (1) 453 (1) 441 (1) 320 (9) 289 (-) 103 () | 4195 (4)
Genel Toplam 299 () 1037 () | 2081 (3) | 1116 (2) 958 (2) 808 (1) 590 (-) 549 (-) 206 (-) | 7644 (8)

Resim 3. Taenia sp. Gebe halkasi (orijinal): makroskobik gérinti (a), boyanmig Taenia saginata gebe halkasi/genital delik (x4), bar: 200
um (b), gebe halka igerisindeki yumurtalar (x10), bar: 500 pm (c), gebe halkadaki tek bir yumurtanin gérintist (x40) (d)

TARTISMA

Turkiye'de sigirlarda C. bovis'in yayilisina yonelik sinirli sayida
calismaya rastlanilmakta ve yapilan ¢aligmalarin 1957-1999 yillar
arasinda oldugu gorilmektedir (14-18). Bu ¢alismalarin cogunda,
calismanin yapildidi ilde kesilen sigirlardaki sonuglar verilmekte
(15, 16, 18, 19), fakat bu sidirlarin orijini bildirilmemektedir.
Turkiye'de C. bovis'in yayilisi; iller arasi ve bolgeler arasi hayvan
hareketlerinin bulunmasi (15, 16), mezbahalarda inspeksiyon
yoluyla yapilan rutin et muayenesinde, dzellikle distk sayidaki
sistiserklerin gézden kacabilmesi (20, 21) nedeniyle tam anlamiy-

la netlik kazanmamaktadir. Genel olarak C. bovis'in Turkiye'de
%0,3-30 oraninda bulundugu bildirilmektedir (17, 19). Sidirlarda
C. bovis enfeksiyonunun yayilisi, tlkelerin gelismislik dizeyine
goére degismekte, Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da
dustk seviyede gorllmektedir (8, 22). Kanalizasyon sisteminin
olmadigi ya da yetersiz oldugu bdlgelerde, sidirlar otlama sira-
sinda enfekte insan diskilarina kolaylikla ulasabilmektedir (3, 8).
Ayrica hayvanlarin otladigi alanlanin lagim sular ile sulanmasi,
insan digkisinin glibre olarak kullaniimasi, sigirlarda C. bovis olu-
sumuna neden olmaktadir (23).
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Turkiye'de sigirlarda C. bovis'e Glineydogu Anadolu, Dogu Ana-
dolu ve i¢ Anadolu Bélgesi'nde daha cok rastlanildig kaydedil-
mistir (3, 15). Bu calismada, C. bovis yayilisi, Afyonkarahisar ilinde
%0,46, Burdur ilinde ise %0,09 oraninda belirlenmistir. Afyonka-
rahisar'in icinde bulundugu Ege Bdlgesi'nde daha &nce yapilan
calismalarda, enfeksiyon orani %0,5-4 bulunmus (15, 19), Burdur
ilinin icinde bulundugu Akdeniz Bélgesi‘nde ise, konu ile ilgili ya-
pilmis bir calismaya rastlaniimamistir. Bu calismada, enfeksiyon
oraninin diger ¢alismalara (15, 19) gére dustk bulunmasinda, bu
iki ilde yapilan sigir yetistiriciliginin, énceki yillara gére, otlama
alanlarindan besi hayvanciligi yapilan ahirlara dogru kaymasinin
etkili oldugu dustinilmektedir.

Sistiserkin yerlesim yeri Uzerine, kas aktivitesinin ve hayvanin
yasinin etkili oldugu bildirilmis (24), kan akiminin fazla olmasi
nedeniyle, ¢cok calisan kaslarda bu sistiserklerin daha fazla
goruldugu kaydedilmistir (25). Enfeksiyonun yodunlugu; yapi-
lan ¢alismalara gére degismekte, bazi calismalarda kalpte (7-9,
22, 26), bazi calismalarda dilde (10, 24), bazi caligmalarda ise
masseter kaslarda daha fazla yerlesim gosterdigi kaydedilmistir
(20, 21). Minozzo ve ark. (27), deneysel olarak enfekte edilmisg
hayvanlarda C. bovis'e anterior kaslarda, Wanzala ve ark. (26)
ise, i¢ organlarda daha fazla rastladiklarini bildirmiglerdir. Bu
calismada enfekte hayvanlarda C. bovis sadece kalpte rastlanil-
mis, diger organ ve kaslarda C. bovis bulunamamistir. Ogunremi
ve ark. (28), dejenere olmus sistiserklerin, canli sistiserklere
gdre daha yaygin oldugu ve iglerinde skoleksin ¢cogu zaman
gorilemedigini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada, canli sistiserklere
rastlanilmamis, sadece kalpte, dejenere sistiserkler bulunmus-
tur. Bu sistiserklerin icinde ise skolekse rastlaniimamistir.
Sigirlarda C. bovis'lerin, enfeksiyondan sonra 9 ay icinde tama-
men canliliklarini kaybettikleri (29), hatta karaciger, akciger ve
kalp gibi organlara yerlesen C. bovis'lerin ise, enfeksiyondan 20
glin sonra dejenere olduklari kaydedilmistir (3, 28). Bu ¢aligma-
da da enfekte 4 sigir kalbinde bulunan toplam 5 sistiserkin
dejenere oldugu belirlenmis, enfeksiyonun 20 gin-9 aydan
daha eski oldugu diglnilmustdr.

Sigrr sistiserkozisine tim yas gruplarinda rastlanilmakla birlikte (22),
hayvanin yas arttik¢a, gorilme sikhiginin da arttigr kaydedilmekte-
dir (7, 20). Bu calismada enfeksiyonun iki yagindan kictk hayvan-
larda %0,13, iki yagindan buyuklerde ise %1,29 bulunmasi, yapilmig
diger calismalar ile uyumlu bulunmustur (7, 20). Enfeksiyonun cin-
siyetler arasi kargilagtinlmasinda bazi ¢aligmalarda erkek hayvanla-
rn (21, 24), bazi caligmalarda ise disi hayvanlarnin daha ¢ok enfeksi-
yona yakalandiklan bildirilmis (7, 20) fakat bu farklihgin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi kaydedilmistir (21, 24). Bu calismada,
calismanin yapildidi illerdeki mezbahalarda, genellikle erkek hay-
vanlarin kesilmesinden dolayi, daha ¢ok erkek sigirlar incelenmis-
tir. Bununla birlikte erkek hayvanlarda enfeksiyona rastlanmamis,
disilerde ise %1,75'inde goérllmustir. Bu ¢alismada, enfeksiyonun
erkek hayvanlarda gérilmemesi; besicilik maliyetlerinin artmasi
nedeniyle, erkek hayvanlarin daha erken yasta kesime gétirilme-
sinden kaynaklandigi dustindlmektedir.

Turkiye'de insanlarda taeniosis enfeksiyonuna bitin bolgelerde
degisen oranlarda rastlanilmakta, fakat verilen epidemiyolojik
bilgilerin, gercek olgu sayisini ve oranini bildirmedigi dusinul-
mektedir (5). Kisilerin baska bdlgelere go¢ etmeleri, yeme alis-

kanliklarini timden degistirmeleri anlamina gelmemektedir. Eski
aligkanliklar tzerine, yeni 6grenceler ile yeni mutfaklar sekillen-
mektedir (30). Bu ¢alismada, Burdur flimde T. saginata gebe hal-
kasi tespit edilen kadin hastanin, Giineydogu Anadolu Bdlgesi
(Sanhurfa) kékenli olmasi, yeme aligkanh@inin bu ilde de devam
etme olasiligini kuvvetlendirmektedir.

Afyonkarahisar ilinin icinde bulundugu Ege Bdlgesi'nde daha
onceden yapilan caligmalarda enfeksiyona %0,5-1,93 oraninda
rastlanilmistir (31-33). Bu calismada Afyonkarahisar'da bulunan
%0,11'lik oran, diger calismalarla (31-33) karsilastinldiginda daha
distk bulunmustur. Gorllen bu farkliligin incelenen érek grup-
larinin farkliligindan (sosyo-kiltirel durum, incelenen numune
sayisi, yas grubu, hastaneye basvuran kisilerin muayene sonucla-
rn) kaynaklandigi dustuntlmektedir. Burdur ilinde, daha &nce
yapilan bir calismada (34), insanlarda taeniosis enfeksiyonuna
rastlanilmamigtir. Bu calismada enfeksiyon, Burdur ilinde %0,09
oraninda belirlenmistir. Burdur iline cografik konum itibariyle en
yakin olan iller Isparta ve Antalya olup, bu illerde yapilan ¢alisma-
larda (35, 36) enfeksiyona sirasiyla %0,04 ve %0,03 oraninda
rastlanildigr bildirilmistir.

Yapilan caligmalarda enfeksiyonun genellikle yetiskinlerde (18
yas ve Uzeri) goruldigu bildirilmektedir (10, 37). Enfeksiyonun
gorllme sikligi cinsiyetler agisindan karsilastinldiginda, calisma-
larin yapildigi yere gore degismekte, bazi calismalarda erkekler-
de (10, 38), bazi ¢aligmalarda kadinlarda (37, 38) daha yiksek
oranda rastlanildigr bildirilmektedir. Bu ¢aligmada, muayenesi
yapilan erkeklerin %0,06'sinda, kadinlarin ise %0,15'inde enfeksi-
yona rastlanilmig, enfekte kisilerin 20-59 yas araliginda oldugu
belirlenmistir.

Lees ve ark. (23), hayvanlardaki enfeksiyon kaynadinin enfekte
hayvan bakicilarinin da olabilecegini bildirmislerdir. Bu calismada
sigir yetistiricisi olan kisilerin %0,21'inde enfeksiyona rastlanilmis-
tir. Enfekte kisilerin tedaviye yénlendirilmis ve tedavilerinin sag-
lanmis olmasi, olasi enfeksiyon yayilisinin azaltilmasi ya da orta-
dan kaldinimasi adina, ¢alismanin bir basarisi olarak nitelendirile-
bilmektedir.

SONUC

Bu calisma toplumun sagdlik diizeyi konusunda kisa strede, distk
maliyetle, yararli bilgilerin elde edildidi bir 6n ¢alisma niteliginde-
dir. Elde edilen veriler, her ne kadar epidemiyolojik agidan ¢alisma
bélgelerine genellenemese de, ilgili cografya agisindan énemli bir
veri olusturmaktadir. Calismada, Turkiye'nin batisinda yer alan iki
ilde insanlarda ve sigirlarda hemen hemen orta diizeyde bir enfek-
siyona rastlaniimistir. Elde edilen sonuglar; Turkiye genelinin altin-
da gérilse de, iyi bir kontrol programinin gerekli oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle dnce halkin bilinglendirilmesi; gida hazirla-
ma, pisirme ve dondurma yéntemleri hakkinda genis capli egitim
programlariyla egitilmesi zorunludur. Mezbahalarda sistiserklerin
gdzden kagabilecedi diusindlerek; veteriner hekimlerin, karkas
muayenelerinde daha dikkatli davranmalari, bu zoonoz enfeksiyo-
nun &nlenmesinde ve enfeksiyonun mezbahada saptanmasinda
yarar saglayacagi dusiinilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
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