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Tiirkiye’de Cysticercus bovis ve Halk Saghg Yoniinden Onemi

Cystcercus bovis in Turkey and Its Importance from the Public Health Aspect
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OZET

Bu calisma, Turkiye'de farkli bélgelerde yapilan ¢alismalar isiginda, sidir sistiserkozisinin ve T. saginata dagiliminin kargilagtinlmasi amaciyla
yapilmistir. Turkiye'de C. bovis ve T. saginata’nin durumu retrospektif olarak degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin illere ve bdlgelere gore
dagilimi tablo ile, farkl boélgelerdeki en az/en ¢ok dederleri sekil Uzerinde goésterilmigtir. Literatlrler dogrultusunda elde edilen veriler, ayni
bolge icinde C. bovis ve T. saginata yayilisinin birbirleri ile paralel oldugunu géstermektedir. Tiirkiye'de her iki enfeksiyon igin yaygin goriilen
bdlgelerin sirasiyla Glineydogu Anadolu, Dodu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgeleri oldugu belirlenmistir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 41-7)
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ABSTRACT

This study was conducted in order to compare the different regions according to the literature on the prevalence of bovine cysticercosis
and T. saginata in Turkey. Bovine cysticercosis and T. saginata status were evaluated retrospectively. The distribution of the data obtained
according to provinces and regions were showed in the Table and the minumum / maximum values of this data in different regions in the
Figure. The data obtained through the literature showed that the prevalence of C. bovis and T. saginata infections are parallel in the same
region. The higher prevalence of both C. bovis and T. saginata infections was determined in the Southeastern Anatolia, Eastern Anatolia
and Central Anatolia regions respectively. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 41-7)
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GIRiS

Sigir sistiserkozisi; insanlarin ince bagdirsaklarina yerlesen
Taenia saginata'nin larva formu Cysticercus bovis'in neden
oldugu paraziter zoonoz bir hastaliktir. Larva, basta sigir
olmak Uzere, nadiren manda, koyun, keci, lama, maymun,
antilop, zlrafa, geyik ve karaca gibi hayvanlara yerlesebil-
mektedir (1-4). insanlar, canli sistiserk bulunduran etlerin ¢ig

ya da az pigmis olarak tiketilmesi ile, hayvanlar ise enfekte
insanlarin digkilariyla kontamine su ya da yemlerle enfeksiyo-
na yakalanmaktadirlar (1, 5).

Hastaligin insan ve hayvanlar arasindaki yayilisi, tlkeden
Ulkeye ve hatta ayni Ulkenin farkli cografik boélgelerine
gore degisiklik gostermektedir (6-9). Turkiye'de C. bovis
ve T. saginata enfeksiyonlari her bdlgede gorilmekte

Bu calisma birinci yazarin doktora tezi giris béliimiinden 6zetlenmistir.

This study is a summary of the first chapter of the first author’s PHD thesis.
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fakat konu ile ilgili elde edilen epidemiyolojik verilerin, ger-  YONTEMLER

(g1eok1(§|)gu sayisint ve oranini bildirmedigi digliniimektedir Turkiye'nin yedi farkli bélgesinde daha énce yapilmig sidir sisti-
’ serkozisi ve T. saginata'ya yonelik veriler toplanarak, bolgelerde-

ki durum iller 6zelinde tablo olarak verilmis (Tablo 1); ayrica sigir

ve insanda gorllen enfeksiyonun bélgelere gore dagilimi en az/

en ¢ok ylzde yayginliklari ile Resim 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Tirkiye'de Taenia saginata/Taenia sp. ve sidirlarda C. bovis’in bélgelere ve sehirlere gére dagilimi

Bu calisma; Turkiye'de farkli bélgelerde yapilan caligmalar isigin-
da, sidir sistiserkozisinin ve bu bdlgelerdeki T. saginata dagilimi-
nin karsilastinlmasi amaciyla yapilmistir.

Bélge Sehir Taenia saginata / Taenia sp. Cysticercus bovis
Yayilis (%) ve Kaynak Yayilis (%) ve Kaynak
Marmara Bdlgesi Bursa 0,02-0,38 (27, 62, 63, 76) 07011
istanbul 0.2-2,4 (41, 43,70, 75, 82) 1-10 (*10, *11)
Kocaeli 0.75-0,9 (72, 100) -
Ege Bolgesi izmir 0,03-2,8 (10, 31, 58, 65, 68, 78, 86, 92, 104, 105, 119, 122) 0,5-4 (10, *11, *15)
Manisa 0,3(37,42) 1,13(22)
Aydin 0,97 (57) -
Afyonkarahisar 0,1-1,93 (21, 55, 88, 95) 0,46 (21)
Kutahya 0,25- 0,44 (66, 67) -
Akdeniz Bélgesi Adana 0,3-11,2 (36, 80, 89, 102, 123) -
Hatay 0,5-2,8 (59, 83, 133) -
Mersin 0,3-2,7 (53, 118, 129) -
Isparta 0,04 (40) -
Antalya 0,03 (39) -
Burdur 0,09 (21) 0,09 (21)
Kahramanmarag 3,4 (54) -
ig Anadolu Bolgesi Ankara 0,6-4 (33, 38, 48, 51, 112) 0,3-9,7 (*10, 19)
Eskigehir 0,02-0,8 (35, 71, 87, 116) -
Kirikkale 0,1-1,9 (50, 84) -
Sivas 0,17-16,7 (52, 60, 90, 93, 96, 99, 101, 130, 135) a4,7 (12)
Yozgat 1,6 (97) -
Nigde 1,06-17,1 (127, 134) -
Kayseri 0,13-0,41 (61,77, 113, 131) -
Konya - 2,6-14 (*10, b20)
Karadeniz Bolgesi Rize 0,1-1,3(114,132) -
Tokat 0,9 (73) -
Samsun 0,64 (98) 2,1 (16)
Karabuik 0,1 (121) -
Duzce 4,8 (106) -
Dogu Anadolu Bélgesi Erzurum 0,4-9 (28, 111, 124) 10-20 (*10, *11)
Kars 5(117) 4(14)
Adn - 5(14)
Elazig 0,26-10,9 (29, 32, 46, 64, 91, 115) 0,55-4,3 (c3, 18)
Malatya 0,04-4,6 (30, 34, 44, 56, 69, 85, 103, 107, 108, 110, 128) -
Van 0,03-18,3 (45, 79, 109, 126, 138) 0,34 (17)
Gineydogu Anadolu Diyarbakir 1,6-2 (81, 120) -
Sanlurfa 0,3-7,8 (47,49, 94, 125) 25-30 (*15)
Adiyaman 0,8-13,88 (49, 74) -
Mardin 36,4 (137) --
*Cesitli yazarlara atfen, *Enfekte sigirlar Sivas, Tokat ve Erzincan illerine ait, ®Serolojik tani sonucu, “mandalardaki sonug
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Resim 1. Turkiye'de Cysticercus bovis ve Taenia saginata/Taenia
sp. nin bolgelere gére dagilimi

Tiirkiye'de Cysticercus bovis'in Yayilisi

Turkiye'de sigirlarda C. bovis'in yayiligina yonelik sinirli sayida
calismaya rastlanilmakta ve yapilan bu calismalarin 1957-2013
yillari arasinda oldugu goérilmektedir (10, 11, 14-21). Bu ¢alisma-
larin ¢ogunda (10-12, 20, 22), calismanin yapildidi ildeki kesim
sonuglan verilmekte, fakat sigirlanin orijini bildirilmemektedir.
iller arasi ve bélgeler arasi hayvan hareketlerinin bulunmasi (10-
12), mezbahalarda inspeksiyon yoluyla yapilan rutin et muayene-
sinde, 6zellikle distk sayidaki sistiserklerin gbzden kagabilmesi
nedeniyle (23, 24), Turkiye'de sidir sistiserkozisinin durumu tam
anlamiyla netlik kazanmamakta, genel olarak %0,3-30 oraninda
bulundugu raporlanmaktadir (15, 18, 19, 22). Turkiye'de yapilan
calismalarda C. bovis durumu, il ve bdlge bazinda Tablo 1'de
verilmis olup, enfeksiyonun en fazla Gineydogu Anadolu, Dogu
Anadolu ve i¢ Anadolu Bdlgelerinde (Resim 1) goriildiigii kayde-
dilmistir (6, 10, 15).

Turkiye'de Taenia saginata’nin Yayiligi

insanlarin, eti ¢ig ya da az pismis olarak tilketme aliskanliklari, T.
saginata’'nin bazi Ulkelerde ve Ulkelerin bazi bdlgelerinde ende-
mik olarak gérilmesine neden olmaktadir. Enfeksiyonun dinya-
da endemik seyrettigi bdlgelerde yoresel yemeklerin rold oldu-
Ju bildirilmektedir (24-26). Degisik cografyalardaki cesitli gele-
neksel yemeklerin en 6nemli ortak &zelligi, belirli bir kalinliga
sahip etin az pisirilmis tiketilmesi olarak gérilmektedir ki bu da
hastaligin insanlardaki gorilme sikligini arttirmaktadir.

Turkiye'de ‘abdest bozan’ olarak bilinen T. saginata enfeksiyonu-
na her bdlgede rastlanilmakta, toplumun et tiketme / yeme
aligkanliklarina bagli olarak, bazi bélgelerde ya da bazi illerde
daha yogun gérildugu bildirilmektedir (6, 13). Taenia saginata/
Taenia sp. sonuclarini iceren c¢alismalara bakildiginda; bunlarin
cesitli hastane ve benzeri saglk kuruluglarina ait laboratuvar
sonuglarnini iceren raporlamalar (27-79), ilkégretim cadi cocuklan
Uzerinde yUritilmus ¢alismalar (80-101), belirli bir yerdeki ortak
isle ugrasan kisiler Gzerinde yurGtilmuis caligmalar (102-110) ya
da belirli bir yerde ve/veya toplu yasam alanlarinda bulunan
insanlar Uzerinde yapilan ¢aligmalar oldugu gérilmastar (111-
134). Daha onceleri enfeksiyonun ylksek gorildigid bélgeleri-
miz, dzellikle ¢ig kofte tiketiminin fazla oldugu Gineydogu ve
Dogu Anadolu Bolgelerimiz iken, zamanla bu gidanin yoresel
yemek 6zelliginden cikip Turkiye genelinde de sevilerek tiketil-
mesi, bolgeler arasi hayvan hareketlerinin olmasi enfeksiyonun

Ulkemizde her bdlgede gdrilmesine sebep olmustur (6, 12, 15).
Ayrica i¢ Anadolu Bdlgesinde enfeksiyonun endemik gérildiigii
ilin Sivas oldudu bildirilmis, enfeksiyonun bu ildeki yayiliginda,
¢i§ kiymadan yapilarak tiketilen ‘bat’ isimli yoresel yemegin
etkili oldudu bildirilmis (6, 135); endemisitede yoresel yemeklerin
roliniin tekrar alti ¢izilmistir. Kisilerin bagka bdlgelere go¢ etme-
leri, yeme aligkanliklarini timden degistirmeleri anlamina gelme-
mektedir. Eski aligkanliklar Gzerine, yeni 6grenceler ile yeni mut-
faklar sekillenmektedir (136).

Turkiye genelinde enfeksiyona en sik rastlanilan bdlge,
Guneydodu Anadolu Bdlgesi olup, bunu Dogu Anadolu Bélgesi
ve ig Anadolu Bolgesi takip etmektedir (Resim 1). Bu bélgelerde
yapilan ¢alismalar géz éniine alindiginda (Tablo 1), en ylksek
enfeksiyon oranlarinin, Glneydodu Anadolu Bélgesi'nde
Mardin'de (% 36,4) (137), Dogu Anadolu Bdlgesi'nde Van'da (%
18,3) (138), i(; Anadolu Bdlgesi'nde ise Sivas (% 16,7) (135) ve
Nigde (% 17,1) (134) illerinde oldugu gorilmektedir (Tablo 1).

SONUC

irdelenen calismalardan elde edilen veriler, her ne kadar epide-
miyolojik agidan calisma bdlgelerine genellenemese de, ilgili
cografya acisindan énemli bir veri olusturmaktadir. incelenen
literatlrlere goére C. bovis ve T. saginata enfeksiyonlari
Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu Blgelerinde
daha sik gérilmekte olup; her iki enfeksiyonun gérilme sikhd
birbirleri ile paralellik géstermektedir. Her iki enfeksiyonun kon-
troll agisindan, Turkiye genelinde toplumda énce bu hastaliklar
yonlnde farkindaligin yaratilmasi; sonra gida hazirlama, pisirme
ve dondurma yéntemleri hakkinda genis capli egitim programla-
ryla toplumun egitilmesi zorunludur. Mezbahalarda sistiserklerin
gozden kacabilecegdi ihtimaline karsi; veteriner hekimlerin, kar-
kas muayenelerinde daha dikkatli/titiz davranmalari, bu zoonotik
enfeksiyonun &nlenmesinde ve enfeksiyonun mezbahada sap-
tanmasinda yarar saglayacaktir. Ayrica, enfekte kisilerin sagaltil-
masi, uygun kanalizasyon sistemlerinin gelistirilmesi, hayvanlarin
enfeksiyondan uzak tutulmasi ile daha iyi sonuglara varilabilece-
Jine inanmaktayiz.
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