
ÖZET

Bu çalışma, Türkiye’de farklı bölgelerde yapılan çalışmalar ışığında, sığır sistiserkozisinin ve T. saginata dağılımının karşılaştırılması amacıyla 
yapılmıştır. Türkiye’de C. bovis ve T. saginata’nın durumu retrospektif olarak değerlendirilmiştir. Elde edilen verilerin illere ve bölgelere göre 
dağılımı tablo ile, farklı bölgelerdeki en az/en çok değerleri şekil üzerinde gösterilmiştir. Literatürler doğrultusunda elde edilen veriler, aynı 
bölge içinde C. bovis ve T. saginata yayılışının birbirleri ile paralel olduğunu göstermektedir. Türkiye’de her iki enfeksiyon için yaygın görülen 
bölgelerin sırasıyla Güneydoğu Anadolu, Doğu Anadolu ve İç Anadolu Bölgeleri olduğu belirlenmiştir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 41-7)

Anahtar Sözcükler: Cysticercus bovis, Taenia saginata, halk sağlığı

Geliş Tarihi: 20.06.2013 		  Kabul Tarihi: 12.11.2013

ABSTRACT

This study was conducted in order to compare the different regions according to the literature on the prevalence of bovine cysticercosis 
and T. saginata in Turkey. Bovine cysticercosis and T. saginata status were evaluated retrospectively. The distribution of the data obtained 
according to provinces and regions were showed in the Table and the minumum / maximum values of this data in different regions in the 
Figure. The data obtained through the literature showed that the prevalence of C. bovis and T. saginata infections are parallel in the same 
region. The higher prevalence of both C. bovis and T. saginata infections was determined in the Southeastern Anatolia, Eastern Anatolia 
and Central Anatolia regions respectively. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 41-7)
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Türkiye’de Cysticercus bovis ve Halk Sağlığı Yönünden Önemi
Cysticercus bovis in Turkey and Its Importance from the Public Health Aspect

GİRİŞ

Sığır sistiserkozisi; insanların ince bağırsaklarına yerleşen 
Taenia saginata’nın larva formu Cysticercus bovis’in neden 
olduğu paraziter zoonoz bir hastalıktır. Larva, başta sığır 
olmak üzere, nadiren manda, koyun, keçi, lama, maymun, 
antilop, zürafa, geyik ve karaca gibi hayvanlara yerleşebil-
mektedir (1-4). İnsanlar, canlı sistiserk bulunduran etlerin çiğ 

ya da az pişmiş olarak tüketilmesi ile, hayvanlar ise enfekte 
insanların dışkılarıyla kontamine su ya da yemlerle enfeksiyo-
na yakalanmaktadırlar (1, 5).

Hastalığın insan ve hayvanlar arasındaki yayılışı, ülkeden 
ülkeye ve hatta aynı ülkenin farklı coğrafik bölgelerine 
göre değişiklik göstermektedir (6-9). Türkiye’de C. bovis 
ve T. saginata enfeksiyonları her bölgede görülmekte 



fakat konu ile ilgili elde edilen epidemiyolojik verilerin, ger-
çek olgu sayısını ve oranını bildirmediği düşünülmektedir 
(10-13).

Bu çalışma; Türkiye’de farklı bölgelerde yapılan çalışmalar ışığın-
da, sığır sistiserkozisinin ve bu bölgelerdeki T. saginata dağılımı-
nın karşılaştırılması amacıyla yapılmıştır.

YÖNTEMLER

Türkiye’nin yedi farklı bölgesinde daha önce yapılmış sığır sisti-
serkozisi ve T. saginata’ya yönelik veriler toplanarak, bölgelerde-
ki durum iller özelinde tablo olarak verilmiş (Tablo 1); ayrıca sığır 
ve insanda görülen enfeksiyonun bölgelere göre dağılımı en az/
en çok yüzde yaygınlıkları ile Resim 1’de gösterilmiştir.
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Tablo 1. Türkiye’de Taenia saginata/Taenia sp. ve sığırlarda C. bovis’in bölgelere ve şehirlere göre dağılımı

Bölge	 Şehir	 Taenia saginata / Taenia sp.	 Cysticercus bovis 
		  Yayılış (%) ve Kaynak	 Yayılış (%) ve Kaynak

Marmara Bölgesi	 Bursa	 0,02-0,38 (27, 62, 63, 76) 	 0,7 (11)

	 İstanbul	 0.2-2,4 (41, 43, 70, 75, 82)	 1-10 (*10, *11)

	 Kocaeli	 0.75-0,9 (72, 100)	 -

Ege Bölgesi 	 İzmir	 0,03- 2,8 (10, 31, 58, 65, 68, 78, 86, 92, 104, 105, 119, 122)	 0,5-4 (10, *11, *15)

	 Manisa	 0,3 (37, 42)	 1,13(22)

	 Aydın	 0,97 (57)	 -

	 Afyonkarahisar	 0,1-1,93 (21, 55, 88, 95) 	 0,46 (21)

	 Kütahya	 0,25- 0,44 (66, 67)	 -

Akdeniz Bölgesi	 Adana	 0,3-11,2 (36, 80, 89, 102, 123)	 -

	 Hatay	 0,5-2,8 (59, 83, 133)	 -

	 Mersin	 0,3-2,7 (53, 118, 129)	 -

	 Isparta	 0,04 (40) 	 -

	 Antalya	 0,03 (39)	 -

	 Burdur	 0,09 (21)	 0,09 (21)

	 Kahramanmaraş	 3,4 (54)	 -

İç Anadolu Bölgesi	 Ankara	 0,6-4 (33, 38, 48, 51, 112) 	 0,3-9,7 (*10, 19)

	 Eskişehir	 0,02-0,8 (35, 71, 87, 116) 	 -

	 Kırıkkale	 0,1-1,9 (50, 84)	 -

	 Sivas	 0,17-16,7 (52, 60, 90, 93, 96, 99, 101, 130, 135)	 a4,7 (12)

	 Yozgat	 1,6 (97)	 -

	 Niğde	 1,06-17,1 (127, 134)	 -

	 Kayseri	 0,13-0,41 (61, 77, 113, 131)	 -

	 Konya	 -	 2,6-14 ( *10, b20)

Karadeniz Bölgesi	 Rize	 0,1-1,3 (114, 132)	 -

	 Tokat	 0,9 (73)	 -

	 Samsun	 0,64 (98)	 2,1 (16)

	 Karabük	 0,1 (121)	 -

	 Düzce	 4,8 (106)	 -

Doğu Anadolu Bölgesi	 Erzurum	 0,4-9 (28, 111, 124)	 10-20 (*10, *11)

	 Kars	 5 (117)	 4 (14)

	 Ağrı	 -	 5 (14)

	 Elazığ	 0,26-10,9 (29, 32, 46, 64, 91, 115)	 0,55-4,3 (c3, 18)

	 Malatya	 0,04-4,6 (30, 34, 44, 56, 69, 85, 103, 107, 108, 110, 128)	 -

	 Van	 0,03-18,3 (45, 79, 109, 126, 138)	 0,34 (17)

Güneydoğu Anadolu 	 Diyarbakır	 1,6-2 (81, 120) 	 -

	 Şanlıurfa	 0,3-7,8 (47, 49, 94, 125)	 25-30 (*15)

	 Adıyaman	 0,8-13,88 (49, 74)	 -

	 Mardin	 36,4 (137)	 - 	-

*Çeşitli yazarlara atfen, aEnfekte sığırlar Sivas, Tokat ve Erzincan illerine ait, bSerolojik tanı sonucu, cmandalardaki sonuç



Türkiye’de Cysticercus bovis’in Yayılışı
Türkiye’de sığırlarda C. bovis’in yayılışına yönelik sınırlı sayıda 
çalışmaya rastlanılmakta ve yapılan bu çalışmaların 1957-2013 
yılları arasında olduğu görülmektedir (10, 11, 14-21). Bu çalışma-
ların çoğunda (10-12, 20, 22), çalışmanın yapıldığı ildeki kesim 
sonuçları verilmekte, fakat sığırların orijini bildirilmemektedir. 
İller arası ve bölgeler arası hayvan hareketlerinin bulunması (10-
12), mezbahalarda inspeksiyon yoluyla yapılan rutin et muayene-
sinde, özellikle düşük sayıdaki sistiserklerin gözden kaçabilmesi 
nedeniyle (23, 24), Türkiye’de sığır sistiserkozisinin durumu tam 
anlamıyla netlik kazanmamakta, genel olarak %0,3-30 oranında 
bulunduğu raporlanmaktadır (15, 18, 19, 22). Türkiye’de yapılan 
çalışmalarda C. bovis durumu, il ve bölge bazında Tablo 1’de 
verilmiş olup, enfeksiyonun en fazla Güneydoğu Anadolu, Doğu 
Anadolu ve İç Anadolu Bölgelerinde (Resim 1) görüldüğü kayde-
dilmiştir (6, 10, 15).

Türkiye’de Taenia saginata’nın Yayılışı
İnsanların, eti çiğ ya da az pişmiş olarak tüketme alışkanlıkları, T. 
saginata’nın bazı ülkelerde ve ülkelerin bazı bölgelerinde ende-
mik olarak görülmesine neden olmaktadır. Enfeksiyonun dünya-
da endemik seyrettiği bölgelerde yöresel yemeklerin rolü oldu-
ğu bildirilmektedir (24-26). Değişik coğrafyalardaki çeşitli gele-
neksel yemeklerin en önemli ortak özelliği, belirli bir kalınlığa 
sahip etin az pişirilmiş tüketilmesi olarak görülmektedir ki bu da 
hastalığın insanlardaki görülme sıklığını arttırmaktadır.

Türkiye’de ‘abdest bozan’ olarak bilinen T. saginata enfeksiyonu-
na her bölgede rastlanılmakta, toplumun et tüketme / yeme 
alışkanlıklarına bağlı olarak, bazı bölgelerde ya da bazı illerde 
daha yoğun görüldüğü bildirilmektedir (6, 13). Taenia saginata/
Taenia sp. sonuçlarını içeren çalışmalara bakıldığında; bunların 
çeşitli hastane ve benzeri sağlık kuruluşlarına ait laboratuvar 
sonuçlarını içeren raporlamalar (27-79), ilköğretim çağı çocukları 
üzerinde yürütülmüş çalışmalar (80-101), belirli bir yerdeki ortak 
işle uğraşan kişiler üzerinde yürütülmüş çalışmalar (102-110) ya 
da belirli bir yerde ve/veya toplu yaşam alanlarında bulunan 
insanlar üzerinde yapılan çalışmalar olduğu görülmüştür (111-
134). Daha önceleri enfeksiyonun yüksek görüldüğü bölgeleri-
miz, özellikle çiğ köfte tüketiminin fazla olduğu Güneydoğu ve 
Doğu Anadolu Bölgelerimiz iken, zamanla bu gıdanın yöresel 
yemek özelliğinden çıkıp Türkiye genelinde de sevilerek tüketil-
mesi, bölgeler arası hayvan hareketlerinin olması enfeksiyonun 

ülkemizde her bölgede görülmesine sebep olmuştur (6, 12, 15). 
Ayrıca İç Anadolu Bölgesinde enfeksiyonun endemik görüldüğü 
ilin Sivas olduğu bildirilmiş, enfeksiyonun bu ildeki yayılışında, 
çiğ kıymadan yapılarak tüketilen ‘bat’ isimli yöresel yemeğin 
etkili olduğu bildirilmiş (6, 135); endemisitede yöresel yemeklerin 
rolünün tekrar altı çizilmiştir. Kişilerin başka bölgelere göç etme-
leri, yeme alışkanlıklarını tümden değiştirmeleri anlamına gelme-
mektedir. Eski alışkanlıklar üzerine, yeni öğrenceler ile yeni mut-
faklar şekillenmektedir (136).

Türkiye genelinde enfeksiyona en sık rastlanılan bölge, 
Güneydoğu Anadolu Bölgesi olup, bunu Doğu Anadolu Bölgesi 
ve İç Anadolu Bölgesi takip etmektedir (Resim 1). Bu bölgelerde 
yapılan çalışmalar göz önüne alındığında (Tablo 1), en yüksek 
enfeksiyon oranlarının, Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde 
Mardin’de (% 36,4) (137), Doğu Anadolu Bölgesi’nde Van’da (% 
18,3) (138), İç Anadolu Bölgesi’nde ise Sivas (% 16,7) (135) ve 
Niğde (% 17,1) (134) illerinde olduğu görülmektedir (Tablo 1).

SONUÇ

İrdelenen çalışmalardan elde edilen veriler, her ne kadar epide-
miyolojik açıdan çalışma bölgelerine genellenemese de, ilgili 
coğrafya açısından önemli bir veri oluşturmaktadır. İncelenen 
literatürlere göre C. bovis ve T. saginata enfeksiyonları 
Güneydoğu Anadolu, Doğu Anadolu ve İç Anadolu Bölgelerinde 
daha sık görülmekte olup; her iki enfeksiyonun görülme sıklığı 
birbirleri ile paralellik göstermektedir. Her iki enfeksiyonun kon-
trolü açısından, Türkiye genelinde toplumda önce bu hastalıklar 
yönünde farkındalığın yaratılması; sonra gıda hazırlama, pişirme 
ve dondurma yöntemleri hakkında geniş çaplı eğitim programla-
rıyla toplumun eğitilmesi zorunludur. Mezbahalarda sistiserklerin 
gözden kaçabileceği ihtimaline karşı; veteriner hekimlerin, kar-
kas muayenelerinde daha dikkatli/titiz davranmaları, bu zoonotik 
enfeksiyonun önlenmesinde ve enfeksiyonun mezbahada sap-
tanmasında yarar sağlayacaktır. Ayrıca, enfekte kişilerin sağaltıl-
ması, uygun kanalizasyon sistemlerinin geliştirilmesi, hayvanların 
enfeksiyondan uzak tutulması ile daha iyi sonuçlara varılabilece-
ğine inanmaktayız.
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