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Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 25 Yillik Intestinal
Parazit Prevalansi: Retrospektif Bir Calisma

Twenty-Five years of Intestinal Parasite Prevalence in Istanbul University,

Istanbul Faculty of Medicine: A Retrospective Stu
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OZET

Amag: Bu calisma, Avrupa ve Asya'nin ortak cografik 6zelliklerine sahip olan istanbul ilinde bulunan istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakultesi hastanesindeki 25 yillik intestinal parazit prevalansinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yéntemler: Ocak 1988-Aralik 2012 tarihleri arasinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi hastanesine bagvuran 111,889 olguya ait
digki drnekleri nativ-lugol ve formol-eter konsantrasyon teknigi ile mikroskobik olarak incelenmis, olgularin perianal bélge incelenmesinde
ise selofan bant tekniginden yararlanilmistir.

Bulgular: Calismamizda, intestinal parazit prevalansi %5 (5486/111,889) olarak hesaplanmistir. En sik saptanan 4 tir sirasiyla, Giardia
intestinalis (%62), Enterobius vermicularis (%16), Ascaris lumbricoides (%7) ve Blastocystis hominis (%6) olarak belirlenmistir. 2000 yili dncesi
ve sonrasi kargilastinldiginda, 2000 ve sonrasinda saptanan intestinal parazit prevalansinda anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir (p<0,001).
Sonug: Genel intestinal parazit prevalansinin; Turkiye'nin geneline kiyasla Marmara bélgesinde bulunan hastanemizde distk olmasi ve 2000'li
yillarda bu oranin giderek azalmasinda, sosyoekonomik kosullarin dnemli rol oynadigi disiinilmektedir. Paraziter hastalik kontroliindeki
basarinin artmasi, bu konuda daha ileri caligmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 97-101)
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ABSTRACT

Objective: The aim of our study is to determine the general intestinal parasite prevalence in istanbul University istanbul Faculty of Medicine
Hospital, which is located in European and Asian geographical features of Turkey.

Methods: Between January 1988 and December 2012, a total of 111,889 stool samples from patients who were admitted to the istanbul
University istanbul Faculty of Medicine Hospital were examined microscopically by using native lugol and formalin-ether concentration
technique; in addition, the cellophane tape test technique was used to examine the perianal area.

Results: The prevalence of intestinal parasites was found to be 5% (5486/111,889) in istanbul. Giardia intestinalis was the leading parasite
(62%), and the prevalence of the rest of the intestinal parasites was as follows: Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, and Blastocystis
hominis: 16%, 7%, and 6%, respectively. Between 2000 and 2012, a highly significant reduction in general parasite prevalence was determined,
compared to the 1988 and 2000 time period (p<0.001).

Conclusion: Socio-economic conditions might be related with the both the lower prevalence of intestinal parasites in our hospital, which is
located in Marmara region, and the steady decrease of the prevalence ratio in the 2000s. The results indicate the necessity of further studies
to develop effective parasitic disease control measurements. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 97-101)
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GiRiS

intestinal paraziter infeksiyonlar, kozmopolit yayilim gostermesi
ve Dinyadaki en yaygin infeksiyonlardan biri olmasi nedeniyle
toplum saghgr agisindan énemli bir sorundur. Dinyada 3,5 milyar
insanin intestinal parazitler ile infekte oldugu ve bunlarin bayik
bir kisminin pediatrik vakalar oldugu bildirilmektedir (1-3).
intestinal parazit prevalansi toplumlarin, sosyoekonomik duru-
mu, hijyen ve egitim diizeylerine bagl olarak degismektedir.
GUnUmUzde, ekonomi, teknoloji ve egitim alanlarinda gercekle-
sen gelismelere ragmen paraziter hastalk prevalansinda bir

gerileme gorilmedigi, hatta bazi endemik bodlgelerde bu oranin
%90'lara ulastigi bildirilmektedir (4, 5).

Gelismekte olan ulkeler arasinda yer alan Tirkiye'de, intestinal
parazit infeksiyonlar morbidite ve mortalite oranlar nedeniyle
dnemlibir halk saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde,
parazit prevalansini saptama amaciyla belirli cografi bdlgelerde
yapiimis calismalar, paraziter infeksiyonlara karsi olusturulacak
etkin koruma ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesi yéninden
onem tasimaktadir (6, 7). Calismamizda, Avrupa ile Asya kitalan
Uzerinde kurulu, Turkiye'nin en gelismis ve kalabalik kenti olan
Istanbul ilindeki Istanbul Tip Fakiiltesi hastanesinde saptanan
intestinal parazitlere ait, 25 yili kapsayan epidemiyolojik verilerin
retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEMLER

Bu calisma, Ocak 1988-Aralik 2012 tarihleri arasinda, istanbul
Universitesi Iistanbul Tip Fakiiltesi hastanesi Parazitoloji Bilim Dali
laboratuvarina bagvuran olgular tzerinde yurGtilmastir. Calismaya,
Istanbul Tip Fakiiltesi hastanesinin kliniklerine cesitli gastrointestinal
sikayetler nedeniyle bagvuran 111,889 olguya ait diski ve selofan
bant érekleri dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen tim olgulara
ait demografik verilere, calisma slresinin uzunlugu nedeniyle erisi-
lememistir. Retrospektif olarak planlanan caligmamizda, muayene
materyalleri sadece klinisyenlerden gelen istekler dogrultusunda
incelendiginden yerel etik kurula bagvurulmamistir.

istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Parazitoloji Bilim Dali
laboratuvarina gdnderilen tim muayene maddeleri &ncelikle
makroskobik olarak incelenmektedir. Ancak ¢aligmamizda bu
veriler, istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamasi nedeni
ile paylasiimamistir. Digkilarin mikroskobik incelenmesinde ise,
nativ-lugol ve formol-eter konsantrasyon yontemleri uygulanmis,
hazirlanan preparatlar igik mikroskobunun 10x ve 40x biyltmeye
sahip objektifleri altinda incelenmistir. Mikroskobun 40x buyit-
meye sahip objektifi ile bir alanda 5 veya daha fazla sayida
Blastocystis hominis goérilen drneklerde, bu parazit infeksiyon
etkeni olarak kabul edilmis ve preparat pozitif olarak degerlendi-
rilmistir. Ayrica, perianal bélgenin incelenmesi amaci ile selofan
bant yéntemi uygulanmistir (8, 9).

istatistiksel analiz

Tim sonuclara ait istatistiksel analizler, SPSS ver. 21,0 kullanilarak
ki-kare testi ile gergeklestirilmis ve anlamhlik sinir p<0,05 olacak
sekilde ¢ift yonli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamizda, intestinal parazit prevalansi %5 (5486/111,889)
olarak bulunmustur. Retrospektif olarak incelenen 25 yila ait;

gelen, pozitif ve negatif olarak dederlendirilen materyal sayilar,
pozitiflik oranlar ve 1988 - 1999 yillari arasi ile 2000 - 2012 yillari
arasl iki dénemin pozitiflik oranlarinin kargilagtinlmasina ait veri-
ler Tablo 1'de gosterilmistir. 2000 yili dncesi ve sonrasi dénem
karsilastinldiginda saptanan parazit prevalansinin, 2000 yilindan
sonraki dénemde, dnceki déneme gére anlamli olarak azaldidi
belirlenmis (p<0,001) ve ilgili veriler Tablo 2'de gésterilmistir.

Saptanan parazitlerin tirlere gére dagiim ve oranlan Tablo 3'de
gosterilmistir. Giardia intestinalis (%62) en yaygin saptanan para-
zit olarak bulunmus, onu sirasiyla Enterobius vermicularis (%16),
Ascaris lumbricoides (%7), Blastocystis hominis (%6), Taenia sagi-
nata (%3), Trichuris trichiura (%2), Entamoeba histolytica/dispar
(%2), Hymenolepis nana (%2) ve Dicrocoelium dendriticum
(%0,13) izlemistir (p<0,001).

Calismamizda en sik saptanan 4 parazite (Giardia intestinalis,
Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Blastocystis
hominis) ait prevalans verileri, 1988 - 1999 ve 2000 - 2012
dénemlerinde ayri olarak incelenmis ve 2000 yili sonrasinda

Tablo 1. Calismaya dahil edilen materyallerin yillara gére dagilimlan

Toplam SParazit Parazit o
Saysi Sa |s¥ Sa |g:
y y
1988 5095 467 4628 %9
1989 6327 665 5662 %11
1990 6171 667 5504 %11
1991 5220 437 4783 %8
1992 5154 365 4789 %7
1993 4718 418 4300 %9
1994 3419 181 3238 %5
1995 3122 170 2952 %5
1996 3545 146 3399 %4
1997 3207 158 3049 %5
1998 4781 141 4640 %3
1999 4955 153 4802 %3
2000 3955 173 3782 %4
2001 2406 135 2271 %6
2002 2005 78 1927 %4
2003 3141 48 3093 %2
2004 4098 69 4029 %2
2005 4098 68 4030 %2
2006 2642 39 2603 %1
2007 4510 177 4333 %4
2008 5581 125 5456 %2
2009 7116 166 6950 %2
2010 7350 85 7265 %1
2011 6058 211 5847 %3
2012 3215 144 3071 %4
Toplam 111889 5486 106403 %5
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belirlenen parazit prevalansindaki azalmaya en yuksek olasilikla
sebep olan etken belirlenmeye calisilmistir. Tablo 4'de gdsteril-
digi gibi, bu azalmanin yiksek oranda Giardia intestinalis kay-
nakli oldugu, bu etkeni sik saptanan diger 3 tirin izledigi
belirlenmistir (p=0,005).

TARTISMA

Gelismekte olan Ulkelerde goézlenen ve ciddi saglik sorunlarina
yol acan intestinal parazitlerinin prevalansi degiskenlik goster-
mekte ve bu prevalans oranlarinin %30 ile %60 arasinda degistigi
bildiriimektedir. Gelisgmekte olan Ulkelerde saptanan ve gelimisg
Ulkere kiyasla ylksek olan bu oranlarin temelde cografik ve sos-

Tablo 2. Pozitif saptanan 6rneklerin yillara goére dagilimina ait
istatistiki veriler

Pozitif Negatif
Saptanan Saptanan
Ornek Ornek
Sayisi (%) Sayisi (%) |p Degeri*
1988-1999 o o
Yillari Arasi Dénem 3968 (%7,1) | 51746 (%92,9)
2000-2012 o o
Yillari Arasi Dénem 1518 (%2.7) | 54657 (%97.3)
Toplam 5486 106403

* p degeri ki-kare testi ile hesaplanmistir. Pozitif olarak degerlendirilen
drnekler icin Rolatif Risk degeri 2,64 olarak bulunmustur (RR=2,64)

Tablo 3. Pozitif drneklerdeki intestinal parazitlerin tirlere gére
dagilimi (5486/111,889)

Pozitif Negatif
Saptanan | Saptanan
Ornek Ornek
Sayisi (%) | Sayisi (%) | p Degeri
Giardia intestinalis 3391 62 p<0,001
Enterobius vermicularis 870 16
Ascaris lumbricoides 409 7
Blastocystis hominis 306 6
Taenia saginata 169 3
Trichuris trichiura 128 2
Entamoeba
histolytica/dispar 12 2
Hymenolepis nana 94 2
Dicrocoelium dendriticum 7 0,13
Toplam 5486 - -

yoekonomik faktorler ile iligkili oldugu distndlmektedir (10).
Ayrica, intestinal parazitlerin saptanmasi ve identifiye edilmesin-
de PCR gibi molekiler yontemlerin kullaniimasi, hem paraziter
hastalik kontroliinde daha etkin kararlar vermeyi hem de parazi-
tin epidemiyolojisine iliskin daha net bir bakis agisi kazanilmasini
saglayabilecektir (11).

Gunumuzde intestinal parazitlerinin yayginligi toplumlarin gelis-
mislik duzeylerinin bir belirteci olarak kabul edilmektedir. Son
yillarda yapilan konu ile ilgili literatlrler gézden gegirildiginde,
intestinal parazit prevalansinin; Libnan’'da %12,4, Nepal'de %44
ve Arnavutluk'ta ise %66,1 oldugu gorilmektedir (11-13).
Brezilya'nin distik sosyoekonomik diizeye sahip Diamantina bol-
gesinde, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda yapilan calismada,
intestinal parazit prevalans orani %27,5 olarak belirlenmis ve bu
infeksiyonlarin bolge icin bir saglik sorunu oldugu bildirilmistir
(14). iran’da 962 olgunun dahil edildigi calismada ise prevalans
orani %9,1 olarak belirlenmistir (15). Ulkemizde, cocuklarda intes-
tinal parazitoz prevalansi ve sosyoekonomik durum iligkisinin
incelendidi bir calismada, genel parazit prevalansi %23,9 olarak
saptanmis, en sik belirlenen parazit tirinin Giardia intestinalis
oldugu ve parazitlerin siklikla gelismemis ile gelismekte olan
bolgelerde tespit edildigi bildirilmistir (16).

Gelismekte olan dlkeler sinifinda olan Tirkiye'de yapilmis ¢alis-
malarda, intestinal parazit prevalansinin gérece yiksek oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde, toplum kokenli olarak planlanan ve
genis bir alanda yiritilen bir ¢alismada prevalans oraninin
%41,4 oldugu belirlenmistir (17). Ulkemizin dogusunda yer alan
Sivas ilinde toplumdan alinan érekler ile gerceklestirilen bir
diger ¢alismada ise prevalans oraninin %37,2 oldugu goérilmekt-
dir (18). Van'daki ilkdgretim okulu égrencilerinde saptanan intes-
tinal parazit prevalansi %64,4 olarak belirlenmis ve bu ylksek
oran hijyen kurallarina uyulmama ve dustk sosyoekonomik duru-
ma sahip olma gibi nedenler ile iligkilendirilmistir (19).

Genel olarak Glkemizin bati bélgelerinde saptanan parazit preva-
lans oranlan dogu bdlgesine gére daha dusik seyretmektedir.
izmir'de 2008 ve 2010 yillarinda yapilan calismalarda bu oran
sirastyla, %25,6 ve %9,3 olarak belirlenmistir (20, 5). Calismamizin
yapildigi Marmara bélgesinde énceki yillarda yapilan calismalar-
da saptanan intestinal parazit prevalans oranlari farklilik goster-
mektedir. Marmara bdlgesinde yapilan 8 ve 4 yillik periyotlar
iceren ¢alismalarda, parazit prevalans oranlar sirasiyla %8,14 ve
%5,9 olarak belirlenmistir (21, 22). 2010 yilinda yayimlanan 10
yillik bir sirecte toplamda 27,664 digski drneginin incelendidi bir
calismada bu oran %4 olarak belirlenmistir (23). Ulkemizde,
Isparta ilinde 2004 yilinda ve Bursa ilinde 2006 yilinda yapilan
caligmalarda parazit prevalanslari sirasiyla, %9,6 ve %4,27 olarak

Tablo 4. 2000 ve sonraki dénemde, pozitif saptanan 6rneklerde genel parazit prevalansinda gézlenen azalmaya ait verilerin etken

bazindaki istatistiki degerlendirmesi

G. intestinalis E. vermicularis A. lumbricoides B. hominis

n % n % n % n %
1988-1999 Yillari Arasi Dénem 2,054 70 487 16,6 217 74 177 6
2000-2012 Yillari Arasi Dénem 1,337 65,5 383 18,8 192 9.4 129 6,3
Toplam 3391 870 409 306
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belirlenmis ve konu ile ilgili yapilan iki calismada da ayni bolge-
lerde daha 6nceki yillara gére parazit prevalansinda bir azalma
oldugu belirtilmistir (24, 25). Calismamizda istanbul ili igin sapta-
nan %5'lik genel parazit prevalansinin, tlke geneli ile karsilagtinl-
diginda daha duslk ve dnceki literatir verileri ile de paralellik
gosterir nitelikte oldugu tespit edilmistir. Ozellikle 2000 ve son-
raki yillar degerlendirildiginde, oranlarnin anlaml sekilde azalma
egilimde oldugu gorilmis ve bu azalmanin hijyen ve sanitizas-
yon kurallarina olan uyumun artmasi ile iliskili olabilecegi disu-
nUlmastar.

Son yillarda yapilan bir calismada, &zellikle cocuk yas grubunda
gorilen intestinal parazit infeksiyonlarindaki risk faktorleri arasti-
rlmis ve prevalansin yiksek oranda parazitin tirine bagli olarak
degistigi belirlenmistir (26). Calismamizda Giardia intestinalis,
%62 gibi yiiksek bir oranla en sik saptanan parazit olarak deger-
lendirilmistir. Bu parazitin prevalansi gelismis Glkelerde %2-5 ara-
sinda degisirken, gelismekte olan Ulkelerde bu oranin %20-30
dolaylarinda seyrettigi bildirilmektedir (27). italya'daki bir preva-
lans calismasinda, Giardia intestinalis en sik saptanan parazit
olarak tespit edilmis ve genel prevalansinin %1,8 oldugu rapor
edilmistir. Ayni ¢alismada, selofan bant yontemi ile saptanan
Enterobius vermicularis'in en sik saptanan ikinci parazit oldugu
belirtilmistir (28). Calismamizda %16'lik bir prevalans orani ile
saptanan Enterobius vermicularis ile ilgili Glkemizde &zellikle epi-
demiyolojik perspektifte yapilmig calismalarin yetersizligi nede-
niyle bu parazitin gercek prevalansini belirlemek oldukca giictir.
Calismamizda Gglincl siklikta saptanan Ascaris lumbricoides son
yillarda giderek azalan bir dagilim goéstermis, Turkiye'nin cesitli
bolgelerinde yapilan galismalarda prevalansin %0,01 ile %16 ara-
sinda degistigi gorulmistir (23). Patojenitesi ile ilgili spekilas-
yonlar bulunan Blastocystis hominis ise calismamizda dérdinci
siklikta saptanmistir. Calismamizda, son 5 yilda Blastocystis homi-
nis prevalansinda gorilen artisin en olasi sebebi ise bu parazitin
40x blyutme altindaki bir alanda 5 veya daha fazla sayida saptan-
masi durumunda patojen kabul edilmesini 6neren c¢alismalarin
sayica artig gostermesi olarak agiklanabilir.

SONUC

Sonug olarak, Turkiye'nin geneline kiyasla, Avrupa ve Asya’nin
cografi dzelliklerine sahip istanbul ilindeki intestinal parazit
prevalansi dustik gorilmektedir. Bu durumun en olasi sebeple-
ri, toplum sagligina yonelik alt yapi ¢calismalarinin tamamlanma-
s, yeterli miktarda temiz icme ve kullanma suyunun saglanmasi,
kanalizasyon sebekelerinin yeniden dizenlenmesi olarak sayila-
bilir. Bireysel olarak hijyen kurallarina olan uyum ile ters orantili
olarak yayilan Giardia intestinalis ve Enterobius vermicularis
gibi parazitler varliklarnini strdirse de, bu etkenlerin prevalans-
larinda son yillardan goézlenen azalma ve Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, Dicrocoelium dendriticum gibi parazitlerin
kismen de olsa ortadan kalktiginin belirlenmesi umut verici bir
gelismedir.

Etik Komite Onayri: Calismamizin retrospektif tasarimindan
dolayi etik komite onayr alinmamustir.
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