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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Yiiziinci Yil Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi Dermatoloji Polikliniginden Parazitoloji Laboratuarina
yonlendirilen hastalarda Demodex sp.'nin prevalansini belirlemekti.

Yéntemler: Calisma Mayis 2012 - Mayis 2013 tarihleri arasinda yuriitiilmistir. Orekler 67 hastadan, standart deri yiizey biyopsisi yontemi
kullanilarak alinmistir.

Bulgular: Demodex soyundaki akarlar 38 kadin hastanin %47,4'inde, 29 erkek hastanin %48,3'inde belirlenmistir. Bu akarlar 35 ve daha
kiclk yasta olan 19 hastanin %15,8'inde ve 36 ve daha biyik yasta olan 48 hastanin %60,4'iinde saptanmustir. Toplam 67 hastanin %47,8'i (32
hasta) ise demodicosis yéniinden pozitif bulunmustur. Demodex sp. pozitif bulunan hastalarin %53,1'inde eritemato telenjiektatik rosasea,
%21,9'unda papllo-pustiler tip rosasea, %18,8'inde papdller, %3,1'inde eritemli pustiller ve %3,1'inde eritemli skuamdz plaklar oldugu
belirlenmistir. Demodex sp. pozitiflidi ile yas gruplarn arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,001) bulunmustur.

Sonug: Dermatologlarin eritem, telenjiektazi, papil ve pustil gibi deri belirtileri olan hastalarda Demodex soyuna bagli akarlari da dikkate
almalari ve bu parazitlere yonelik uygun tedaviyi uygulamalar gerektigi sonucuna varilmistir. (Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 9-11)
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ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to determine the prevalence of Demodex sp. in patients referred fom the Dermatology Outpatient
Clinic to the Parasitology Laboratory, Dursun Odabas Medical Center of the Yizinci Yil University.

Methods: The study was conducted between May 2012-May 2013. The samples were taken from 67 patients using the standard skin surface
biopsy method.

Results: Demodex sp. mites were identified in 47.4% of 38 women, and in 48.3% of 29 male patients. These mites were detected in 15.8% of
19 patients who were 35 years old and younger, and in 60.4% of 48 patients who were 36 years old and older. Overall, 47.8% (32 patients) of
67 patients were found positive for demodicosis. It was determined that 53.1% of Demodex sp. positive patients had eritemato telangiectatic
rosacea, 21.9% had papulo-pustular type rosacea, 18.8% had papules, 3.1% had erythematous pustules, and 3.1% had erythematous squamous
plaques. There was a statistically significant difference between the Demodex sp. positivity and age groups (p=0.001).

Conclusion: It was concluded that dermatologists should also take into consideration the possible presence of Demodex sp. mites in
patients with skin symptoms such as erythema, telangiectasia, papules and pustules, and apply the appropriate treatment for these parasites.
(Turkiye Parazitol Derg 2014; 38: 9-11)
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GiRiS

insanin en yaygin daimi parazitlerinden olan Demodex Owen,
1843'in insandan insana yakin temasla bulagan iki tirG bulunur.
Demodex folliculorum Simon, 1842, daha cok kil folikil kanallarin-
da tek ya da gruplar halinde yasar ve uzundur. Demodex brevis
Akbulutova, 1963 ise ise sebase ve meibomian bezlerde ¢cogun-
lukla tek olarak yasar ve D. folliculorum’a gdre daha kisadir (1).

Kozmopolit bir yayilig gdsteren Demodex tirlerinin insanda gordl-
me siklidinda yas 6nemli bir faktdr olup bu parazite yasllarda
genclere gdre daha sik rastlanir. Yayilis orani 20 yas ve altindaki
grupta yaklagik %20, daha ileri yaslarda ise %100'e ulasabilir (1, 2).

Demodex sp.nin cesitli deri hastaliklarina yol acip agmadigi hala
tartismalidir. Cilt temizligine 6zen gdsterilmemesi, yogun bir sekilde
kozmetik Grinlerin kullanimi ve bu Granlerin kullanimi sonrasinda
cildin uygun bir sekilde temizlenmemesi, yaz mevsiminde terlemey-
le sebum Uretiminin artmasi, derinin yagli olmasi, yasin ilerlemesi,
immun sistemin dogustan yetersiz, sonradan bozulmus veya steroid
kullanimina bagl olarak baskilanmig olmasiyla bu akarlara karsi
patojenitenin artabilecedi belirtilmistir. Yapilan calismalarda bu
akarlanin rosasea, akne vulgaris, perioral dermatit, seboreik dermatit
ve blefarit gibi dermatozlarin etiyopatogenezinde énemli rol oyna-
diklari bildirilmistir (1, 3-7).

Bu calismanin amaci, Yiiziincii Yil Universitesi Dursun Odabas Tip
Merkezi Dermatoloji Polikliniginden Parazitoloji Laboratuarina
yonlendirilen hastalarda Demodex sp.'nin prevalansini belirle-
mekti.

YONTEMLER

Bu ¢alisma Mayis 2012 - Mayis 2013 tarihleri arasinda Yizinei Yil
Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi Dermatoloji
Polikliniginden Parazitoloji Laboratuarina yoénlendirilen hastalar
Uzerinde yUritiimustir. Calismada toplam 67 hastadan (38'i kadin,
29'u erkek; 19'u 35 ve daha kicik yasta, 48'i 36 ve daha blyik
yasta) standart deri ylizey biyopsisi (SDYB) yontemi ile burun
kanatlari ve alin bélgelerinden érnekler alinmistir. Ornek almak igin
11x50 mm ebatlarinda seffaf bandin yapigkan olan ylzeyine bir
damla cyanoacrylate damlatilmig ve drnek alinacak yere yapistinlip
bant yaklagik bir dakika bekletildikten sonra yavasca cekilmistir.
Daha sonra bu bantlar 6nceden bir damla Hoyer eriyigi damlatila-
rak hazirlanmig lamlarin Gzerine dizgiin bir sekilde yerlestirilmis ve
preparatlar 1tk mikroskobunda 10’luk ve 40'lik objektiflerle incele-
nerek Demodex sp. yéniinden degerlendirilmistir (8). Orneklerin
degerlendiriimesinde bir cm?lik alandaki akar yogunlugu besten
fazla ise pozitif olarak kabul edilmistir.

istatistiksel analiz

Ozellikler igin tanimlayici istatistikler say ve yiizde olarak ifade
edilmistir. Bu 6zellikler bakimindan yapilan oran karsilastirmalarin-
da Z (1) testi kullanilmistir (MINITAB Statistical Software; ver: 14).

BULGULAR

Calismamizda 38 kadinin 18'i (%47,4), 29 erkegin 14'G (%48,3); 35
ve daha kictk yasta olan 19 hastanin U¢t (%15,8), 36 ve daha
buyuik yasta olan 48 hastanin 29'u (%60,4) olmak Uzere toplam 67
hastanin 32'si (%47,8) Demodex sp. yoninden pozitif bulunmus-
tur (Tablo 1, 2). Pozitif bulunan 32 hastanin 17'sinde (%53,1) erite-
mato telenjiektatik rosasea, yedisinde (%21,9) papllo-pustiler

Tablo 1. Yasa gére Demodex sp. pozitifligi

Gruplar Pozitif Negatif
Sayl % Sayl %
<35 (n=19) 3 15,8 16 84,2
>36 (n=48) 29 60,4 19 39,6
Toplam (n=67) 32 47,8 35 52,2
Ki-Kare=10,866; p=0,001
Tablo 2. Cinsiyete gére Demodex sp. pozitifligi
Gruplar Pozitif Negatif
Sayi % Sayi %
Kadin (n=38) 18 474 20 52,6
Erkek (n=29) 14 48,3 15 51,7
Toplam (n=67) 32 47,8 35 52,2
Ki-Kare=0,0005; p=0,941

tip rosasea, altisinda (%718,8) papdller, birinde (%3,1) eritemli
pustlller ve birinde (%3,1) eritemli skuaméz plaklar oldugu belir-
lenmistir. Yasin ilerlemesiyle beraber bu parazitin sikliginda artis
oldugu goérilmis, istatistik degerlendirmede Demodex sp. pozi-
tifligi ile yas gruplan arasindaki fark anlamli (p=0,001), cinsiyetler
arasindaki fark anlamsiz bulunmustur.

TARTISMA

insanda parazitlik yapan Demodex tiirleri kozmopolit bir yayilis
gosterirler. Yagin ilerlemesi ile beraber bu parazitlerin sikhginda
da bir artig gorulur. Patojenitesi ise glinimuzde bile hala tartis-
mali olsa da bircok dermatolojik bozuklugun etiyopatogenezin-
de bu parazitin roli oldugu, herhangi bir sebeple immunitesi
bozulmus ya da baskilanmis olan hastalarda patojen olabildigi
yapilan calismalarla ortaya konulmustur (1-3, 5, 9).

Ulkemizde yapilan calismalarda Demodex sp. pozitifligi farkli
gruplarda degerlendirilmistir.

Yazar ve ark. (10) 171 Universite 6grencisinden aldiklari selofan
bant drneklerini incelemis ve dgrencilerin %2,9'unda Demodex
sp. belirlemiglerdir. Yiice Firat ve ark. (11) Malatya Beydagdi Devlet
Hastanesi'nin laboratuar ¢alisanlar, mutfak personeli, temizlik
iscisi ve hemsirelerinden aldiklan 95 6rnegin %74,7'sinde, kadin-
larin 9%75,4'Uinde, erkeklerin ise %73,7'sinde SDYB ydntemi ile
Demodex sp. saptamiglardir. Calismada yapilan istatistik deger-
lendirmede meslek, yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir.

Emre ve ark. (12) 40 Behcet hastasindan olusan deneme grubu-
nun %65'inde, refraksiyon problemleri diginda sistemik ve okdiler
herhangi bir hastaligi olmayan 131 hastadan olusan kontrol gru-
bunun %10'unda D. folliculorum saptamiglardir. Calismada ista-
tistiksel analizde, kirpik dipleri icin farkin anlamli oldugu (p<0,05)
ancak yanak yuzeyleri icin farkin anlaml olmadigi belirtilmistir.
Ozcelik ve ark. (13) 47 kronik bdébrek yetmezlikli hastanin
%12,76'sinin godzkapag: kirpik folikilinde, %25,53'Gnln ylzinde,
kontrol grubundan 38 saglikli bireyin %5,26'sinin gézkapad kir-
pik folikilinde, %18,42'sinin ise yuzinde D. folliculorum sapta-
miglardir.



Turkiye Parazitol Derg
2014; 38: 9-11

Tas Cengiz ve ark.
Demodex sp. Prevalansi

11

inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dalinda
yurGtilen bir calismada 117 rosaseali hastanin %61,5'inde, 29
akne vulgarisli hastanin %27,6'sinda ve 51 diger alerjik sikayetleri
olan hastalarin %33,3'Uinde olmak Uzere toplam 197 hastanin
%49,23'inde SDYB yontemi ile Demodex sp. pozitif saptanmis-
tir. Caligmada rosaseada pozitiflik ve 20 yasin altindakilerde
negatiflik anlamli derecede (p<0,005) yiksek bulunmustur (14).

Ozdemir akne vulgarisli 82 hastanin %15,9'unda, akne rosaseali
57 hastanin %59,6'sinda, seboreik dermatitli 38 hastanin
%52,6'sinda, kiiclk papller dermatitli 27 hastanin %59,3'lUnde ve
72 kisiden olusan kontrol grubunun %23,6'sinda SDYB yontemi
ile D. folliculorum saptamistir (7). Kog ve ark.nin (15) yaptigi bir
calismada yaslari 14-42 arasinda degisen 29'u akne vulgarisli, biri
akne rosaseali olan toplam 30 hastanin %40'inda D. folliculorum
belirlenmistir. Yapilan bagka bir calismada akne rosaseali 102
hastanin %67,65'inde, saglkli 50 bireyden olusan kontrol grubu-
nun %6'sinda SDYB yontemi ile Demodex sp. saptanmis ve rosa-
sea ile Demodex sp. sikhigi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski (p<0,001) bulunmustur. Calismada parazit kadinlarda
%76,27, erkeklerde %55,81; 35 ve Uzeri yas grubunda %74,67, 35
yasindan kuctklerde %48,15 oraninda belirlenmis; yas ve cinsiyet
ile Demodex sp. gérilme sikligi arasinda ayri ayr anlamli iligkiler
(p<0,05) saptanmistir (6).

Yaptigimiz bu calismada ise kadinlarin %47,4'tnde, erkeklerin
9%48,3'inde; 35 ve daha kii¢lk yasta olanlarin %15,8'inde, 36 ve
daha buylk yasta olanlarin %60,4'Ginde, tim hastalarin %47,8'inde
SDYB yéntemi ile Demodex sp. gériilmistir. Istatistik degerlen-
dirmede Demodex sp. pozitifligi ile yas gruplan arasindaki fark
anlamli (p=0,001) bulunmustur. Ayrica pozitif bulunan hastalarda
siklik sirasina goére eritemato telenjiektatik rosasea, papilo-pus-
tller tip rosasea, papduller, eritemli pustiller ve eritemli skuamoz
plaklar belirlenmistir.

SONUC

Dermatoloji poliklinigine bagvuran hastalarda gérilen eritem, telen-
jiektazi, papil ve pustll, rosaseayr dustindiirmekle beraber bu hasta
gruplarinda Demodex sp. porzitifliginin yiksek olmasi etiyopatoge-
nezde Demodex sp.'nin énemli roll oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bu tir sikayetleri olan hastalarda Demodex soyuna bagl
akarlarin da dikkate alinmasi ve bu parazitlere yonelik uygun tedavi-
nin uygulanmasi gerektigi kanaatine varimistir.

Etik Komite Onay:i: Caligmanin retrospektif tasarimindan dolay:
etik kurul onayr alinmamustir.

Hasta Onami: Calismanin retrospektif tasarimindan dolayi hasta
onami alinmamistir.
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